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RESUMEN

El presente trabajo Investigativo fue realizado para constatar el Conocimiento de
la Sexualidad y Salud Reproductiva en los estudiantes de la Universidad Eloy
Alfaro Extension Bahia de Caraquez canton Sucre Provincia de Manabi en el afio

2016.

En el estudio se utilizan herramientas cualitativas y cuantitativas, entre las
fundamentales, se pueden mencionar: encuestas, entrevistas, coloquios y

dialogos con preadolescentes, adolescentes, jovenes.

Para el procesamiento y andlisis de la informaciéon se utilizé el SPSS.
Entre los principales resultados alcanzados en la investigacién se pueden
citar: es urgente llevar a las aulas la educacion de la Sexualidad y Salud
Reproductiva, pues ello puede llevar a mejorar la calidad de vida mediante una
sexualidad satisfactoria, plena y segura quitando la creencia de que sexualidad
es igual a genitalidad, y dejando tras esos tabues al hablar de sexualidad,
enmarcando como una formaciéon integral del ser humano. Fomentar una
cultura humanista de equidad de la formacién salud sexual reproductiva en

hombres y mujeres, en todas las etapas de la vida.
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Prélogo

Es para esta servidora, placentero presentar a educadores, estudiantes
manabitas y a toda la comunidad sanvicentence esta obra formativa, humana
integral, el titulo del libro es FORMAR EN LA SEXUALIDAD Y SALUD
REPRODUCTIVA A ADOLESCENTES Y JOVENES: UN NUEVO PARADIGMA
EDUCATIVO.

La investigacion realizada ha sorprendido a muchos por la selecciéon del tema,
porque formar en la sexualidad es dificil en pleno siglo XXI por todos los tabtes
hoy se vive y el otro extremo que todo es permisible. Es una obra garantizada,
porque se basa desde un diagndstico previo basada en la experiencia de los

estudiantes y el entorno social en que se desenvuelven.

En este trabajo docente estd demostrado el nuevo paradigma educativo para
formar en sexualidad y salud a los adolescentes y jovenes que tengan la
oportunidad de leerlo o a quienes se aplique como tema educativo en cualquier

institucion educativa o social.

Esta tarea educativa consta de cinco capitulos, donde se detalla un sustento
tedrico muy preciso, interpretacion de resultados claros, concretos y
demostrativos, la propuesta muy claramente expresada y el desarrollo de la
misma con amplia informacién. Segin la encuesta aplicada es casi total el
desconocimiento de la sexualidad y por eso su practica en muchos casos

culmina en grandes dificultades.

El tema de transmision sexual es otra dificultad que demuestra que hace falta
una informaciéon mas personal que ayude especialmente a los adolescentes y
jovenes a tomar todas las precauciones que le permita evitar su contagio y
transmisién asi como el gran numero de abortos. Los mitos también son

situaciones que perjudican por la mala practica y sus equivocados conceptos.



Todo esto se lo demuestra en las fichas de observacion donde el conocimiento
de la educacion sexual y reproductiva ha sido insuficiente, por lo que es
importante que cada docente tome conciencia de la necesidad que tiene la
juventud de conocer el tema de sexualidad desde el punto de vista cientifico y
humanistico que conduzca a las nuevas generaciones a vivir esta tematica con
mente sana y abierta asumiendo con naturalidad y gozo desde el buen sentido

de la palabra.

La gran mayoria cree que la sexualidad es sdlo el acto sexual y no comprenden
que son las caracteristicas sexuales de hombre y mujer, sus derechos y respeto a
ello. Estd demostrado en esta obra que se trata de obtener una informacién
armonica para conseguir una educacion sexual integral, que el tratamiento entre
los protagonistas hombre mujer sea igualitario, con las mismas oportunidades

capaces de enfrentar y solucionar los problemas de salud que se presenten.

Los objetivos se evidencian mejor en los talleres desarrollados con temas como
mitos en las motivaciones, desarrollo del yo como madurez, la expresiéon de la
sexualidad segln el caracter, la conversacidn de temas sexuales en las relaciones
humanas, educacién sexual reproductiva como factores que aportan en la

formacidn de la personalidad, entre otros.

Esta demostrado también que utilizando los conocimientos de la anatomia
interna masculina y femenina, los conceptos quedan mas claros dejando en
libertad la utilizacién de la creatividad, la imaginacién, con la aplicaciéon de
dinamicas activas, para asi dejar atras las falsas expectativas, las ideas erréneas

que estan fuera de la realidad en el vulgo.

Para comprender la sexualidad se hace referencia a su historia en los inicios de
la humanidad, en la época greco-romana, en la época moderna y en la actual.
Ademas se hace un analisis de la diferencia emocional del hombre y la mujer
para que cualquiera saque sus propias conclusiones. De esta manera se rompe
todo el esquema de miedo, temor al abordar la sexualidad de manera integral y

propia del ser humano.

Después de lo expresado estoy convencida que este documento se debe aplicar

en el ambito educativo que facilite la ensefianza aprendizaje de los estudiantes o



de grupos sociales con premura, espero que los docentes, padres de familias,
autoridades y comunidad lo tengan como referencia y puedan desarrollar sus

contenidos y lograr un cambio de actitud en los involucrados.

Dra. Clementina Gomez
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INTRODUCCION

Se puede decir que hasta hace un siglo se ignoraba casi todo lo referente a la
sexualidad, sexo, a la fecundacién, al desarrollo fisiolégico y psicologico de la
sexualidad. Pero las cosas han cambiado. Estamos en una verdadera revolucion
sexual, pues con los escritos de Freud y Marcuse se estan liquidando tabues y
represiones sexuales. Hoy tenemos numerosos libros, folletos y cuadernos destinados

a la educacion sexual.

La falta de educacion sélida con respecto a la vida sexual y reproductiva desde
los primeros afios de escuela o desde otros ambitos de la comunidad es una de las
causas que influyen en el inicio muy temprano y de manera desinformada de la vida
sexual con el frecuente resultado de un embarazo no planeado, ni deseado en ese
momento. Algunas adolescentes al hacerse de compromiso muy jévenes, no tienen
una formacién que les posibilite a planificar los nacimientos, no antes de su union,

sino después de tener varios hijos.

El tema es de actualidad, porque hay un intento serio e importante de educar en la
sexualidad a los preadolescentes, adolescentes y jévenes en las escuelas, colegios y en
la familia, como asi aparecen en las noticias de los periddicos y TV acerca de los

derechos sexuales de los jovenes.

El trabajo que se presenta a continuacion es producto de una investigacion efectuada
en los estudiantes de la Universidad Eloy Alfaro Extension Bahia de Caraquez canton
Sucre Provincia de Manabi en el afio 2016, que aspira a contribuir a la formacién de
los jovenes adolescentes y preadolescentes, para que mejoren su conocimiento de

Salud Sexual y Reproductiva donde estan fallando padres de familia y maestros.

11



La Salud Sexual y Reproductiva hoy en dia esta reconocida como uno de los Derechos
Humanos fundamentales. La adopcién de decisiones en cuestiones reproductivas debe
basarse en la igualdad del hombre y la mujer para determinar el nimero de hijos y el
momento de tenerlos. Pero debe ir mucho mas alla, por lo que el ser humano no es
solo bibliolégico, anatémico, sino ser humanos que siente, que percibe a nivel de todos

sus sentidos dentro su vida humana y espiritual.

Para la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) en el 2010 manifiesta que la mayoria de los paises la planificacién familiar
es el componente central de los servicios de Salud Reproductiva, lo que evita una
desinformacion en lo concerniente a enfermedades de trasmision sexual, Sida (ETS
el SIDA) el cual es un justificativo para la orientacién sexual y tomar las

precauciones y decisiones a lo largo de la vida.

En funciéon del problema planteado, se define como objetivo general de la
investigacion constatar el Conocimiento Sexual y de Salud Reproductiva en los
estudiantes de la Universidad Eloy Alfaro Extensién Bahia de Caraquez canton
Sucre Provincia de Manabi en el afio 2016. El objeto de estudio. Para dar cumplimiento

al objetivo general, se establecen como objetivos especificos:

1. Realizar una revision bibliografica que facilite el analisis del estado del arte

y de la practica

2. Evaluar el conocimiento de la Sexualidad y de Salud Reproductiva del objeto

de estudio.

3. Comprobar el conocimiento de una cultura humanista de equidad, de la
formacién salud sexual y reproductiva de los nifos, adolescentes y jévenes,
objeto de estudio, a partir de la formacién dada en los centros de formacién

bésica.

4.- Analizar los conocimientos que manejan los jovenes y los criterios utilizados
en su vida social. El acceso a un servicio de calidad es un medio primordial para
lograr la Salud Reproductiva y bajar el indice de muertes por una mala

atencion médica. Hay que resguardar la salud de la mujer reduciendo el riesgo
12



de unos embarazos no deseados y el contagio de enfermedades de transmision

sexual.

La sexualidad y el sexo son valores y como tal deben ser entendidos, a través de una
verdadera informacién cientifica y valorativa para que las personas se sientan auto-
realizadas y se acepten a si mismas como son, lo cual permite alcanzar la felicidad y

satisfaccion.

Segun Alfred W. Adler (2012) “La educacién sexual viene a ser una educacion para la
comunidad en general y hacia la plena conciencia de los papeles sociales de varén y

mujer, con ello la educacion sexual se transforma en educacién para el amor”.

Esta apreciacién es real y se evidencia en el rapido crecimiento tecnolégico y
econdmico, que experimenta el mundo de hoy, que exige un elemento humano
capacitado, lo cual requiere una mejor educaciéon. Porque los jévenes se sienten
bombardeados por mensaje erdticos, justo en el momento que estdn pasando por
cambios fisiolégico, bilégicos, psicolégico, anatémicos, en este proceso de transiciéon
hacia la adultez, hace que se fije su atencién en todo lo relacionado al sexo y si no

tienen referentes buenos de una formacién adecuada.

Esta formacién debe partir desde la familia, el centro educativo lo valora desde la
formacion interdisciplinaria para que la informacién sea adecuada, respetuosa en el
momento preciso, los nifios, adolescentes y jovenes lo buscaran fuera, y estos no
suelen ser buenos maestros, dando una desinformacién que no les permite tener una

vision integral de la sexualidad humana.

Como Zimmermann (1994, p.35) indica: “La sexualidad engloba una serie de
condiciones culturales, sociales, anatémicas, fisiol6gicas, emocionales, afectivas y de
conducta, relacionadas con el sexo que caracterizan de manera decisiva al ser
humano en todas las fases de su desarrollo. Para que pueda asumirse como persona

total”.

Hoy se constata que las aportaciones de la nueva cultura sexual han cambiado la
concepcion de la sexualidad haciendo que exista un nimero creciente de adolescentes
que tienen vida sexual activa, como lo demuestra la investigacion. Es indudable que la
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revolucién industrial, en primer lugar y después la tecnologia han tenido y tendran
profundas influencias sobre la sexualidad y acerca de machismo. El machismo influye
enormemente en la relacion hombre - mujer y por tanto en la relacién familiar y de la

pareja.

El machismo supone que el hombre es superior a la mujer y por consiguiente ésta
debe obedecer al esposo. En el campo existe la opinién de que el hombre es el que
trabaja y el que gana, la mujer la que queda en casa y la mantenida, ello conlleva a
una relacion de sumisién femenina. No hay perspectiva de género y de equidad en

los preadolescentes, adolescentes y jovenes.

La Educacion Sexual y Afectiva esta considerada por la Reforma Educativa en curso
como un Eje Transversal en la Comunidad y Centros Educativos, pero se toma muy a la
ligera y no se le da profundidad. Ante esta cruda realidad descrita, se evidencia que
los medios de informacién que se ofrecen son escasos, por lo tanto se necesitan
mejores servicios y educacion sobre todo para la adolescencia, inicio de la etapa
fértil del ciclo vital, que demanda atencion en el aprendizaje de la Salud Sexual y

Reproductiva

REVISION DE LA LITERATURA

Seglin la especialista en el tema de familia, Alex Patricia (2007) el lenguaje de la
intimidad se aprende dentro de la familia. Cuando los hijos disfrutan de una buena
comunicacion con los padres, resulta mas facil escuchar sus consejos, pedirles ayuda
cuando la necesitan, exponer criterios y hacer preguntas. Es de vital importancia esta
aseveracion que dice el autor, porque hoy se da un gran distorsionamiento de la

realidad referente a la educacion sexual se han cometido muchos equivocos.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS 2007), adolescencia se define como:
el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva,
transita los patrones psicologicos a Educacién Sexual es un proceso de por vida de
adquisicion de informacion y formacion de actitudes, creencias y valores acerca de la
sexualidad. Ademas dice que la sexualidad humana debe tratarse desde de las

dimensiones bioldgica, sociocultural, psicologica y espiritual de la sexualidad, desde

14



los dominios: cognitivo, afectivo y conductual, incluyendo las habilidades para

comunicarse efectivamente y tomar decisiones responsables. (p.22)

La educacion sexual forma parte de la formacion en la personalidad como lo dice la
especialista, si en el hogar hay confianza y comunicacidn, el tema de la sexualidad es
mas facil abordarlo desde el punto de vista del desarrollo natural del ser humano
dentro del contexto de sentimientos emociones los mismos que permitirdn asumirlo
como parte del desarrollo de la persona y no como separado del ser, como una norma
establecida, sino como una herramienta enmarcada en valores, actitudes y

comportamientos que va a regir tu crecimiento personal.

En la Constitucion de la Republica en los articulos. 1 22, 32, 40, enfatiza una
educacion integral desde la familia, la escuela como fuentes de formacién para una

verdadera formacion sexual.

o Delos derechos, deberes y garantias: Seccién 1.

o Art. 1. La Educacién en la Sexualidad y el Amor sera un Eje transversal
de los Planes y Programas de Estudio en todos los Centros Educativos
oficiales o privados de nivel pre-primario, secundario, y técnico.

o Art.22. Sin perjuicio de otros derechos necesarios para el pleno
desenvolvimiento moral y material que se deriva de la naturaleza de la

persona, el estado le garantiza.

Esta justificacion legal desde el Estado permite abordar el tema con mas libertad e
igualdad de los derechos del ser humano, tanto como deberes, como derechos que
brindan garantia a la educacién en todos los niveles por ende cada centro educativo
debe preocuparse de dar una formacion acorde a la edad cronoldgica y menta del
educando, de esta manera los estudiantes no buscaran la informaciéon fuera de

contexto y manejaran conceptualizaciones criticas y constructivas.

Es evidente como el Estado pone mucho énfasis en el Art. 1, en una educaciéon para la
vida a partir de los contenidos académicos desde los primeros niveles de educacion,
porque sin lugar a dudas en los primeros afios de formacion es donde el educando va

adquiriendo seguridad en lo que conoce, hace y vive. Ademas globaliza la formacion
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cuando ubica en el Art. 22 los derechos hacen que el educando asuma los valores

desde una praxis que garantiza su aprendizaje integral.

Art.32. Seccion III De la Familia.

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que
sustentan el buen vivir. El Estado garantizard este derecho mediante politicas
econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusién a programas, acciones y servicios de promocion y atencién
integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de
salud se regird por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucién y bioética, con enfoque de

género y generacional.

Art.36. Seccion IV: De la Educacion y Cultura.

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada
en los ambitos publico y privado, en especial en los campos de inclusién social y
econdmica, y proteccion contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores

aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad.

En lo referente a los articulos 32, que menciona a la familia como el eje principal de la
formacidn de sus hijos, permite visualizar los objetivos claros que se deben impartir, de
esta manera se comparte responsabilidades tanto en la escuela como en el hogar, para
no dejar toda la formacién al educador, evadiéndose de sus deberes de padres. En el
articulo 36 deja evidenciado que la formacién es de caracter formativo a partir de la
cultura familiar y comunitaria que tenga el ser humano, manifestado con mas énfasis
de manera global la educacidn sexual como un eje de vital importancia en la formacién
del ser humano, por esta razén se ve necesario que tanto los padres como los

educadores deben formase de manera integral para abordar estos temas.

No se debe de olvidar que las conductas sexuales del ser humano estan condicionadas
al desarrollo de los primeros afios de la nifiez, por lo que es importantes tener en

cuenta que la formacién sexual es holistica todo ser humano es producto del desarrollo
16



afectivo, cognitivo psicosocial y evolucionista que ha vivido durante su proceso

formativo el mismo que se evidenciara en los afios posteriores.

Desde este punto de vista, se constata un distorsionamiento de la sexualidad, no solo
en la formacién que se dosifica a los estudiantes, sino en la practica cotidiana que
vive el ser humano, por lo que se ha observado algunas de las anomalias de la
sexualidad de las cuales se va a abordar, conceptualizando lo que son y sus clases.
Partiendo que Las anomalias de la sexualidad son defectos genético, producidos
por la pérdida o alteraciones cromos6mica, que pueden ser genético, ambientales. Los
trastornos sexuales, son disfunciones sensuales, son problemas psicolégicos o
fisiolégicos que impiden o dificultan cualquier fase de la actividad sexual humana,

estas se clasifican de acuerdo a la fase a la que afecten al ser humano.

El método

La investigacion se realiza utilizando un procedimiento que consta de 4 etapas, los

cuales se detallan a continuacion:

Primera Etapa: Preparacién y organizacion.- La misma tiene como objetivo crear el
grupo de trabajo, definir el alcance de la investigacion y objeto de estudio practicoy
realizar la revision bibliografica. Como resultado de dicha etapa se logra la
organizacion del grupo de analisis, definir las tres universidades objeto de estudio,
la poblacién a estudiar, y la revision bibliografica facilitdo la elaboracion de los
instrumentos de evaluacion y analisis de la informacidn a utilizar. Los instrumentos
utilizados durante la investigacion fueron encuestas, entrevistas, coloquios y didlogos

con preadolescentes, adolescentes.

El estudio fue descriptivo con una muestra de 370, que estuvo dividida en un 52%
de mujeres y un 48% de varones, las edades fueron desde los 15 hasta los 20 afios.
Las encuestas se realizaron a través de dialogos, conversaciones y coloquios con los
encuestados. Es justo resaltar la buena acogida que le dieron al proyecto y la
colaboracion que prestaron los profesores, padres y jovenes comunitarios dispuestos

a dar todo tipo de informacidn a partir de sus experiencias.
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En la investigacién realizada, se pudo verificar en qué medida se toma en serio la
Salud Sexual y Reproductiva de los preadolescentes, adolescentes y jovenes fue uno
de los principales objetivos que se cumplié en su totalidad, debido a que se pudo
recoger datos reales de los jévenes Un aspecto positivo de la investigacion fueron los
dialogos obtenidos con los encuestados, maestros de los centros visitados y por la
apertura y la disposiciéon para colaborar con los datos que se requerian para el

trabajo.

El aplicar los instrumentos de las encuestas, para conocer si se toma en serio este
tema, permitié confrontar ideas y criterios desde diferentes puntos de vista
demostrando que muchos problemas de higiene, comprension y respeto al otro sexo
se solucionarian y ayudarian a fundamentar el amor, la responsabilidad y el dialogo
en la familia Segunda Etapa. Evaluaciéon y andlisis de la informacion. El objetivo
de dicha etapa es la obtencién, procesamiento y andlisis de la informacion
requerida. La recoleccion de informacion fue por encuesta a los estudiantes, se analizo

la informacién recopilada, siendo interpretada sobre la base del siguiente flujo:

e Aplicacion de las encuestas a la muestra establecida en la presente
investigacion.

e Revision de instrumentos estadisticos escogidos para descartar
posibles errores.

e Elaboraciéon de una matriz para tabular los resultados recopilados.

e Tabulacion de informacién sobre la base de cuadros estadisticos y calculo de
indicadores estadisticos.

e Elaboracion de conclusiones y recomendaciones sobre el tema investigado.
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CAPITULO I

1.1. SUSTENTO TEORICO
1.1.1 EDUCACION ECUATORIANA

La sexualidad y el sexo son valores y como tal deben ser entendidos, a través de una
verdadera informacion cientifica para que las personas se sientan auto-realizadas y se
acepten a si mismas como son, lo cual permite alcanzar la felicidad y satisfaccion. Segin
Adler: “La educaciéon sexual viene a ser una educacion para la comunidad en general y
hacia la plena conciencia de los papeles sociales de varén y mujer”, con ello la educacién

sexual se transforma en educacién para el amor.

El rapido crecimiento tecnolégico y econdmico, que experimenta el mundo de hoy,
exige un elemento humano capacitado, lo cual requiere una mejor educacion. A partir de
los afios 1950 se ha constatado claramente que los paises de Asia Oriental al elevar
notoriamente el nivel de educaciéon han conseguido el desarrollo de sus pueblos y al
mismo tiempo han reducido la pobreza y atraido inversién. De acuerdo a estudios
realizados se ha podido verificar que en nuestro pais ha existido un pobre rendimiento

escolar, en los nifios que no asistian a establecimientos de élite.

1.1.2. MARCO LEGAL

De acuerdo a la Constitucion de la Republica

Seccion quinta

Nifias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos;
se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de
las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad.
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Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y

culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano,
ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida, incluido
el cuidado y proteccién desde la concepcion.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su
identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la educacién y cultura, al
deporte y recreacién; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la
convivencia familiar y comunitaria; a la participaciéon social; al respeto de su libertad y
dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera
prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y
nacionalidades; y a recibir informacién acerca de sus progenitores o familiares ausentes,
salvo que fuera perjudicial para su bienestar. El Estado garantizara su libertad de
expresion y asociacion, el funcionamiento libre de los consejos estudiantiles y demas

formas asociativas.

Art. 46.- El Estado adoptar3, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,
nifios y adolescentes:
1. Atencidn a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educaciéon y
cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.
2. Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacién laboral o econémica. Se
prohibe el trabajo de menores de quince afios, y se implementaran politicas de
erradicacion progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las adolescentes y los
adolescentes sera excepcional, y no podra conculcar su derecho a la educacién ni
realizarse en situaciones nocivas o peligrosas para su salud o su desarrollo
personal. Se respetard, reconocera y respaldara su trabajo y las demas actividades
siempre que no atenten a su formacién y a su desarrollo integral.
3. Atencion preferente para la plena integracion social de quienes tengan
discapacidad.
El Estado garantizara su incorporacion en el sistema de educacién regular y en la
sociedad.
4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual

o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.
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5. Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotropicos y el consumo de
bebidas alcoholicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

6. Atencidn prioritaria en caso de desastres, conflictos armados y todo tipo de
emergencias.

7. Proteccidn frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a través de
cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminacién racial o de
género. Las politicas publicas de comunicaciéon priorizaran su educacién y el
respeto a sus derechos de imagen, integridad y los demas especificos de su edad. Se
estableceran limitaciones y sanciones para hacer efectivos estos derechos.

8. Proteccién y asistencia especiales cuando la progenitora o el progenitor, o
ambos, se encuentran privados de su libertad.

9. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades cronicas o

degenerativas.

Es importante para la investigacidon tener presente los articulos 44, 45, 46, porque

ayudaran a enmarcar las lineas de formacién que cada uno de los centros educativos,

sean estos particulares o fiscales deben tener presente, que la educaciéon de los educando

no solo es libresca, ademas permitira investigar si el proceso formativo que indica el

estado se desarrolla en toda la dimension que marca en cuanto a garantizar la proteccion,

cuidado, asistencia médica, integridad en los procesos sustantivos y a cubrir todos las

necesidades a nivel econdmico, social, educativo y psicolégico.

1.1.3. FINES DE LA EDUCACION ECUATORIANA

Art. 3. =Son fines de la Educacion Ecuatoriana:

a) Preservar y fortalecer los valores propios del pueblo ecuatoriano, su
identidad cultural y autenticidad dentro del d&mbito latinoamericano y
mundial;

b) Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica del
estudiante, respetando su identidad personal para que contribuya
activamente a la transformacién moral, politica, social, cultural y

econdmica del pais;
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c) Propiciar el cabal conocimiento de la realidad nacional para lograr la
integracion social, cultural y econdmica del pueblo y superar el
subdesarrollo en todos sus aspectos;

d) Procurar el conocimiento, la defensa y el aprovechamiento 6ptimo de todo
el recurso del pais;

e) Estimular el espiritu de investigacion, la actividad creadora y responsable
en el trabajo, el principio de solidaridad humana y el sentido de
cooperacion social;

f) Atender preferentemente la educacién preescolar, escolar, la
alfabetizacion y la promocién social, civica, econémica y cultural de los
sectores marginados; y,

g) Impulsar la investigacion y la preparacion en las areas: técnica, artistica

y artesanal.

Para cumplir a cabalidad con los fines de la educacién, el Ministerio promovera la
participacion activa y dinamica de las instituciones publicas y privadas y de la comunidad

en general.

Los fines de la educacion ecuatoriana es formar desde una educacion ontoldgica, para ello
deben tener implica todas las areas cognitivas, afectivas y sociales del individuo y uno de
los grandes retos que tiene la educacion es formar para la vida, que es mucho mas
compleja por la deformacién que se tiene conceptualmente la formacion en la sexualidad.
Por esta razoén es importante este tipo de investigaciéon que se va a realizar desde esta
punto de vista, aclarando que la educaciéon para la sexualidad es un proceso vital que se
inicia desde que nacemos hasta que morimos, por lo tanto debera adaptarse a cada
momento evolutivo respondiendo a sus necesidades, intereses, conflictos y expresiones

sexuales.

Cada edad requiere de ciertos contenidos, implica diferentes objetivos y exige
una metodologia adecuada a las capacidades psicolégicas y a los estilos
de aprendizaje propios de cada edad. Ciertos topicos son de interés y necesarios en ciertas
edades, pero en otras ya no lo son. Educar para la sexualidad es mucho mas que transmitir

conocimientos acerca de la sexualidad, por ejemplo, que los adolescentes tengan
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informacion sobre la reproduccion y la anticoncepciéon no es suficiente para que

desarrollen actitudes y practicas de paternidad y maternidad responsable.

Educar sexualmente tiene que ver con la informacién y la estructuracion de valores,
actitudes y sentimientos positivos frente a la sexualidad. Si bien es cierto que dar
informacion sexual exacta y veraz es importante, no es el Unico objetivo de la educacién
sexual, dar informacién es una cosa y formar es otra, brindar informacién sexual no
garantiza que los estudiantes adquieran valores y actitudes positivas para vivir su
sexualidad basada en el respeto, la responsabilidad, la autonomia, el amor, la reciprocidad.
La educacién sexual escolar se propone como un proceso sistematico e internacional, es
decir requiere de una programacion y de una planeaciéon. Como en cualquier otra area de
la educacién se hace necesaria una organizacion anticipada de los temas a tratar, de la
metodologia a implantar, de los recursos y la forma de evaluar, lo que fueron, lo que son y

lo que seran en el proceso de crecimiento y madurez psicolégica.

1.1.4. LA EDUCACION SEXUAL EN EL SISTEMA EDUCATIVO ECUATORIANO

El modelo ecuatoriano de educacion en nuestro pais esta basado en el enciclopedismo, la
memorizacion, y la disciplina, que nos llevan a un modelo integral que nos preparan para
la compleja realidad de la vida. La educacion sexual que se debe proponer implica la
participaciéon activa y comprometida de todos y todas. Contrario a los esquemas
tradicionales, la nueva educacién sexual se caracteriza por el hecho de que padres,
madres, estudiantes, directivos y docentes se hacen responsables de su propia educacion
sexual. Tal como lo plantea el pedagogo brasilefio Paulo Freire (1972) "nadie nos educa,

todos nos educamos mutuamente".

Es de vital importancia tener presente que la formacién en la sexualidad parte desde la
familia - escuela y sociedad, como lo dice Castro, P. L. (2003) en su libro: Familia,
sexualidad y educacion, define a la “educacidon de la sexualidad como el proceso que
conduce la formacion y desarrollo de la sexualidad, como configuracidn psicoldgica de la
personalidad, promoviendo la apropiacién activa por parte del ser humano de la cultura
de la sexualidad construida en un contexto historico social determinado”, solamente asi

se puede llegar a una formacidn integral sin tabtes ni pudores mal entendidos
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Desde 1996 cuando se puso en marcha la propuesta los colegios empezaron a trabajar la
sexualidad integrandola en las diversas asignaturas en especial en la asignatura de
ciencias natural a nivel fisiolégico y luego se retoma en algunos colegios particulares
con el nombre de formacién humana. En el planteamiento se evidencia que el proceso
educativo debe estar dirigido al logro de un desarrollo integral de la personalidad de los
nifios/as , es decir, al logro de formaciones intelectuales, socio- afectivas, actitudinales,
motivacionales y valorativas, imprimiéndole vital importancia al desarrollo de la

educacion sexual en los nifias y de la primera infancia.

El trabajo del Consejo Nacional de las Mujeres (CONANU) 2011 - Direccién Nacional de la
Mujer y el MEC través de EB/PRODEC y del Plan Nacional de capacitacién docente
1987, hasta la creacién del Consejo .. en Consejo Nacional de las Mujeres, hizo
reflexionar sobre el rol de la escuela en la construccién de la identidad de género
buscando alternativas para fomentar la equidad entre mujeres y varones, que esta basada
en los principios de respeto, solidaridad equidad e igualdad de oportunidad y buscando
potenciar capacidades criticas reflexivas y posibilitar el ejercicio de la libertad, la

democracia y la equidad de ambos sexos.

Hoy por hoy no se ha tomado muy en serio la educaciéon sexual quizas se deba a
muchos factores: Las dificultades que actualmente encuentran muchos educadores
para la formacion sexual, son casi siempre reflejo de la carencia en educacion sexual del
propio educador, otro de los aspectos es asumir la metodologia tanto de padre
como de maestros, ya que nos encontramos en un periodo de transicion rapida
y profunda, y hasta exasperante, en lo que se refiere al mundo sexo-amor, sexo,
encontrandose ante una nueva cultura y revolucién sexual sobre sexualidad, genitalidad,

procreacion, por lo que se encuentran desconcertados sin saber qué hacer.
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Es importante que el educador se conozca a si mismo en sus actitudes, de cara al
mundo de la sexualidad, indudablemente, de esta postura mental dependera su
intervencién metodolégica educativa psicosexual. Hoy la llamada teoria cognitiva sobre la
diferenciacion sexual, establece que los nifios/as se comportan de manera sexualmente
estereotipada en parte, ya que ello les ayuda a tener mas clara su identidad en este
aspecto, fortaleciendo asi sus esquemas cognitivos relativos a la identidad sexual; por
logica, es indudable que existen innumerables factores y razones por las que los nifios/as

se comportan de manera diferente segun su sexo.

Los problemas poblacionales por los que atravesamos como pais son diversos, unos de

mayor complejidad que otros, por ejemplo:

@

Matrimonios a tempranas edades.

Embarazos prematuros.

La realidad de la familia ecuatoriana de escasos recursos econémicos.
Alto grado de fecundidad.

Crecimiento acelerado de la poblacion.

Alto indice de mortalidad infantil.

@00 000

El desempleo y subempleo y su influencia en la economia

Como respuesta a esta grave situacion. El Ministerio de Educacién y Cultura (2014) con
la ayuda del Fondo de las Naciones Unidas por Actividades de Poblacion, UNFPA inici6
sus actividades en 1969, el nimero -y la tasa- de mujeres que muere por complicaciones
relacionadas con el embarazo o el parto se han reducido a la mitad. Las familias son mas
pequefias y mas sanas. Las y los jovenes estan mas conectados y empoderados que nunca.
Se necesita redoblar esfuerzos para garantizar un mundo en el que todas las personas
puedan ejercer sus derechos humanos, incluyendo aquellos relacionados con los aspectos
mas intimos y fundamentales de sus vidas.

UNESCO, (2015) ha creado una nueva dependencia denominada el Proyecto de

Educacion en poblacion, cuyos objetivos son los siguientes:

1.-Incorporar la Educaciéon en poblacidn, en el nivel de Educacion Primaria.
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2.-Incorporar la Educaciéon en poblacién, en la formaciéon de maestros de Primaria.

La efectividad de Educacién en Poblacidn radica no solamente en la toma de conciencia
de las personas sobre los fendmenos de poblacién y sus implicaciones, sino que, ademas
debe desarrollar en los educandos de todos los niveles, la habilidad para que perciban los
cambios, comprendan sus efectos y asuman decisiones responsables. Si bien es verdad,
que en los programas de estudio vigentes del nivel primario se registran temas de
Educacion en Poblacion, el Ministerio de Educacion y Cultura se propone reforzar el
curriculo en referencia, con temas de contenido social relevantes, que permitan afrontar

los problemas poblacionales mas acuciantes del pais.

/QUE ES EDUCACION EN POBLACION?

Para Auler Ojeda David (2012) la educacion en poblacidén es la transformacion, cambio,
perfeccionamiento de comportamientos y actitudes. Si alguna esperanza pudiera haber
para mejorar la condicién humana, ésta se lograria s6lo y de manera consistente si se
educa a las personas. Los fendmenos demograficos son cruciales para el desarrollo del
pais: la educaciéon en poblacién busca que las personas conozcan sus causas y sus

consecuencias.

Desde la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, Ciencia y Cultura
(UNESCO 2017). El Presidente de la Asamblea General de las Naciones Unidas convoca a
un Acto de alto nivel sobre Educacion, el 28 de junio de 2017, en la Sede de las Naciones
Unidas, en Nueva York, con el objetivo de orientar los esfuerzos y sensibilizar en las
cuestiones relativas a la importancia de la educacién de calidad integradora y equitativa,

asi como del aprendizaje a lo largo de toda la vida para todos.

En la Educaciéon en poblacién: guia para educadores (1974), comenzo una serie de cursos
para América Latina, llamados Nacionales sobre Educaciéon en Poblacion, Ecologia y
Familia". Los mismos que estaban basados en crecimiento de poblaciéon , desarrollo
econdmico, ambiente , responsabilidad de padres y educaciéon en poblaciéon, estos
permitieron dar una visién amplia de la educacién para la vida,. Es decir que el maestro
ya no se centra solamente en la parte académica sino que va mas alla de un saber
cientifico, recoge la experiencia cognitiva, emocional y la convivencia grupal que le
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permite al educando ver su sexualidad como algo importante e indispensable para

relacionarse con los demas.

Es una parte del proceso permanente de aprendizaje social, que estudia la naturaleza,
causas y efectos de los fendmenos poblacionales y sus interrelaciones con el nivel de vida
del individuo, la familia y la comunidad y por tanto, con el desarrollo del pais y del
mundo. La Educacién en Poblacién, no constituye en si, sino mas bien, un enfoque

pedagogico orientado hacia la interrelacién entre las diferentes areas curriculares.

Su tematica de Educacion en Poblacidn, por sus caracteristicas de relacidn se ha agrupado
en cuatro componentes.

1. Educacién Sexual.

2. Vida Familiar.

3. Sociodemografica.

4

Ecologia Humana.

Para el Ministerio de Educacion en el Ecuador (2015) en su revista Educacién en la
sexualidad y afectividad en la Guia para docentes tutores marca muy bien la linea de
educacion sexual Salud sexual: define la salud sexual como un estado de bienestar fisico,
emocional, mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades, disfunciones o
dolencias, en relaciéon con la sexualidad. La salud sexual requiere un planteamiento
positivo y respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de
gozar de experiencias sexuales placenteras y seguras, en las que no haya coaccion,
discriminacidn o violencia. Para conseguir salud sexual y mantenerla, es preciso que los

derechos sexuales de todas las personas se respeten, se protejan y se hagan realidad.

En ecuador hay un gran Apoyo a los Departamentos de Consejeria Estudiantil para
reforzar la socializacion de las rutas de protocolo en casos de violencia sexual y actuacién
frente a situaciones de embarazo, maternidad y paternidad de estudiantes en el sistema
educativo. Asi como, coordinar mecanismos para el fortalecimiento a los docentes en la

formacidn continua y la realizacion de procesos de investigacion.

Estas acciones que fortalecen el sistema de proteccion de derechos de la nifiez y la
adolescencia, se enmarcan en el Plan Nacional de Convivencia Armoénica y Cultura de Paz -

Mas Unidos Mas Protegidos.
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En lo que se refiere a la Ley Organica de Educaciéon Intercultural (LOEI), llevada al
Registro Oficial en el afio 2011, plantea la visiéon educativa del pais. Recoge algunos
fundamentos como la igualdad de género, la participaciéon ciudadana, la gratuidad desde el
nivel inicial hasta el bachillerato, el acceso y la permanencia. Con esta ley se procura un
modelo de educacién que fortalezca el conocimiento de los pueblos y nacionalidades del

Ecuador.

;QUE ES EDUCACION SEXUAL?

Segun las palabras del filé6sofo Maurice Merleau Ponty formuladas en 1975 para referirse a
la sexualidad, "hablar de sexualidad humana es hablar de la esencia misma del ser

humano".

Es un conjunto de temas fundamentalmente formativos, que permiten el cultivo de los
valores que deben regir el comportamiento responsable del ser humano en las
interrelaciones sexuales. Pare ello es importante analizar al ser humanos con sus
caracteristicas, desde su origen, desarrollo de un nuevo ser, con sus cambios fisiolégicos,
bioldgicos, anatémico que le permiten toar decisiones en su pubertad, adolescencia,

que le conlleva a una toma de medidas y sus procreacionales.

Las reformas educativas en Ecuador (2016) Por su parte, el Buen Vivir y la cosmovision
del Sumak Kawsay, otra medida implementada durante este periodo, apelarian a una
transformaciéon cualitativa de la educacién. Se destacan tematicas como la
interculturalidad, la formacién de una ciudadania democratica, el fomento de actividades
recreativas y deportivas, el cuidado al medio ambiente y la prevencién de la salud sexual.
El objetivo central consiste en fortalecer las capacidades y las potencialidades de la
ciudadania tomando en cuenta una buena nutricién, un clima de convivencia pacifica y el

disfrute de la cultura y el deporte.

(QUE ES VIDA FAMILIAR?
Para Honneth (1997 )La familia se concibi6 como una constelacion “pura”, unida
exclusivamente por lazos emocionales de los padres entre si y con los hijos, lo que hoy

vemos como caracteristico de la vida familiar y su intimidad. La institucién matrimonial se
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comenzd a concebir funda da exclusivamente sobre los sentimientos de amor reciproco
entre sus partes, y se condend el uso de la descendencia para fines econémicos, junto al

nacimiento de la idea de la infancia como una fase a preservar.

Desde el punto de vista de Reveco, Ofelia. (2002). Los cambios econdmicos, culturales y
sociales, la creciente urbanizacién, la escolarizacién de las mujeres, el descubrimiento de

la anticoncepcidn, la mayor libertad sexual, las politicas neoliberales que han generado.

Para la Comision Econ6mica para América Latina (CEPAL-1990) entre los cambios
cruciales que caracterizan a la familia en Latinoamérica se pueden destacar, los cambios
demograficos. El tamafno de la familia se ha reducido fuertemente debido al menor
numero de hijos y al espaciamiento entre ellos, afectado fuertemente por los métodos de
anticoncepcion. Han disminuido los hogares multigeneracionales y han aumentado los
unipersonales. Las migraciones por diversas causas (econdmicas, conflictos armados y
otras), también han tenido efecto sobre las familias; padres que se van o mueren, hogares
a cargo de madres o de hijos mayores, y abuelos que se hacen cargo de los nifios mientras
los padres emigran a otros paises para obtener los recursos que requieren para la

manutencién de las familias

Por lo que se pude definir que la familias, es un conjunto de temas que proporcionan un
sistema de valores y normas que influyen en la socializaciéon de los hijos, en las
relaciones de parentesco y en el mejoramiento de su calidad de vida; ademas, estimula
el nivel de participaciéon y responsabilidad de sus miembros frente a los problemas

de poblacién y a las metas del desarrollo del pais.

El tratamiento se fundamenta en los siguientes temas:

e La organizacion familiar y comunitaria

¢ Funciones de la familia.

e Evolucidon de la familia dentro del contexto social y comunitario.
Los mismos que juegan un papel social de las familias, tiene que ver con la reproduccion
de la poblacién, cumplimiento de necesidades basicas de subsistencia y convivencia
familiar, satisfaccion de necesidades afectivas y red de apoyo social, contribucién a la
formacion y desarrollo de la personalidad individual, formacién de valores éticos, morales
y de conducta social, y transmisiéon de experiencia histérico social y de los valores de la
cultura
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;QUE ES SOCIODEMOGRAFiA?
Segtin Alberto Palladino (2010) “Es la ciencia que tiene por objeto el estudio de las

poblaciones humanas; tratando, desde un punto de vista principalmente cuantitativo, su
. sz e ’ . ”»
dimension, su estructura, su evolucién y sus caracteristicas generales .

Para Ramirez Fuentes Pedro Omar (2013) la sociodemografica como una ciencia
encargada del estudio de la poblacién humana su dimension social, estructura, evolucién y
sus caracteristicas generales considerados desde puntos de vista cuantitativos y
cualitativos. Sin embargo la sociodemografia también es entendida como una teoria ya que
es capaz de explicar por que como y cuando ocurre un fenémeno y como teoria se utiliza
para explicar un fenémeno social también sabemos que las teorias sociodemograficas son
modificables ya que la poblacidn siempre esta evolucionando.
Por lo que la sociodemografia es un conjunto de temas que estudian la descripcion, y
analisis, explicacion e interpretaciéon de los fendmenos de la dinamica poblacional a
nivel local, nacional, regional y/o mundial. Los temas que proporcionan su tratamiento
son:

- Poblacién y comunidad.

- Componentes del cambio poblacional.

- Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion,

- Efectos del crecimiento poblacional en el Ecuador, América y el mundo.

Esquematizando los conceptos dados, entonces, la sociodemografia estudia

DESCRIPCION- ANALISIS-
FENOMENOS INTERPPETACION

VOLUMEN ) FECUNDIDAD
ESTRUCTURA CAMBIOS EN EL === MORTALIDAD
DISTRIBUCION — MIGRACIONES
OGRAFICA
TIEMPO DEBIDOS A)
— n

Se
orienta hacia las ciencias sociales, puesto que se considera una disciplina que parte de los
estudios sociolégicos, donde coinciden otras ciencias. Conoce aqui mas sobre la

importancia de la ecologia. En determinadas cuentas, su modo multi-disciplinar
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proporciona acercarse al estudio de las conexiones que instaura una poblacion con el

ecosistema, enfocandose en un modo amplio.

Es un conjunto de temas que promueven la responsabilidad de los grupos de
poblacién frente a -la necesidad- de proteger y conservar los recursos naturales
renovables y no renovables existentes, para mantener el equilibrio de la naturaleza y
para satisfacer las necesidades humanas presentes y futuras; e impulsar la explotaciéon
racional de los recursos, en el mejoramiento del medio ambiente y en la lucha contra la
contaminacién ambiental. Su tratamiento se basa en los siguientes temas:

®Etapas del desarrollo histérico y dindmica poblacional.

®Factores que inciden en el consumo de los recursos naturales,

® Causas del deterioro ambiental,

OEIl papel del ser humano frente a la problematica poblacién-ambiente.

Todo esto se ha retomado en algunos centros educativos en el ambito de Educacién

Basica y Bachillerato, a partir de los Ejes Transversales de la Reforma Curricular del 96.

En estos ultimos afios en algunas instituciones tanto fiscales como particulares estan muy
preocupadas por educar en la sexualidad y lo retoman como una asignatura
interdisciplinaria, otros la retoman como una asignatura unica independiente de otras
materias, ain quedan en algunas Instituciones con muchas dudas de cémo hacerlo por

ser una asignatura pendiente.

El problema de esta asignatura pendiente es la manera como se lleve a cabo, de coémo se
dé, ;tenemos profesionales preparado/as para abordar estos temas?, o ;s6lo nos regimos
a tratarlo de manera fisiolégica olvidandonos que por su complejidad y por su
profundidad debe tratarse de manera integral ya que coge la dimensidn totalizante del

ser humano?

Se constata este problema a nivel Nacional, Provincial y Local donde no se habla
abiertamente de la Educacion de la sexualidad. Lo que si se dan charlas esporadicas

a nivel Nacional.
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Segiin el MEC “En las aulas escolares de los niveles educativos del Pais, no existe la
articulaciéon entre docencia e investigacion; la ciencia que se trabaja en estos espacios,
académicamente, es estatica, sin movimiento, sin historia; los vinculos del seguimiento y
desarrollo entre ciencia e historia han desaparecido”. Es urgente cambiar los modelos de
educacion establecidos dando mas énfasis a la persona, al desarrollo del pensamiento, a
la ubicacién de su sexualidad y a la comprension, fomentando la creatividad y educando
en valores individuales y sociales que nos lleven a comprometernos con el bien comun,
con la ayuda de una coordinacién entre las diversas areas del saber evitando una

desconexidn entre las diferentes disciplinas de la ciencia.

Ante los desafios provocados por una sociedad en continuo cambio se ve la necesidad
de educar para el humanismo universal, el pluralismo ideolégico, politico y cultural,

educar para el desarrollo tecnolégico dentro de un contexto de valores éticos morales.

Se debe considerar el desarrollo de actitudes, aptitudes y del pensamiento e
instrumentos del conocimiento, para que todo cambio que se haga en educaciéon sea
una realidad. Se requiere ademdas capacitar a los maestros, mejorar la estructura

administrativa de la educaciéon y aumentar las inversiones.

En Ecuador el presupuesto para la educacion debiera acercarse a un 50%, pero en
realidad es sobre un 20%, creando grandes deficiencias de capacitacion de profesores e
insumos basicos. Todo ello contribuye a mejorar lentamente el nivel educativo, pero no al

ritmo que requiere el mundo de hoy.

En los paises orientales el nimero de horas que los estudiantes dedican al estudio es el
doble que en el Ecuador. Esto que parece insignificante tiene una gran importancia
pues los jovenes nuestros se encuentran en inferioridad de condiciones intelectuales con
referencia a los de otros paises. En Estados Unidos la emigraciéon mas favorecida es la

oriental por su capacidad intelectual y habito de estudio.

En el Ecuador en la zona rural de las provincias de la costa el nimero de horas de clase

de los estudiantes es muy bajo, porque el profesor no vive en el Recinto y al ser el
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horario escolar a jornada unica se le van muchas horas en el transporte en perjuicio del

numero de horas escolares.

1.1.5. SEXUALIDAD HUMANA

El informe de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sobre sexualidad fechado en
Guatemala en 2001 la define como el resultado de la interacciéon de factores biolédgicos,
psicoldgicos, socioeconémicos, culturales, éticos, religiosos y espirituales. Aunque puede
abarcar todos estos aspectos, no es necesario que se experimenten ni se expresen
simultdneamente, pero tal diversidad de condicionantes confiere a la sexualidad de cada
persona un marcado caracter personal y especifico que se manifiesta en lo que somos,

sentimos, pensamos y hacemos.

Para los autores Rodriguez Garcia, Yarmein; Oliva Diaz, Juan Ariel; Gil Hernandez, Arletty
(2016) La educacion sexual debe formar parte de cada individuo, que incluye los
conocimientos y habilidades que exigen de cada ser humano, la vida en pareja y familia;
debe estar orientada a preparar a las nuevas generaciones a fin de que puedan desarrollar
relaciones de pareja estable, duraderas y felices, asi como educar a sus hijos en los

principios de nuestra sociedad socialista

La sexualidad es una dimension fundamental en la vida del ser humano y abarca muchos
aspectos de la vida tanto del hombre como de la mujer. Comienza desde el momento de la
concepcion y el nacimiento y prosigue a lo largo de toda la vida, en la edad adulta, la
sexualidad puede vivirse en todo su amplio sentido. El concepto de sexualidad se
confunde muchas veces con el de sexo. Pero la sexualidad debe entenderse como un todo,
pues se relaciona con la identidad de la persona y con el sistema de comunicacién que
tienen los seres humanos para expresar y compartir lo sexual, por lo tanto no se reduce

a lo genital.

Segin Weeks (1998) La sexualidad estd estrechamente asociada con la realizacion
personal, el estilo de interrelaciones con nuestros semejantes, el proceso de formacion de
pareja y de familia, asi como con los afectos. La afectividad, la identidad y la personalidad
van de la mano junto con el desarrollo de la sexualidad. La personalidad determina la

expresion de la sexualidad que adoptara diferentes caracteres individualizados que
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reflejan las particularidades de cada persona y su historia. En el modelo de personalidad
del ser humano interviene lo sociocultural unido a la amplia gama de elementos
motivacionales que acontecen en su entorno natural y social. A través de la personalidad
se cristalizan importantes valores que definen rasgos esenciales en el individuo, como la

identificacién del sexo psicoldgico.

El descubrimiento de las diferencias anatdmicas, la crianza, las relaciones afectivas
tempranas, y el conocimiento de los roles sexuales influyen sobre la sexualidad-d
infantil y por lo tanto sobre la adulta. Una de las mayores dificultades de las personas
radica en el ejercicio de su sexualidad. Algunas por exceso de moralismo y "mojigateria”,
muchas mas por no haber logrado una maduraciéon de su sexualidad, su escala de
valores con respecto a la sexualidad se halla no solamente confundida, sino que no tiene
unos lineamientos claros sobre los valores que se deben tener en cuenta para poder

vivirla plenitud. Desde, el respeto, la libertad, el pudor, la responsabilidad.

Segun Dolto (1999) La existencia de prejuicios sociales con pautas culturales rigidas, asi
como determinadas actitudes sociales y familiares ante la vida sexual del anciano, como
la censura, el reproche, el miedo, las risas o los chistes, entre otros prejuicios y mitos,
propician una desinformacion permanente de la tematica sexual en la edad geriatrica. En
otras ocasiones, la persona se convierte en destinatario de sus propios prejuicios, y ello

funciona como el principal responsable de la desvalorizacion sexual del anciano.

Asimismo, es importante evaluar el conocimiento que sobre sexualidad humana poseen
los ancianos de la comunidad a la que brindamos atencién médica integral, pues es
precisamente el desconocimiento de los cambios que ocurren en el campo de la sexualidad
con el transcurso de los afios, lo que, en gran medida, limita la capacidad de expresion y
libertad de este segmento poblacional, entendiéndose esta como conocimiento de causa
para manifestarse como seres sexuales que son, lo que influye en sus aspiraciones, sistema

de valores, toma de decisiones y forma de pensar y actuar.

1.1.5.1. IMPORTANCIA DE LA SEXUALIDAD

Para Sonia Carballo Vargas (2002) es importante estudiar reflexionar referente a las

sexualidad humana porque implica comprender a la persona como un ser sexuado, y
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comprender que la sexualidad es parte integral de su personalidad. Implica también,
investigar y analizar los avances cientificos que contribuyen dia a dia a la evolucion
historica de la sexualidad, asi como los acontecimientos sociales que dejan huella en la

expresion de la misma.

Es de gran importancia tener claro los concepto tanto de sexo y sexualidad, para
entender su profundidad y su practica, en especial en la adolescencia que es un
momento clave y critico en la formaciéon de la personalidad, en esta época asumen su

identidad sexual y adoptan una nueva perspectiva de la propia persona.

Para Massoni (2000) La respuesta sexual es un camino de desarrollo y conocimiento
interior que lleva al encuentro con la otra persona, involucrando todos los aspectos que
conforman al ser: emociones, sentimientos amorosos, actitudes, motivaciones y

conocimientos que permiten comparar, analizar y asimilar la experiencia, para trascender.

En el proceso de la pubertad comienza a crecer su interés por el sexo. Internet les ha
abierto las puertas en el sentido de que pueden buscar todo tipo de informacion
relacionada con este tema, saltandose el paso de preguntar y asesorarse a través de un
adulto. Por ello, es fundamental que la informacidon que tengan sea veraz y fiable para

que puedan vivir su sexualidad de forma saludable, responsables.

Glock, Alison (1998) La vivencia de la respuesta sexual cambia invariablemente a lo largo
de la vida y la “emocion explosiva” y la “urgencia incontenible” dura un par de afios, no
mas. Es un reto para la pareja construir su propia forma de amarse, basados en el
conocimiento mutuo, porque el secreto para descubrir los placeres de la respuesta sexual,
después de los treinta afios de edad consiste en saber lo que se puede esperar tanto

psicolégicamente como fisiol6gicamente.

Desarrollar y vivir una sexualidad saludable implica decidir y respetar la intimidad
personal y del otro respetar la privacidad a la hora de transmitir sentimientos de amistad
compafierismo y de pareja. Pero no hay que olvidar que la sexualidad es una realidad
dinamica, evolutiva. Va creciendo, desarrollandose y madurando lentamente a lo largo de

la vida.
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1.1.5.2. DEFINICIONES DE TERMINOS

El siguiente glosario es tomado de varios diccionarios como Glosario de Educacién Sexual

Integral de www.esisantafe.gov.ar Varela (2005). UNICEM_FEIM_UNIFEM: UNICEP 2003 y

Organizaciones mundial de la salud (2004).

Educacion Sexual: Es un campo especifico de la Psicologia que trata de orientar a la
persona humana en sus comportamientos frente al sexo y el buen uso de la

sexualidad.

Sexo: Conjunto de las particularidades anatémicas, fisiolégica y psicolégicas que

diferencian al hombre de la mujer.

Sexualizacion: Proceso de desarrollo del sexo (de la genitalidad) y de la sexualidad en

todas sus formas y etapas de la vida humana

Afectividad: Es la capacidad de ser susceptible a los estimulos de dolor o placer que se

manifiesta y se educa desde la infancia

Sexualizacion: Proceso de desarrollo del sexo (de la genitalidad) y de la sexualidad en

todas sus formas y etapas de la vida humana.

El sexo, medio de expresion y de intima-comunicacién interpersonal.

Una anomalia cromosomica, basicamente se refiriere a un cambio anormal en la
estructura de un cromosoma, lo hace que este cambie.

Tabu: Son mitos o creencias.
Egocentrismo: Es una actitud tipica del infante, busco al otro porque le necesito para
mi conservacion y mi crecimiento. En este tipo de relaciéon YO domino y poseo,

clasifico e instrumentalizo al otro para mi propio provecho. El bebé, el enfermo, el

acomplejado.
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Alterocentrismo: Es una actitud adulta. Busco al otro porque ME necesito para ser
mejor. En este tipo de relacién el YO se hace don y regalo para el bien del otro, si fuera
necesario, hasta el sacrificio por el bien del otro, como por ejemplo: mama, maestro, el

educador, el médico.

1.1.6. FUNDAMENTACION DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

La Salud Sexual y Reproductiva podria interpretarse como el bienestar derivado de la
liberacion de temores ante situaciones de riesgo como el de un embarazo no planificado,
el contagio por enfermedades de transmisién sexual (ETS) y abusos sexuales,
significa la satisfaccion de despojarse del sentimiento de culpa con que se abordan los

temas sexuales en muchas culturas.

La Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo (ICPD) celebrada en El Cairo,
Egipto en 1994, definié y difundi6 como derecho de las personas el mejorar su calidad
vital mediante una vida sexual satisfactoria, plena y segura. En un reporte de los estados
de poblacion mundial en1999 reconocen que el derecho a la salud reproductiva y la
sexual es parte de los derechos humanos, los que estan relacionados con la seguridad
sexual y seguridad reproductiva, incluida la proteccidn contra la violencia y la coaccion

sexual.

Por lo tanto, la definicién de Salud Sexual y Reproductiva va mas alld de la salud
materno infantil, la regulacion de la fecundidad o de la salud reproductiva de las
personas. El andlisis de la definicidn permite evidenciar como la SSR integra elementos

que sustentan su coherencia tedrica y su posibilidad operativa.

- Las personas son el eje del concepto S.S.R.

- La SSR esta presente en las etapas del ciclo vital

- Larepresentacion de género y la equidad entre los sexos son inherentes

- Los derechos reproductivos son parte de los derechos humanos y
su ejercicio un fin de la S.S.R.

- Los derechos a la atencién médica para garantizar embarazos y
partos sin riesgos dando a las parejas las maximas posibilidades de

tener hijos sanos.
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Este enfoque invita a enriquecer nuestras practicas con una labor de medicién tendiente
a disminuir las barreras de acceso a los servicios de Salud Sexual y Reproductiva que
enfrentan los jovenes de la comunidad a la que servimos. En la CIPD se reconocié que
el derecho a la Salud Reproductiva y la Salud Sexual es parte de los derechos humanos.
Entre los derechos humanos relacionados con la salud reproductiva figuran los

siguientes:

= Adopcidn de decisiones en cuestiones reproductivas sobre la base
de la igualdad entre las mujeres y los hombres, incluidas las
opciones voluntarias en el matrimonio y la determinacion del

numero y el esparcimiento de los hijos y del momento de tenerlos.

= Seguridad Sexual y Seguridad Reproductiva incluida la protecciéon
contra la violencia y la coaccion sexual y el derecho a la vida

privada.

El acceso universal a servicio de buena calidad es un medio primordial de lograr la salud
reproductiva y asi bajar el enorme indice de muertes, pues cada afio 585.000 mujeres

pierden la vida debido a una atencién médica de mala calidad.

Toda persona tiene derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y
mental. Los Estados deberian adoptar todas las medidas apropiadas para asegurar en
condiciones de igualdad entre hombres y mujeres el acceso universal a los servicios de
atencion medica, incluidos los relacionados con la Salud Reproductiva, que incluye la
planificacion de la familia y la Salud Sexual. Los programas de atencion de la Salud
Reproductiva deberian proporcionar los mas amplios servicios posibles sin ningun tipo

de coaccién.

1.1.6.1. DEFINICION

Para organizacién para el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA .2012) La
salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social. Es la

capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria sin riesgos de procrear, y la libertad
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para decidir hacerlo o no hacerlo. Una buena salud sexual y reproductiva es un estado
general de bienestar fisico, mental y social en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo. Entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y
sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no, cuando y con qué

frecuencia.

La Conferencia Internacional sobre la Poblaciéon y el Desarrollo (CIPD-El Cairo, 1994)
subrayé la necesidad de considerar a las y los adolescentes y jévenes como sujetos de
derechos reproductivos. Uno de los objetivos fijados por la CIPD fue asegurar el acceso
voluntario y universal a una gama completa de servicios de salud reproductiva e
informacion al respecto antes de 2015. De este modo se amplia el alcance de los derechos
reproductivos, rompiendo la visién tradicional y restringida al abandonar el enfoque
centrado en la fecundidad para sustituirlo por otro que integra salud reproductiva,

planificacién familiar, educacion, igualdad y equidad de género.

Hoy se define a la Salud Reproductiva como el derecho de las personas a mejorar su
calidad vital mediante una vida sexual satisfactoria, plena y segura. El derecho a la
autodeterminacién sexual y reproductiva se basa en el derecho a planear la propia
familia, el derecho a estar libre de interferencias en la toma de decisiones reproductivas,
y el derecho a estar libres de todas las formas de violencia y coercidn que afecten la vida

sexual y reproductiva de la mujer.

1.1.6.2. IMPORTANCIA

Segin Eduardo Omar Pierotti (2015) La sociedad actual transita un momento muy
especial en lo que a reproduccion se refiere. La esterilidad, definida como la incapacidad
de lograr embarazo luego sostener relaciones sexuales sin medidas anticonceptivas al
menos un afo, ha tenido una prevalencia histérica del 15%. Sin embargo este porcentaje
ha aumentado en las ultimas décadas, por dos motivos principales: la postergacion de la

maternidad y el aumento de enfermedades de transmision sexual (ETS).

Es de vital importancia que la Salud Sexual y Reproductiva se conozca, se tome en serio,
pues, alin como proposito, no llega a ser tangible para muchas mujeres. En sesiones de

socializacién de experiencias, se ha observado que las participantes admiten sentir
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vergiienza y culpabilidad al conversar sobre asuntos sexuales de su propia sexualidad
motivandoles sentimientos de humillacién y despersonalizacion en la mujer. Por otro
lado, las mujeres demuestran gran interés por conocer los aspectos de su propia

sexualidad y la de su pareja.

Los gobiernos deben poner gran énfasis en proveer servicios de salud sexual y
reproductiva que sean accesibles y amigables para la juventud, asi como proporcionar
informacién para satisfacer las necesidades de adolescentes y jovenes en situacion de
vulnerabilidad. Es indispensable tener claro que si no se forma de manera critica en los

derechos a la salud sexual reproductiva, las mujeres serdn pres faciles de engafios.

La violencia sexual se define en el Informe mundial sobre la violencia y la salud de la OMS
(1996) como: “todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccién por otra persona,
independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier &mbito, incluidos el
hogar y el lugar de trabajo”. El pais cuenta con una situacién privilegiada esta en una
posicion privilegiada para enfrentar esta tarea, pues ademas de que todos estos derechos
aparecen refrendados y garantizados por nuestra constitucion, existe una voluntad
politica real y un apoyo incondicional por parte del estado y las autoridades de salud, todo
lo cual facilita tremendamente la accion, por lo que queda entonces el enorme reto que
constituye el cuidar y promover la Salud Sexual y Reproductiva de Adolescentes y Jovenes

desde la 6ptica de los Derechos Humanos.

1.1.6.3. CARACTERISTICAS
Desde los punto de vista de Ransom Elizabeth, Yinger Nancy las caracteristicas de la salud

sexual y reproductivas (2001) es la experiencia del proceso permanente de consecucién de

bienestar fisico, psicologico y sociocultural relacionado con la sexualidad.

La salud sexual se observa en las expresiones libres y responsables de las capacidades
sexuales que propician un bienestar armonioso personal y social, enriqueciendo de esta

manera la vida individual y social. No se trata simplemente de la ausencia de disfuncién o
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enfermedad o de ambos. Para que la salud sexual se logre es necesario que los derechos

sexuales de las personas se reconozcan y se garanticen.

Desde el punto de vista histdrico, diferentes grupos han empleado el término "salud sexual"”
para referirse a conceptos distintos. Algunos opinan que el término se ha utilizado como un
eufemismo para designar la informacién sobre las infecciones de transmisién sexual; otros
consideran que dicho término se ha empleado para fomentar un enfoque estrecho de la
educacion relativa a la reproduccion. A partir de la definicién anterior deberia quedar claro

que el presente documento propone un significado integral de dicho concepto.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (0MS 1994) declara que la salud es un estado completo
de bienestar fisico, social y mental y no consiste solamente en la ausencia de enfermedad
.Los derechos sexuales y reproductivos forman parte de los derechos humanos
basicos, aunque son pocos los paises de América Latina que los garantizan a través de
los marcos legales correspondientes. Hay que resguardar la salud de la mujer, el
ejercicio de la sexualidad sana y placentera reduciendo el riesgo de embarazos no
deseados y el contagio de enfermedades de trasmision sexual. Por lo que es importante
que la sexualidad sea sana debe tener tres elementos basicos: segura, responsable y

satisfactoria.

2. Responsable: es cuando se han

. tomado en cuenta todos los posibles
1. Segura: es la eleccion de

una pareja que se conoce actos que impiden incursionar en
desde todo punto de vista, es conductas sexuales riesgosas. Y en
una relacion de confianza : ;

: ! caso de no ser asf, asumir las
sincera, con un alto .

predominio de la ética , con consecuencias delos actos como una
respeto y el sincero pareja, con orgasmos y eyaculaciones

compromiso de yo contigp-«tu

3. Satisfactoria: un acto de amor, de pasion
y de entrega, definitivamente tiene que ser
un acto que produce placer, efectuar
relaciones bajo condiciones de poder,
presion, temor, son actos que conducen a la
violencia, al desamor y bajan la autoestima
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1.1.64. LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL PREADOLESCENTE,
ADOLESCENTEY JOVENES

La Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (CIPD-El Cairo, 1994)
subrayé la necesidad de considerar a las y los adolescentes y jévenes como sujetos de
derechos reproductivos. Uno de los objetivos fijados por la CIPD fue asegurar el acceso
voluntario y universal a una gama completa de servicios de salud reproductiva e
informacion al respecto antes de 2015. De este modo se amplia el alcance de los derechos
reproductivos, rompiendo la vision tradicional y restringida al abandonar el enfoque
centrado en la fecundidad para sustituirlo por otro que integra salud reproductiva,

planificaciéon familiar, educacion, igualdad y equidad de género.

A través de la historia se ha demostrado que en muchos pueblos la educaciéon sexual ha
sido prohibida, mala e indebida. Hablar de sexualidad y sexo es todavia para muchas
personas despertar a los jévenes adolescentes ideas y pensamientos malsanos y creen
que al callar y mencionar temas sexuales dejan de existir los problemas relativos a ellos.
Es curiosa la costumbre de algunas familias de asombrarse y preocuparse demasiado
para evitar por todos los medios posibles tratar temas de amor. El amor existe en
todos los periodos de la vida, el amor existe en el hogar, en la escuela, en la sociedad, sin
amor las relaciones humanas serian insoportables. Es preciso hacer notar que la
pubertad y la adolescencia son periodos consecuentes de un desarrollo normal y que
ademas de los cambios fisicos y funcionales se presenta la madurez de los 6rganos

sexuales.

Segun Gastaldi (1980) La madurez sexual permite al ser proyectarse ante la sociedad en
forma muy especial y diferente de la conducta observada en la infancia y con los adultos.
Evitar la educacién sexual puede causar trastornos y anormalidades, debe orientarse
oportunamente a los adolescentes y jovenes proporcionando lecturas adecuadas,
organizarles conferencias, seminarios, platicas familiares para proyectar su inquietud de
transmitir valores higiénicos sobre la necesidad de conocer y comprender que el

proceso de la madurez sexual es algo natural, regular y sano.

Cuando las experiencias sexuales de un preadolescente han sido de tipo altamente

inhibitoria por circunstancias adversas expresadas en mitos o ideas erréneas sobre sexo
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por un adulto, con toda seguridad ese joven necesitara en el futuro de ayuda especial y
controlada por un psicélogo. La escuela debe proporcionar la orientacion necesaria sobre
las lecturas que determinen la conducta de los jovenes sanos. Ademas es indispensable
tener claro la formaciéon en la salud reproductiva, las y los adolescentes y jovenes
enfrentan multiples retos y dificultades que precisan ser abordados simultaneamente
desde diversos puntos de vista para poder proveer respuestas acordes con la dimensién y
la complejidad de los problemas existentes. Esto requiere ser enfocado desde una
perspectiva integral cuyo eje central sea la salud sexual y reproductiva, y que busque la
correcta articulacion entre las distintas intervenciones institucionales, especialmente
sobre la base de enfoques en los que la salud se asume como un derecho humano

fundamental

Segiin Opoku (2002) “El preadolescente se ha definido como una etapa del ciclo vital
de las personas, como limites cronolégicos arbitrarios, con la finalidad entre otras, de
planificaciéon y comparacion bioestadistica”. Sin embargo, esa etapa estad marcada por los
contextos culturales en los que se realiza la -transicién “entre la infancia y la edad adulta.
Este transitar puede ser mas o menos largo y mas o menos dificil. El prototipo del
preadolescente se refiere mas a las dreas urbanas y al sistema educativo-occidental”, y es
alli donde debe priorizarse la preparacion para que preadolescentes, adolescentes y
jovenes se armen de habilidades y competencias suficientes para integrarse laboral y

socialmente a su entorno.

Los caminos de transicion de los preadolescentes estdn marcados culturalmente por
ritualizaciones. Por ejemplo, se podria decir que, en algunos grupos indigenas, los
preadolescentes se reunen en un acto ritual en donde el nifio y la nifia pasan de
manera casi instantanea de su estatus infantil al del adulto, con todas las
responsabilidades y atribuciones respectivas. Sin embargo, la urbanizacién de la
poblacién y de las mediaciones entre el campo y la ciudad, hacen que esta dicotomia
entre pre adolescencia urbana y pre adolescencia rural no sea muy definida. A pesar de
todo lo dicho, podemos intentar una caracterizacion de las y los preadolescentes
diciendo que es una persona que lucha por ser adulto enfrentando prejuicios,
estereotipos, ambivalencias internas y que se encuentra en una busqueda activa de

logros y reconocimiento social.
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El preadolescente, hombre y mujer, tiene que cumplir la tarea de desarrollo,
consolidacion de una identidad personal, sentido de pertenencia, logro de
independencia y definicion de una vocaciéon y/o ocupacion. Los cambios fisicos del
adolescente le ayudan a afirmarse y a tener conciencia del sexo. Es cuando las personas
del sexo opuesto se identifican y la atracciéon por el sexo contrario se manifiesta y se
intensifica En las relaciones de adolescentes se observa la inclinacién de amistad, carifio
y comprension entre seres del mismo sexo las que adquieren un vigoroso aspecto, lo

que debe atenderse con sutileza necesaria para los dos sexos.

Segln Isidre Maria (2002) Sexualidad en la cultura y en la historia. Las adolescentes
corren un riesgo particular de sufrir trastornos de la salud reproductiva. Cada afio, mas
de 14 millones de adolescentes dan a luz. De esos embarazos, una gran proporcion

son no deseados.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que cada afio, las adolescentes
alcanzan la cifra de 4,4 millones de abortos. Las practicas nocivas, como la mutilacién
genital femenina y el matrimonio en la infancia, seguido de expectativas de tener hijos
cuanto antes, aumentan el riesgo de sufrir trastornos de la salud reproductiva. En
muchos paises el embarazo en la adolescencia es extremadamente comun. Se cree que
la actividad sexual entre las mujeres solteras de 15 a 19 afios, es de un 60%. El
embarazo en la adolescencia es comun y esto se debe por la falta de informacidn,

servicios y valores culturales.

El problema de la Salud Reproductiva y la muerte son mas comunes entre las
adolescentes activas sexualmente que entre las mujeres de 20 a 34 afios de edad.

Fisioldgica y socialmente, las adolescentes son mas vulnerables a:

e La mortalidad materna.
e La mortalidad infantil.

e Enfermedades de transmisién sexual.

e Violencia y abuso sexual.

e Elaborto en condiciones de riesgo
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La capacidad de una madre joven de satisfacer sus necesidades y la de sus hijos se puede

ver afectada por:

e Falta de educacion.
e Falta de ingresos.

e Elapoyo de la familia y la comunidad.
e El acceso de los jovenes a una educaciéon y capacitacion de mejor calidad.
e Aumento de la capacidad de generar ingresos.

Con demasiada frecuencia las personas adultas niegan la posibilidad de que las y los
adolescentes sean sexualmente activos y activas, mas todavia cuando se trata de algin
familiar. Esta negacién impide que se sepa cémo llegar, facilmente, a ellos y ellas con
estrategias afectivas de atenciéon y cuidado de su Salud Sexual y Reproductiva. La
comunicacién e informacion al respecto resulta ser crucial a la hora de tomar decisiones.
Para ello, es importante que revisemos algunas cifras respecto a la magnitud del

embarazo y los nacimientos ocurridos en mujeres adolescentes.

Actividad sexual entre las mujeres de
15 a 19 anos de edad®

60 60%: M Casadas |
529, M Solteras activas sexualmente
-= 50
S 40
&
©“ 30
=
L]
E 20 18%
< 10
=
Botswana Estados Jamaica Kenia Costa Bangladesh Indonesia

Unidos Rica

Segtin CELADE

En muchos paises el embarazo en la adolescencia es extremadamente comun,
frente a la posibilidad del ejercicio de la sexualidad que la realidad bioldgica

de la pubertad impone al cuerpo del adolescente, se acude a mecanismos de
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control social que procuran restablecer el equilibrio del que gozaba la familia
durante la nifiez. En cierto modo, la presencia de los y las adolescentes
confronta la sociedad adulta con sus propios conflictos, cuestiona sus paradigmas
y formas de ser y de vivir la vida. Los promedios anuales de nacimientos en

los siguientes paises Latinoamericanos Son: Segiin CELADE (1995-2000).

PAIS EDAD DE LA MADRE
15-19 20-24 35Y+ TOTAL
VENEZUELA 20,0 69,0 11,0 100,0
URUGUAY 16,0 73,0 11,0 100,0
PERU 12,0 73,0 150 100.0
PANAMA 17,0 74,0 9,0 100,0
PARAGUAY 13,0 70,0 17,0 100.0
NICARAGUA 25.0 640 11.0 100.0
MEXICO 15.0 75.0 10.0 100.0
GUATEMALA 18.0 70.0 12.0 100.0
HONDURAS 19.0 69.0 12.0 100.0
ECUADOR 15.0 71.0 14.0 100.0
EL SALVADOR 19.0 70.0 11.0 100.0
CHILE 10.0 80.0 10.0 100.0
COSTA RICA 18.0 70.0 12.0 100.0
COLOMBIA 20.0 71.0 9.0 100.0
BOLIVIA 12.0 73.0 15.0 100.0
ARGENTINA 14.9 736 115 100.0

Como podemos ver el promedio anual de nacimientos segun la edad de la madre de
1995 al 2002 es bastante alto entre jovenes de 15 a 19 afios. Muchos Jévenes demuestran
que por falta de orientacion y experiencias plenas en su vida se sienten frustrados a

cierta edad por problemas de tipo sexual o por preocupaciones emocionales de otra
46



indole, pero siempre confiados en encontrar a alguien capaz de provocar amor,
compresion y ayuda para disminuir esas tensiones de tipo emocional, sexual. Los
jovenes de hoy dia manifiestan temores o sentimiento de culpa sobre el sexo y la

conducta sexual se manifiesta en confusiones y desajustes en otras actividades.

Los conflictos sobre el sexo no son los Unicos que contribuyen a una adaptacion o
desadaptacion, pero son basicos en ciertos medios y edades. Es importante descubrir que
la abundante ignorancia en los terrenos del sexo y sexualidad y la alta frecuencia de
excesivas inhibiciones sobre la conducta que debe asumirse en las relaciones
heterosexuales y la necesidad de alivio de las tensiones sexuales, convierten estos
problemas en las causas mas comunes de sentimientos de incapacidad a busquedas
desviadas de caminos que conducen a relaciones insatisfechas, conflictivas y poco

soportables para los demas.

El joven se mueve siempre en su realizaciéon personal y hacia el uso mas total de su
capacidad, es feliz y goza al desplegar su iniciativa y su interés sobre muchos aspectos de
la vida. Su fortaleza juvenil y su gran deseo por la vida lo llevan a lograr habilidades que
le proporcionan satisfacciones para él y para los demas en un ambiente social adecuado
Actualmente los jovenes tienen mayor libertad en lo social que hace 60 afios, por lo que
ellos deben ser mas responsables en cuanto a sus relaciones y conducta, a fin de que
lleguen a ser a felices tanto en el presente como en el futuro, y no se dejen arrastrar
por impulsos o excitaciones pasajeras. Los jovenes viven muchos riesgos en su vida SSR,

principalmente los que estan relacionados con el contexto social:

Segun la UNFPA (2002:1-2) hay riesgo:

e Marginacién, discriminacion generacional y de género.

e Familiar, si el embarazo es percibido como un fracaso en el control
ejercido por la madres de la joven y un hecho que averglienza a la familia.

e (Comunitario, que son reflejo en la actitud de la escuela hacia el embarazo

en jovenes por lo general punitivo y estigmatizante.

A veces padres y madres de familia, docentes y autoridades presionan para que la joven
abandone el plantel y que no se dé -mal|| ejemplo a sus compafieras. Otro factor es si la

pareja esta dispuesta a asumir su paternidad o si abandona a su chica. Sin duda, el
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contexto en el que se desarrolla el embarazo puede ser determinante para el mayor o
menor impacto de estos factores de riesgo. Estos factores de riesgo son tan especiales en

la adolescencia, por varios motivos.

* Una adolescente o joven que tiene una vida sexual activa es propensa a tener un mayor
numero de gestaciones .Si el embarazo ha sido no planificado y ademéas no deseado, es

muy posible que se intente o recurra al aborto.

* Si el embarazo no es aceptado en el nucleo familiar, la adolescente tratara de ocultarlo
por el mayor tiempo posible, lo que retrasara la demanda para la atencién, que es la
-época de oro para la prevencién de discapacidades, particularmente las relacionadas con

alteraciones congénitas.

* Por lo general, el embarazo en jovenes se produce porque tienen mayores dificultades
para tener informacién actualizada y comunicar sus necesidades respecto a la

anticoncepcion.

* Adicionalmente, el acceso a servicios de SSR es mas dificil para adolescentes que para
las mujeres adultas, por lo tanto es menos probable que pueda ejercer el derecho a
decidir sobre su cuerpo, su sexualidad y su salud reproductiva antes, durante y aun

después de un embarazo.

1.1.6.5. PROBLEMAS DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Un cuerpo sano sin enfermedades transmisibles y una mente sana sin sentimiento de
culpa son factores importantes para el matrimonio estable. La abstinencia o castidad
antes del matrimonio contribuyen al éxito de la unién, haciendo la expresién amorosa
mas idealista y conservando entre el hombre y la mujer un alto grado de auto respeto.
La comprension y la consideracion hacia las necesidades sexuales son importantes y
basicas para el matrimonio. La promiscuidad ofrece como excusa una necesidad fisica,
pero debe tenerse presente que ninguna persona sufre un dafio fisico o mental al

posponer su vida sexual hasta el momento oportuno.
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Segun la ICPD, Salud Reproductiva (2002) las personas civilizadas que violan las reglas
de la conducta sexual, sufren ciertos remordimientos que manifiestan en malas conductas
dentro del hogar, como la rebeldia, inconformidad, egoismos y otras. Las actuales
técnicas de reproducciéon han permitido que miles de parejas de este planeta, que
previamente habian sido diagnosticadas como estériles, hayan conseguido ese hijo tan
deseado que, en principio, la naturaleza parecia negarles, e incluso que algunos padres
hayan podido tener un hijo del sexo o el color deseado. Y es que en este campo,
planteamientos o hipétesis que hace relativamente poco tiempo parecian de un relato

de ciencia-ficcion, son ya hoy auténticas realidades.

Pero, independientemente de las connotaciones éticas que rodean los descubrimientos
cientificos en materia de reproduccién y genética, cuando en ésta intervienen algunas de
las nuevas técnicas médicas, que merece la pena comentar, porque rondan mas el terreno
de la moralidad, diferente en cada persona, que el de la legalidad vigente, todavia escasa
en lo concerniente a este asunto, son un auténtico quebradero de cabeza para los juristas
cada vez que se anuncia un nuevo avance en la materia. Es facil hoy, sin mas que abrir un
periodico, encontrarnos con temas como el de la eleccion del sexo o color de los hijos, el
de los bancos de semen restringidos o el de la decision de traer un hijo al mundo con el
fin de salvar la vida de un hermano, cuestiones que, inicialmente, parecen tener mas
que ver con un determinado capricho que con el objetivo terapéutico con el que, se

supone que en un principio, comenzaron en su momento encendidas polémicas morales.

Sin animo de entrar en polémica o salir en las mencionadas controversias, lo que si es
cierto es que, en la mayoria de las ocasiones, las cosas no son -blancas- o -negras, sino
que se entrecruzan en ellas multitud de aspectos. Por ello, creemos que es necesario
conocer, al menos sucintamente, la realidad de estos temas. En la mayoria de los paises,
la planificacidn de la familia sigue siendo el componente central de los servicios de Salud
Reproductiva. Por otra parte, cinco afios después de la CIPD, todos los paises han
adoptado medidas para dar acceso a servicios integrales de Salud Sexual Reproductiva
e informaciéon al respecto. Muchos paises han adoptado la definicion de Salud
Reproductiva acordada en la CIPD y estan avanzando hacia un enfoque centrado en el
cliente y en algunos paises se esta adelantando con rapidez ese enfoque.Es menor el

adelanto que se ha logrado en los programas integrados de Salud Reproductiva, debido a
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que las infraestructuras de servicios son débiles y a que se carece de recursos humanos y

financieros.

1.1.7. EMBARAZOS DESEADOS Y NO DESEADOS

Desde el punto de vista de Cynthia Vera Sosa (2014) el embarazo no intencionado (tanto
el no planificado como el no deseado) en adolescentes es un problema de salud publica
comun en todo el mundo. Los embarazos repetidos en este grupo también ocurren con
frecuencia y estan relacionados con mayores riesgos de resultados adversos para madres
adolescentes y sus bebés. Las muertes relativas al embarazo y al parto representan la
causa numero uno de muerte en mujeres de 15 a 19 afos de edad en todo el mundo, con
casi 70.000 muertes anuales. Al menos 2 millones mas de mujeres jovenes, como
consecuencia del embarazo y el parto, desarrollan una enfermedad crénica o una

discapacidad, que puede hacerles padecer sufrimiento de por vida, verglienza o abandono.

Las mujeres primerizas mas jovenes, fisicamente inmaduras y, a menudo, con pocos
recursos, tienen el mayor riesgo. Ademas, cada afio, 2.2 a 4 millones de adolescentes
recurren a un aborto no seguro. Caracteristicas de las madres adolescentes, la maternidad
tiene un gran valor. Es una posibilidad para ser tomadas en cuenta por los adultos. No se
sienten amadas o aceptadas por los demas. Buscan reafirmar su identidad sexual a través de la

maternidad. Inician su vida sexual para llenar un vacio afectivo y tienen a expectativa de

establecer por este medio, fuertes lazos amorosos.

El embarazo en la adolescencia es un fen6meno altamente complejo que esta
condicionado por una serie de factores que impiden su explicacion y comprension en base
a causas simples y unitarias. Por ello, diversos autores han propuesto una relacién entre

embarazo adolescente y una serie de variables biopsicosociales.
Para Castillo, Lépez, Mufioz y Rivera (1992) los criterios de riesgo bioldgico, como la

comprobacion cientifica de que la pubertad es alcanzada a edades cada vez mas

tempranas, con un adelanto en la edad de aparicién de la menarquia.

50



Segun Maida, Mufioz y Hochstatter (1996) como factores psicolégicos se mencionan
ciertos rasgos de personalidad que facilitarian su ocurrencia y el involucramiento de

los(as) adolescentes en relaciones sexuales por razones no sexuales

Castillo et al, (1992). Refieren a factores predisponentes familiares, como
disfuncionalidad, entre otros aspectos.

Segiin Hamel (1993) y Montenegro y Guajardo (2000). Entre los factores de riesgo socio-
cultural se incluye condiciones sociales y econdmicas des-mejoradas, de hacinamiento y/o
marginalidad; discriminacién social a la mujer joven, con escasas alternativas de
desarrollo personal, y presion de la sociedad para que continde ejerciendo los roles
tradicionales de madre y esposa; e influencia de los medios de comunicacién masiva sobre
la poblacion adolescente, particularmente el incremento de publicidad comercial asociada

a contenidos erdéticos.

Como ya hemos mencionado anteriormente, las costumbres y practicas sexuales de cada
civilizacion han influenciado los habitos sexuales de sus individuos y, finalmente, han
determinado las actitudes publicas. Historiadores y antropélogos, que han estudiado el
tema de modo directo o bien por testimonios y referencias, han dejado ampliamente
demostrado que las costumbres sexuales varian de cultura a cultura e incluso, dentro de

éstas, de época en época.

En la actualidad, los pueblos del area que denominamos occidental estan
experimentando cambios muy radicales en sus actitudes sexuales. Asi, por ejemplo, los
meétodos anticonceptivos eficaces para controlar la natalidad y la legalizacion del aborto
en algunos paises han determinado que la actividad sexual como funcién placentera haya
sido claramente diferenciada de la procreaciéon.En la actualidad existe consenso entre
investigadores e investigadoras en que el embarazo adolescente es un fendmeno social
que debe ser evitado, debido a sus multiples consecuencias biomédicas, como mayores

riesgos de morbilidad y mortalidad de la adolescente y su hijo.

Segun Alfred Kinsey (1953 ) proporcionaron un panorama de la realidad sexual de la
poblacién que hasta entonces habia sido clandestino, y como consecuencia de esta
revolucién sexual cada vez es mayor el nimero de parejas e individuos que deciden ser

orientados por un médico para tratar sus trastornos sexuales mediante terapias
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adecuadas. La eyaculacidn precoz, la impotencia, la incapacidad sexual son problemas
que reflejan con frecuencia la falta de armonia y compresion de la pareja o la falta de

interés o deseo de uno de los miembros de la misma o de ambos.

Los terapeutas que vienen prestando atencién a personas aquejadas de algunos de estos
trastornos suelen prescribir ejercicios especificos que ayudan al individuo o a la pareja a
resolver su problema particular. Y es que muchos de los trastornos sexuales suelen ir
acompafiados de falta de informacién, de informaciones equivocadas o de miedo. Por
esta razon que se ve cada dia mas urgente formar a los jovenes desde la edad temprana.
La impulsividad que acompafia a estas edades, la falta de conocimientos sobre la
sexualidad y las practicas sexuales junto con las ideas vagas o distorsionadas, la
inexperiencia con la creencia de “estar de vuelta de todo”, la influencia social, la
disfuncién familiar, ... son algunos de los factores de riesgo asociados a, por ejemplo, los
embarazos no deseados en adolescentes. Sin embargo, se ha demostrado que en la

mayoria de los casos la base de toda esta problematica asociada a la conducta sexual.

Para William Howell Masters (2009) comunicaron que su porcentaje de éxitos entre las
parejas que habian tratado de distintas disfunciones y trastornos sexuales se eleva al
80%, resultado que, los diversos estudios respecto a la frecuencia con la que se presenta
este problema revelan que ocurre entre el 20 y 30% de las personas que buscan ayuda
para problemas sexuales. Una estimaciéon de la prevalencia en la poblaciéon general
norteamericana realizada por F] Labrador en 1986 la ubica entre el 1 a 15% para
hombres y del 1 al 35% para mujeres son similares a los alcanzados por otros

psicoterapeutas de diversos paises.

1.1.8. MORTALIDAD DERIVADA DE LA MATERNIDAD

Cada afio, mas de 585.000 mujeres pierden la vida como resultado del embarazo .Al
menos 7 millones de mujeres padecen graves problemas de salud y unos 50 millones
sufren algin trastorno de salud después del parto. Cada afio, se practican en paises en
desarrollo unos 20 millones de abortos en malas condiciones y pierden la vida unas

70.000 mujeres, el 13% de las defunciones derivadas de la maternidad.
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Segun una ONG (2002, p.5) de casi 175 millones de embarazos anuales, la mitad son o no
deseados o inoportunos. Unos 150 millones de mujeres quieren esperar dos afios hasta el
siguiente alumbramiento o no quieren tener mas hijos, y no estan utilizando ningun
método de planificacion de la familia debido a falta de acceso a los anticonceptivos,
carencia de informacién o falta de apoyo de sus familias y comunidades. Mas de 150
millones de mujeres carecen de acceso a métodos anticonceptivos seguros y eficaces. De
casi 130 millones de partos anuales, mas de 60 millones no reciben asistencia de un
profesional capacitado. De ellos, mas del 98% se producen en las regiones menos

adelantadas.

1.1.9. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Las ITS, alo largo de la historia de la humanidad, han sido problemas de salud a los que se
ha tenido que enfrentar la practica médica. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
(2015) estima que constituyen, a escala mundial, la causa de enfermedad mas importante
entre 15-44 afios de edad, y hoy se conoce que tiene 6 veces mayores posibilidades de
adquirir el SIDA quien posea el antecedente de una ITS. El padecimiento de enfermedades
de transmision sexual (ETS) favorece la infeccion con el VIH durante las relaciones

sexuales sin proteccion, debido a las llagas y ulceraciones que suelen producir.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2015) cada dia, mas de 1 millén de
personas contraen una infecciéon de transmision sexual. Se estima que anualmente unos
500 millones de personas contraen alguna de las cuatro infecciones de transmision sexual
siguientes: clamidiasis, gonorrea, sifilis o tricomoniasis. Mas de 530 millones de personas
son portadoras del virus que provoca el virus herpes genital tipo 2 (HSV2). Mas de 290

millones de mujeres estan infectadas con VPH, una de las ETS mas comunes.

Cifras y datos, cada dia, mas de 1 millon de personas contraen una enfermedad de
transmision sexual (ETS). Tecnologia en Marcha, Vol. 29, N.° 3, Julio-Setiembre 2016 123, se
estima que, anualmente, unos 500 millones de personas contraen alguna de las cuatro
infecciones de transmisidn sexual siguientes: clamidiasis, gonorrea, sifilis o tricomoniasis,

mas de 530 millones de personas son portadoras del virus que provoca el HSV2. « Mas de
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290 millones de mujeres estan infectadas con el VPH., la mayor parte de las ETS son

asintomaticas.
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Figura 1. Distribucion global de las enfermedades de transmision sexual. Fuente: OMS (2015).

Algunas ETS pueden triplicar con creces el riesgo de infeccion con el VIH, mas alla del efecto
inmediato de la infeccién en si misma, las ETS pueden tener consecuencias graves, entre
ellas la transmision de infecciones y enfermedades crénicas de la madre al nifio, la
farmacorresistencia, especialmente en relacion con la gonorrea, es un obstaculo importante
que dificulta la reduccion de las ETS en todo el mundo. Las enfermedades de transmisién
sexual, como la gonorrea, la sifilis, herpes genital, verrugas genitales, clamidia, son

enfermedades venéreas que afectan a hombres y mujeres que no toman precauciones.

1.1.9.1. TIPOS DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Para Organizacion Mundial de la Salud (2015) la susceptibilidad es general y, a excepcién
de las hepatitis viricas, los episodios pasados no dejan inmunidad, por lo que persiste la
posibilidad de reinfecciéon ante una nueva exposicién, incluyendo la reinfecciéon desde la
propia pareja si no se trata a ambos. Desde el punto de vista Medline Plus. Informacién de

salud, para Usted (2016) se conocen aproximadamente 20 infecciones diferentes que se

54



transmiten por contacto sexual. Aqui hay algunas descripciones de algunas de las mas

comunes y conocidas:

e (lamidia

e (Gonorrea

e Herpes genital

e VIH/SIDA

e Virus del papiloma humano (HPV por sus siglas en inglés)
o Sifilis

e Vaginosis bacteriana

e Tricomoniasis

e Hepatitis vira

Existe un gran numero de enfermedades que se transmiten mayoritaria o exclusivamente
por contacto sexual. Ademas de las enfermedades epidémicas ya mencionadas, estan la
sifilis, la infeccién por ladillas (Pediculosis pubis), la infeccién vaginal causada por la
bacteria Haemophilus, el molluscum contagiosum, el chancroide, el linfogranuloma
venéreo y el granuloma inguinal. Son muchos los organismos que causan estas
enfermedades. Trichomonas es un protozoo que causa tricomoniasis; la moniliasis
esta causada por una levadura; los organismos que producen chancroide, gonorrea, sffilis,
granuloma inguinal y vaginitis Haemophilus, son bacterias; el herpes genital, las verrugas

genitales (causadas por el papovavirus) y el molluscum.

La mayoria de las ETS afectan tanto a hombres como a mujeres, pero en muchos casos los
problemas de salud que provocan pueden ser mas graves en las mujeres. Si una mujer
embarazada padece de ETS, puede causarle graves problemas de salud al bebé. Los
antibiéticos pueden tratar las ETS causadas por bacterias, hongos o parasitos. No hay cura
para ETS causada por un virus, pero los medicamentos pueden ayudar con los sintomas y
mantener la enfermedad bajo control .El uso correcto de preservativos de latex reduce
enormemente, aunque no elimina, el riesgo de adquirir y contagiarse con ETS. La forma

mas confiable de evitar la infeccion es no tener sexo anal, vaginal u oral.
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Las manifestaciones mas frecuentes de la ITS son locales, en el sistema genitourinario,
aunque no son infrecuentes las manifestaciones generales y de otros drganos. En un
mismo individuo puede coincidir mas de una ITS, al compartir mecanismo de transmision,
y, ademas, tanto las que cursan con ulceras como con inflamacién en el tracto
genitourinario, favorecen la transmisién de otras, como por ejemplo el VIH o el virus de la
hepatitis C. En la 1 se presenta una lista de las principales ITS, incluyendo su agente

etiolégico y el cuadro clinico que producen.

Aunque la infeccién por el VIH es claramente una ITS, su gravedad, su cardcter emergente
y su dimensién de pandemia, hacen que tenga una consideracién distinta del resto, por lo

que no se incluira en esta revision.

También llamadas enfermedades venéreas, son enfermedades infecciosas que se
pueden contagiar por contacto sexual. Algunas se pueden transmitir también por via no
sexual, pero representan una minoria del nimero total de casos. Varios tipos de
enfermedades de transmision sexual son epidémicas, incluidas la gonorrea, la uretritis no
gonocdcica, el virus del herpes genital, las verrugas genitales (condilomas acuminados), la
sarna (escabiosis) y las infecciones uretrales y vaginales causadas por la bacteria
Chlamydia trachomatis, el protozoo Trichomonas y hongos. contagiosum se deben a
la accion de ciertos virus; finalmente, ellinfogranuloma venéreo yla mayoria de los

casos de uretritis no gonocdcicas estan producidos por la bacteria Chlamydia.

1.1.9.2. TRANSMISION

Segun Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2015).Las Infecciones por Transmision

Sexual (ITS o ETS) se pueden producir por unos 30 tipos:

de bacterias, virus y parasitos conocidos, que se propagan a través de la practica de
relaciones sexuales entre personas. De entre esta treintena, la OMS ha vinculado a 8 con
maxima incidencia de enfermedades. Y de esas 8 infecciones, 4 son actualmente
curables: sifilis, gonorrea, clamidiasis y tricomoniasis. Se estima que, anualmente, unos
357 millones de personas contraen alguna de estas. Las 4 restantes (hepatitis B, herpes,
VIH y VPH) son infecciones virales incurables que se pueden mitigar o atenuar

con tratamiento.
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Las ETS, por lo general, afectan tanto a hombres como a mujeres. Sin embargo, existen
excepciones, y algunas de ellas si que hacen una diferenciacion de género. Todas estas
patologias pueden derivar en enfermedades cronicas, complicaciones (especialmente
durante el embarazo), algunos tipos de cancer e incluso, en el peor de los casos, la
muerte. Como se ha comentado, las ETS se transmiten por la via sexual, incluidos el sexo
vaginal, anal y oral. También se pueden propagar por medios no sexuales, como por

ejemplo, las transfusiones de sangre o de madre al feto.

Las personas podemos ser portadoras de alguna de estas enfermedades sin darnos
cuenta, ya que en muchas ocasiones, los sintomas son leves o directamente no
experimentamos ningun tipo de afeccién, y actuamos meramente como transmisores de

la patologia.

A pesar de que vivimos en la era de la informacién y disponemos de grandes fuentes de
conocimientos, las ETS siguen creciendo, especialmente entre los mas jovenes. Se calcula
que en Espaiia, los casos de sifilis y gonorrea son las patologias que mas han
aumentado, con una tasa de incidencia casi el 55% en los jévenes de entre 20 y 24
afios.La Sociedad Espafiola de Contracepcion, asegura que esto se debe a
una ‘relajacion’ de la poblacion en el uso de métodos anticonceptivos eficaces, como
el preservativo. En rasgos generales, la OMS calcula que mas de un millon de personas

contraen una enfermedad de transmision sexual cada dia.

La transmision de todas estas enfermedades se efectia sdlo por contacto intimo con una
persona infectada, ya que los organismos que las producen mueren con rapidez si se los
separa del cuerpo humano. Aunque la zona normal de contacto suelen ser los genitales, el
sexo oral y anal también produce casos de infecciones orales o anales. Algunas de estas
afecciones, en concreto el chancroide y la producida por las ladillas, pueden extenderse de
una parte de la piel a otra por la misma persona infectada a través de sus manos; las
ladillas, piojos, herpes genital y vaginitis producidos por Trichomonas y hongos
también se pueden adquirir por otros medios que no son el contacto sexual. La gonorrea,
sifilis e infecciones por Chlamydia pueden pasar de la mujer embarazada a su hijo, ya
sea en el embarazo o durante el parto. Tales infecciones congénitas pueden ser

bastante graves.
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Aunque las infecciones de transmision sexual comienzan en los genitales externos, se
pueden extender también a la prostata, Utero, testiculos y 6rganos cercanos. La mayoria
de estas infecciones sélo causan irritacion, picores y ligeros dolores, pero la gonorrea y

la uretritis por Chlamydia son una causa importante de esterilidad en las mujeres.

1.1.9.3. CONTROL

En 2006, la Asamblea Mundial de la Salud aprobé la estrategia mundial para la
prevencion y el control de las infecciones de transmisién sexual 2006- 2015 (resolucion
WHA59.19), en donde se insta a los Estados Miembros a la elaboracion, promociéon y
financiar legislaciéon, planes, y estrategias de apoyo a la prevencién y control de las

infecciones de transmision sexual (ITS).

El caracter epidémico de las enfermedades de transmision sexual da testimonio de la
dificultad de controlarlas. Algunos organismos oficiales de salud publica atribuyen el
incremento de muchas de estas enfermedades al aumento de la actividad sexual. También
puede ser significativa la sustitucion del preservativo (que proporcionaba cierta
proteccion) por otros métodos de control de natalidad como pildoras y diafragma. Los
modelos de enfermedad de transmision sexual también cambian. La sifilis y la gonorrea
fueron epidémicas en un tiempo, pero el uso masivo de la penicilina consigui6 un control
moderado sobre la sifilis. La atencion se centr6 entonces en el control de la gonorrea, y
en ese momento empez6 a aumentar de nuevo la frecuencia de aparicion de la sfifilis.
Aumentaron también, en las décadas de 1970 y 1980 el herpes genital y la infeccién por

Chlamydia.

El tratamiento basico de las enfermedades de transmision sexual es mediante
antibioticos. La penicilina ha sido efectiva contra la sifilis y la gonorrea, pero muchos
organismos gonorreicos resisten hoy la accion de este farmaco. En estos casos es efectivo
la ceftriaxona o la espectinomicina. La tetraciclina se emplea para tratar el
linfogranuloma venéreo y la Chlamydia se usa contra el granuloma inguinal y la uretritis.
Hay también tratamientos especificos para otras enfermedades de transmisién sexual, a
excepcion del molluscum contagiosum. El farmaco antivirico aciclovir esta resultando ser
efectivo contra el herpes.
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La Unica forma de prevenir la propagacion de las enfermedades de transmisién sexual es
identificando a las personas con las cuales ha tenido contacto sexual la persona infectada
y proceder a determinar si también necesitan tratamiento. Por lo general esto se lleva a
cabo en los centros de salud publica, que es donde se informa de la mayor parte de las
enfermedades de transmision sexual. Otras personas infectadas acuden a un médico
privado para su tratamiento, y no se detectan todos los casos. El sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y la hepatitis B se transmiten también por contacto

sexual.

Para Organizacién Mundial de la Salud las medidas de prevencién y control de las ITS se
basan fundamentalmente en la educacién sanitaria y la promocion del sexo seguro, la
deteccion de infecciones sintomdticas y asintomaticas, la investigacion de los contactos
sexuales de los pacientes, la inmunizacién frente a las ITS para las que se dispone de
vacuna y la vigilancia epidemiolégica En los paises en vias de desarrollo las ITS y sus
complicaciones se encuentran entre las cinco causas mas comunes de demanda de
atencion sanitaria. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que en 1999 se
produjeron en el mundo 340 millones de casos nuevos de las cuatro ITS mas comunes:
sifilis (12 millones), gonorrea (62 millones), infeccion por clamidia (92 millones) y
tricomoniasis (174 millones). La incidencia suele ser mayor en personas que viven en
areas urbanas, solteras y jévenes y el riesgo de infectarse por estos patdgenos aumenta

con el escaso uso de preservativo y con el mayor nimero de parejas sexuales

1.1.10. VIOLENCIA

Para Federacion de Mujeres Cubanas (2005) .Se entiende por violencia de género cualquier
acto violento o agresién, basados en una situacion de desigualdad en el marco de un sistema
de relaciones de dominacién de los hombres sobre las mujeres que tenga o pueda tener
como consecuencia un dafio fisico, sexual o psicolégico, incluidas las amenazas de tales actos
y la coaccion o privacidn arbitraria de la libertad, tanto si ocurren en el ambito publico como

en la vida familiar o personal.

La violencia por motivos de género se cobra enorme precio en materia de salud mental

y fisica. Hay millones de mujeres que necesitan atencion médica o sufren otros tipos
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de perjuicios a raiz de la violencia, el incesto y la violencia doméstica. El miedo a la
violencia impide el intercambio de ideas y constrifie las opciones en materia de salud
y las oportunidades de vida de muchos millones de mujeres. Mas de la mitad de todas
las mujeres padeceran en algin momento de su vida alguna forma de violencia por
motivos de género. Mas de 2 millones de nifias y mujeres quedan involucradas cada afio
en la industria del sexo, a menudo como resultado de la coaccidn genital femenina cada

afio y, segun se estima, 130 millones de mujeres ya la han padecido.

1.1.11. MORTALIDAD

Este cuadro es muy significativo, nos demuestra las muertes de jévenes que mueren

por sus embarazos no cuidados.
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1.1.12. ANTICONCEPTIVOS

Para el Instituto Chileno de Medicina Reproductiva (2016) son los métodos o
procedimientos que previenen un embarazo en mujeres sexualmente activas, ya sean ellas
0 sus parejas quienes los usen. Pueden ser hormonales o no hormonales, transitorios o
definitivos, basados en tecnologia o en conductas. Los métodos anticonceptivos (MAC)
disponibles actualmente en Chile son: Los anticonceptivos tienen la finalidad de dar a las
parejas o individuos la posibilidad de decidir de manera libre y responsable el tamafo de

su familia y asumir el control del tiempo que debe transcurrir entre un embarazo y otro.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con la colaboracion de expertos(as) de
otras organizaciones y agencias, revisa periodicamente la evidencia cientifica
disponible sobre el efecto que los métodos anticonceptivos puedan tener sobre la
salud de las personas que los usan. Basandose en esta evidencia se han formulado
recomendaciones que se presentan en los Criterios Médicos de Elegibilidad para el
Uso de Anticonceptivos y las Recomendaciones sobre Practicas Seleccionadas para el
Uso de Anticonceptivos. Hay disponibilidad de diversos métodos anticonceptivos para
mujeres y para hombres. Sin embargo, su uso se ve afectado por la reticencia de los
hombres a usarlos y a su costo prohibitivo. Este medio no es, pues, conducente al
desarrollo pleno de los programas de planificaciéon familiar. En muchos paises, como
en Togo han venido realizando desde 1975 una campafia para reducir los riesgos a los

que se ven expuestas las parejas que no planifican el tamafio de su familia.

La Dra. Marta Queiruga, Ministerio de Salud Octubre (2002) fue la primera que
ofreci6 servicio de consejeria sobre métodos anticonceptivos y de esterilizacion,
también ofrece asesoria y respaldo a parejas sobre bienestar familiar. Esto ha
resultado en la creacién de una clinica piloto en Lomé. Otras asociaciones también
trabajan en este campo creando mayor conciencia entre adolescentes que ahora
quieren acceso a los métodos modernos de planificacion familiar. A pesar de todos
los esfuerzos que se hacen en otros paises y en el nuestro se estd aun lejos de poder
cumplir con las metas de salud. Se necesitan estrategias de Salud Reproductiva para
dar a los jovenes la oportunidad que les permitira ser miembros responsables y

productivos de la sociedad.

Sobre la mujer recae la mayor parte de los problemas relacionados con la
reproduccion: complicaciones del embarazo y parto, aborto en condiciones de riesgo,
uso de métodos anticonceptivos, mayor riesgo de infecciones del tracto reproductivo -
en especial enfermedades de transmisionsexual-incluido el SIDA. Cada embarazo
implica un riesgo de morbilidad y mortalidad para la madre y para su hijo/a. El proceso
reproductivo esta condicionado por factores de tipo social, cultural, politico y
econdmico, por la condicién social de la mujer, por acciones dependientes de otros
sectores sociales (educacion, vivienda, alimentacién), y por factores afectivos y

relacionales.

61



Conocer los métodos anticonceptivos no evita los embarazos en hombres y mujeres,
especialmente en la adolescencia. Es necesario que los jovenes sepan comunicarse y
negociar esto temas sexuales para evitar sus consecuencias y superar la
improvisacion en las decisiones y negociaciones relacionadas con su Salud Sexual y
Reproductiva.Las campafias oficiales y los programas escolares no son del todo
comprensivos para los jévenes, y asumen que si las jévenes quedan embarazadas es

por desconocimiento.

Pero esto no es exactamente asi. Conocer que hay métodos anticonceptivos no
implica su uso. De hecho es mas importante que los jévenes aprendan a comunicarse
y negociar, o sea, alcanzar acuerdos para no correr riesgos. Muchas jévenes, por
ejemplo, advierten que sienten miedo de decirle al chico que utilice un preservativo
por temor a que este piense que es una chica promiscua. Pero no solo el pudor
aleja los anticonceptivos en las relaciones sexuales entre los adolescentes. Suele
ocurrir que en los comienzos de una relaciéon sexual entre una pareja joven, ésta se
deje guiar por el principio de placer, por el coito. Las chicas pueden llegar a prescindir

de anticonceptivos, aunque los conozcan, pues creen sentirse seguras.

Por tanto es preciso que nuestros jovenes aprendan a negociar, a comunicarse para
que ese impulso de placer no les convierta en padres prematuros susceptibles en
mayor medida a embarazos con riesgos de discapacidad en el feto y/o recién nacido.
Los proveedores de servicios de la salud deben enfatizar en la comunicacion con los y
las adolescentes, las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos
necesarios, establecer espacios de dialogo que permitan confrontar a los adolescentes
los beneficios de algunos métodos, pero contraponiendo las responsabilidades que

conllevan el uso adecuado y seguro.

Los adolescentes deben estar informados del uso de los anticonceptivos orales y
frente a los riesgos de discapacidad en bebés que se conciben mientras se utilizan de
manera irregular este tipo de método. Mientras el SIDA acapara los titulares de la
prensa, otras infecciones de trasmision sexual (ITS) causan enormes estragos y riesgos
de discapacidad. En las mujeres las enfermedades de ITS pueden llevar al desarrollo

de la enfermedad inflamatoria pelviana produciendo dolor crénico, esterilidad y
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embarazo ectopico, capaz de causar la muerte. En los recién nacidos son causantes de
infecciones oculares que pueden llevar a la ceguera. Ademas las ITS multiplican hasta

nueve veces la capacidad de trasmision del VIH/SIDA.

La trasmision de VIH/SIDA de la madre al nifio durante el embarazo, parto y a través
de la leche materna es de un 91% de todos los casos de SIDA reportados en poblacion
infantil. La mejor manera de evitar la infeccién en los nifios es prevenir la infeccion en
las mujeres y fomentar una atenciéon prenatal que incluya orientacién y prueba de
atencion para detectar el VIH/SIDA. Si bien el patrdn inicial de la pandemia apuntaba a
los homosexuales y consumidores de droga intravenosas como los grupos de mayor
riesgo, actualmente, el patrén se relaciona con parejas hetero-sexuales, sobre todo
mujeres. Las multiples parejas sexuales o el contacto con trabajadoras sexuales por
parte de los hombres, principalmente son los comportamientos que implican
mayor riesgo para las mujeres en periodo fértil y, por lo tanto en posibilidad de

embarazarse y de trasmitir el VIH en el periodo prenatal.

Comparacion de la efectividad tipica de los métodos anticonceptivos
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1.1.13.DERECHO LEGAL DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Para la Organizaciéon Mundial de la Salud (2002) "La Salud Sexual y Reproductiva es
tener relaciones sexuales gratificantes y enriquecedoras, sin coercion y sin temor de
infeccién ni de un embarazo no deseado; poder regular su fertilidad sin riesgo de
efectos secundarios desagradables o peligrosos; tener un embarazo y parto seguros y
criar hijos saludables”. La sexualidad y la reproducciéon constituyen dimensiones
basicas del desarrollo de cada persona, hombre o mujer, y por lo tanto de la salud
individual. Es por eso que. Es por eso que el derecho a la salud constituye un derecho
humano esencial, y los derechos sexuales y reproductivos se reconocen como parte

integral de los derechos humanos.

En la Conferencia Mundial de Derechos Humanos (Teheran, 1968) se reconoce que "los
padres tienen el derecho fundamental de determinar libremente el nimero de sus hijos
y los intervalos entre los nacimientos". Asimismo, sucesivos eventos internacionales en
materia de Poblaciéon y sobre la Mujer han seguido especificando el alcance y
significado de los Derechos Sexuales y Reproductivos. En Nairobi (1985) al concluir la
Conferencia Mundial sobre la Mujer, se sefalé: "Los Gobiernos deben favorecer el
acceso a los servicios de Planificacion Familiar, cualquiera sea su politica de poblacion”.
En la Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo (CIPD), realizada en El Cairo
en 1994, se definen los Derechos Reproductivos como: "..derecho de hombres y
mujeres a ser informados y a tener acceso a métodos de planificacion familiar de su

eleccién, que sean seguros, efectivos, disponibles y accesibles...".

En Ecuador el Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017 en este marco,
brindar atencion integral en Salud Sexual y Salud Reproductiva, implica un abordaje
de la sexualidad de manera integral, superando la mirada de los programas verticales
centrados en nociones y practicas materno infantiles, que han generado brechas de
inequidad para las mujeres que han decidido no tener hijos, para los hombres que no
tienen espacios de atencion adecuados a sus necesidades y realidades; para las
personas de otra orientacidon sexo genérica que no encuentran en el sistema de salud

una respuesta a sus necesidades diferenciadas de atencién.
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Por tanto, el Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017 - 2021 articula
los esfuerzos de todos los subsistemas del Sistema Nacional de Salud (SNS), para la
planificacion y asignacion de recursos que permita brindar una atencién de calidad
desde el marco de los Derechos Humanos. Los lineamientos estratégicos del antes
citado Plan parten de una profunda reflexion de las condiciones y necesidades
especificas de la poblacién ecuatoriana, del marco legal y de los acuerdos
internacionales, garantizando la igualdad de derechos y oportunidades para mujeres y
hombres diversos por su edad, su sexo, su género, su orientaciéon sexual, su situacién
socio-econdémica, su procedencia geografica, respondiendo de esta manera a la

responsabilidad de lograr salud y vida digna para todas y todos.

El ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos es fundamental para la vigencia
de los derechos humanos de las personas. Su definicién y el marco normativo que los
respaldan se constituyen en la concrecion de las mas importantes reivindicaciones del
movimiento de mujeres y de los acuerdos de las conferencias internacionales sobre
poblacién y desarrollo: la recuperacion del derecho sobre el cuerpo, la sexualidad y la
reproduccién como ejercicio de libertad y garantia del desarrollo humano coadyuvan

a la mejora de una calidad de vida de las mujeres.

En nuestro pais, existe un perfil epidemioldgico que muestra la persistencia de
problemas que afectan principalmente la salud de las mujeres y que es producto de
las inequidades de género y de la pobreza: mortalidad materna, alta tasa de
fecundidad en zonas pobres del pais, persistencia de brechas sociales y
econdmicas para que las mujeres accedan a los servicios, entre otros. Asimismo, los
marcos normativos no recogen ni garantizan el ejercicio de los derechos sexuales y

reproductivos asumidos en los distintos compromisos nacionales e internacionales.
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El marco conceptual del Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017

2021(PNSSSR)

Grafico 1. Marco Conceptual vy Enfogues
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La experiencia de Manuela Ramos (2006) visibilizada en la sociedad como una
institucion de defensa de los derechos sexuales y reproductivos, es la base para
realizar acciones educativas y de fortalecimiento del ejercicio de ciudadania de
las mujeres y varones en tanto usuarias(os) de servicios y titulares de derechos
ampliamente reconocidos; asi como para generar una corriente de opinion favorable

a la difusion y reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos.

Por otro lado, se considera que la clave para desarrollar intervenciones con
profesionales, técnicos, funcionarios y tomadores de decision, con responsabilidades a
nivel de la provision de los servicios y de la normatividad de los mismos, para
asegurar y garantizar la vigencia de los derechos sexuales y reproductivos de las

mujeres, desde una perspectiva de género.

Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya estan
reconocidos en las leyes nacionales, en los documentos internacionales sobre
derechos humanos y en otros documentos pertinentes de las Naciones Unidas
aprobados por consenso. Esos derechos se basan en el reconocimiento del derecho
basico de todas las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el nimero
de los nacimientos y el intervalo entre éstos, a disponer de la informacién y de los
medios para ello y el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de Salud Sexual y

Reproductiva. También incluye el derecho a adoptar decisiones relativas a la
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reproduccion sin sufrir discriminacién ni violencia, de conformidad con lo establecido

en los documentos de derechos humanos.

1.1.14. FAMILIA, ESENCIA DE LA TRADICION

Para Evan Imber-Black, Janine Roberts, Richard A Whiting. (2003). Las tradiciones
familiares representan el mecanismo fundamental que utilizan las familias para
conservar su identidad, a la vez que guardan y transmiten la identidad de la familia a
través de las generaciones. A pesar de las diferencias culturales y religiosas, los rituales
familiares son acontecimientos esenciales en la vida de las familias empresarias, en

especial en momentos de transicion.

Para Dalia Reyes Perera (2015) la familia es la esencia de la nacién cubana. Una simple
mirada a nuestra historia corrobora esa idea, afianzada por edificantes ejemplos de
quienes escribieron hermosas paginas en siglos de gestas libertarias, cultura, tradiciones,
y amor. Basta pensar en la familia de los Maceo; al frente, Mariana Grajales, la madre de
la Patria, esa mujer de mirada firme que hizo jurar a sus descendientes que lucharian por
Cuba. Todas y todos, padres, hermanas y hermanos, hijos, en la manigua redentora
durante las guerras de independencia, muchos de ellos, entregando sus vidas por la

libertad.

La familia desempefia un papel fundamental en la transmisiéon de la tradicién y las
normas sociales, pues es en su seno donde los mas pequeiios realizan un proceso de
aprendizaje de costumbres, derechos, obligaciones y formas de relaciéon que los va
convirtiendo en individuos utiles a la sociedad en la que van a desenvolverse. En este
sentido, algunos estudiosos del tema: la familia empresaria debe renovarse
continuamente, nutriendo su conciencia colectiva, sus valores, su visién y su mision
compartidos. Las tradiciones familiares ayudan a que la familia recuerde y reflexione
acerca de quiénes son y para qué son una familia empresaria; y la flexibilidad permite

cambios graduales en los rituales familiares.

Segin Bronislaw Malinowsk (1980) la de la tradiciéon tiene, como funcion
encomendada a la familia, exactamente la misma importancia social que la

perpetuacion de la raza. Sin embargo, en la actual época tecnolégica seria absurdo
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negar que los numerosos cambios del mundo contemporaneo han influido en el
comportamiento de las parejas y que éstas, mediante modificaciones, supresiones o
adiciones a las pautas del comportamiento del matrimonio tradicional monégamo,

establecen en la practica distintos modelos a la familia tradicional.

Entre el cimulo de factores determinantes de estos cambios, dos de los mas
importantes en la actualidad han sido el trabajo de la mujer fuera de casa y la
posibilidad de controlar la natalidad gracias a los métodos contraconceptivos. Estos ,
unidos a fuertes presiones sociales y econdémicas, han proporcionado un cambio
fundamental en lo que se refiere a la igualdad de roles dentro del matrimonio,
llegando a veces a ser tan drastico , aunque todavia no pueda decirse que haya habido
la inversion de los papeles tradicionales, es decir, la solidaridad de la mujer a trabajar

fuera del hogar y la permanencia del hombre en casa.

Cada vez mas se nota la incidencia del divorcio, seguido, en muchos casos, de un
nuevo matrimonio, y sobre todo, el cambio que supone que las parejas vivan juntas
sin estar casadas, hecho que experiment6 un notorio incremento hace algunos afios.
En ciertas ocasiones, este tipo de convivencia, en la que por supuesto, se puede
alcanzar la misma estabilidad que en las uniones legales, es considerada por la pareja

como un periodo de prueba tras el que contraen matrimonios legales.

Una de las causas mas importantes de infelicidad en muchos matrimonios es su mala
educacion sexual. Hace afos era mas facil comprobar la diferencia: los jovenes del
campo se acostumbraban desde muy jovencitos a contemplar con naturalidad lo que
se ha dado en llamar, las realidades de la vida, que se pueden observar no solo entre
los humanos, sino entre los animales. Eso lo libraba de ciertas ignorancias. En
cambio, los hijos de las gentes urbanas, educados en colegios muy cerrados, estaban
aislados y resguardados de conocimientos practicos en cuestiones sexuales, por lo
que nada sabia y las informaciones que recibian, a menudo eran deformadas. Pero
aunque la sexualidad sea sensitiva y no haga falta aprenderla, el comportamiento

sexual no lo es y, por tanto, debe aprenderse.
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Como consecuencia de ello, muchas veces han podido observarse novios que
llegan virgenes al matrimonio, los cuales se ven abrumados por la vergiienza y la
incomodidad, situacién que resulta especialmente adecuada para el nacimiento de
todo tipo de inhibiciones y temores que facilmente pueden terminar en
frustraciones. Sin embargo, las cosas han ido cambiando, y hoy las nuevas
generaciones de todo el mundo occidental tienen una mayor formacion. Al parecer,
han quedado por fin atras los tiempos de oscurantismo que inducian a la mujer a
pensar que era mas virtuosa que los hombres porque experimentaba menos placer
sexual, actitud que, como es natural, impedia el sano compaferismo y la solidaridad de
la pareja. Sin embargo, actualmente ya se ha aceptado de forma mayoritaria la
conviccién de que la falta de goce en el placer sexual, lejos de ser una virtud, es una

deficiencia fisiologica y psicolégica semejante a la incapacidad de degustar la comida.

1.1.15. DERECHO A LA PAZ Y A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

Para El Comité de América Latina y el Caribe para la Defensa de los Derechos de las
Mujeres (CLADEM. (2014) todas las personas tienen el derecho a una vida libre de
violencia y a disfrutar de la paz, tanto en la esfera publica como en la privada. Todas las
formas de violencia contra las mujeres constituyen una violacién a sus derechos
humanos. Las personas migrantes, o refugiadas asi como todas las personas en
situacion de vulnerabilidad tienen derecho a medidas especiales de proteccion frente a

la violencia.

Las violaciones, la esclavitud sexual, la prostitucion forzada, la esterilizacion forzada,
los embarazos forzados y otros abusos sexuales en situaciones de conflicto armado
constituyen crimenes contra la humanidad. Todas las personas tienen el derecho a un
presupuesto nacional dirigido a la promocién de la paz por parte de los gobiernos,
incluyendo medidas dirigidas a la reduccién de los gastos militares, la eliminacién de
todas las armas de destruccion masiva, la limitacién de armamentos a las estrictas
necesidades de la seguridad nacional y a la reasignacién de estos fondos para el

desarrollo humano sustentable.

Para las mujeres, las nifias y las adolescentes tienen derecho a una vida libre de
violencia de género. La violencia contra las mujeres y nifias a manos de sus maridos,

parejas, novios, padres, hermanos o cualquier otra persona, ya sea en el ambito
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privado como publico, incide en su libertad, en su integridad y en su salud mental y
fisica. Esta violencia abarca todas las formas con las que la sociedad utiliza y oprime a
las mujeres. Informacion sexual: es un aspecto de la educacion sexual que consiste
en contestar con verdad, sencillez y precision a las preguntas que realizan los nifios y

en proporcionarles los conocimientos adecuados.

El Derecho a la Paz y a una vida libre de violencia, es un derecho recogido en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos; mas tarde en el afio 1993, el
movimiento de mujeres logré que se reconociera la violencia contra la mujer como
una violaciéon de derechos humanos. La violencia contra las nifias, adolescentes y
mujeres constituye la mas frecuente violaciéon de los derechos humanos, expresada
frecuentemente en el ambito familiar con graves consecuencias para las victimas. Esta
situacién se agrava por el deficiente sistema judicial y la vision androcéntrica de los
derechos. Segin datos recogidos por el Ministerio de la Mujer en el afio 2000, indican
que 7 de cada 10 mujeres son victimas de maltrato. En los Centros de Emergencia del
Ministerio de la Mujer, se registran desde 1999 mas de 20,000 denuncias; en el afio
2000 se registraron 2,364 denuncias en la Comisaria de la Mujer de Lima y en el

servicio institucional 5,357 consultas.

Segin ONU, Consejo Econémico y Social, Comisién de Derechos Humanos, 612 Periodo
de Sesiones, punto 19 del programa provisional, E/CN.4/(2005 ) Desde el Estado se
han implementado algunas acciones de orden publico y normativo que, dada la
magnitud del problema, no son suficientes: la formacion de las Defensorias
Municipales del Nifio(a) y Adolescentes, Comisarias de la Mujer, Ministerio de la Mujer,
etc., las modificaciones que atienden los derechos de las adolescentes embarazadas;
derogatoria de la norma que permitia eximir de la pena al violador que se casaba con

su victima; la ley de prevencion y proteccion frente a la violencia familiar, entre otras.

Sin embargo, a pesar de los avances en el campo de los derechos de las mujeres, aun
se mantiene el problema de que ellas no se reconocen como sujetas de derecho,
lo que impide que ejerzan una plena ciudadania; asimismo, el desconocimiento de los
derechos en materia de violencia familiar y sexual, por parte de las mujeres, la
poblacién y autoridades encargadas de su aplicacidon son limitantes en este campo.

Por ello, la promocion, proteccidon y cumplimiento de los derechos de las mujeres es
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una tarea que nos compete a todos(as), particularmente al Estado. El combate a la
violencia de género y el establecimiento de pautas de prevencidn, si bien es constante,
deja aun vacios que deben superarse, enfrentando el problema desde una perspectiva

integral.

Por esta razén se debe contribuir a incrementar los niveles de conocimiento sobre
sus derechos, poniendo de manifiesto situaciones tipo que aporten a crear
jurisprudencia y politicas publicas; impulsando acciones de promocién de sus
derechos, dirigido al publico en general; fortaleciendo las capacidades ciudadanas
para la real vigencia de los derechos fundamentales de mujeres y nifios(as)
prioritariamente. Como hemos explicado en paginas anteriores, los comportamientos
sexuales varian mucho de unos paises a otros segin sus diferencias culturales,
sociales, religiosas etc., incluso en los mismos paises continlian observandose estas
diferencias por idénticas razones de desarrollo social y aun personal, ya que los
grados de madurez en la practica son muy diversos y no siempre se corresponden con

la edad real del individuo.

Los sex6logos William Masters y Virginia Johnson (2002), tiene la particularidad de
referirse siempre a comportamientos de la poblacion estadounidense en los ultimos
cuarenta afos, aproximadamente. Y evidentemente los comportamientos sexuales no
son iguales en los diversos paises, ni siquiera de los que venimos a llamar Occidente,
ya que, en la practica, presentan niveles de diferenciacion y diversidad muy notables,
sin embargo, no se puede desconocer en absoluto la importancia de las pautas de

comportamientos, incluso en muchos mas aspectos que el estrictamente sexual.

Segtin Alvarez (2010) pero es que, ademas, pueden observarse facilmente que la
estadistica de comportamiento sexual en varios paises latinoamericanos, varian
considerablemente de una década a otra en proceso de permisividad de las

costumbres sexuales.

La educacion sexual trata de impartir una informaciéon progresiva y adecuada de
lo que es la sexualidad humana para su formacion, tanto en lo biolégico como en lo

afectivo-sexual, perseguir la realizacién de una sexualidad plena y madura que
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permita al individuo una comunicaciéon equilibrada con el otro sexo, dentro de un
contexto de afectividad y responsabilidad. Por lo tanto a la sexualidad se la considera
como una experiencia de comunicacién entre dos personas y también como un
mecanismo de reproduccion de la especie humana. En la Educacion afectiva y sexual:
es indispensable que el nifio reciba amor para poder darlo. Las primeras experiencias
maternas (pecho, caricias, alegria, ternura etc.) son esenciales para la vida futura. La
ayuda al nifio para que integre su propio sexo es fundamental. El desarrollo libre de
su motricidad, de experiencias e iniciativas va a conducir a una sexualidad sana, asi

como al establecimiento de unas relaciones paterno/filiales.

1.1.16. DERECHOS CIVILES Y POLITICOS

La plena vigencia de los derechos civiles y politicos es una garantia fundamental
para el adecuado ejercicio de los otros derechos. Estos derechos que se expresan,
entre otros, en la eleccion de autoridades, postulacién a cargos, fiscalizacion

ciudadana, son ejercitados mayormente por los varones.

Las mujeres, cuya ciudadania plena les fue reconocida en 1955, tienen un ejercicio
disminuido de estos derechos y han estado casi ausentes del poder formal, quedando
sus intereses y demandas especificas, muchas veces, invisibilizadas en la agenda
politica. Las mujeres, a pesar de ser mas del 50% de la poblacion, estan sub
representadas en las instancias del poder formal (Congreso 18%, municipios 25% y
ejecutivas 6%), tienen menos formacion e interés en la "cosa publica". Por su parte, los
partidos politicos no posibilitan canales para su efectiva participacién y presencia en

la estructura partidaria.

En estos afios se han presentado cambios favorables por la presiéon de las mujeres,
la confluencia de condiciones internacionales; el interés de la cooperacion
internacional y de organismos nacionales; por la creacion de espacios estatales de
defensa de los derechos de las mujeres, y la adopcidn de acciones afirmativas como la
cuota de participacion politica en las listas al Congreso de la Republica y municipios.
Asimismo, la opinién publica ha incorporado en su ideario la posibilidad de que una

mujer sea depositaria de un mandato de representacion politica.
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Tras una década de autoritarismo, clientelaje politico, vulneracién de la
institucionalidad y un protagonismo de mujeres politicas afines a ese régimen, se ha
generado cierto deterioro de la imagen de las mujeres politicas. Si sumamos que la
gestion publica de las mujeres es evaluada con criterios mas exigentes, encontramos
un contexto en el que se tiende a descalificar la participacidn publica de las mujeres.
Se transita pues por un camino de mayor apertura hacia el reconocimiento de sus
derechos, cruzado por un clima de relativo desprestigio de las "mujeres politicas

reales”, en un marco de crisis de liderazgo y de representacion politica.

En este contexto, se requiere entre otros, reformas en el sistema de representacion
politica, institucionalidad democratica, descentralizacién, participacién ciudadana,
fiscalizacion y participacion en el disefio y aplicacion de politicas publicas, marco que
sera la prioridad de trabajo de esta linea con un enfoque de género y democratizador.
En este proceso, la ampliaciéon y ejercicio de los derechos de las mujeres redundara
en una mejor actuacion publica, ocupar las agendas publicas y estar presentes con

sus propuestas y apuestas por un desarrollo humano con equidad social y de género.

1.1.17. NUEVA VISION DE EDUCACION SEXUAL

Segun Carrera, Lameiras, Foltz, Nafiez y Rodriguez, (2007) la mayoria de las acciones
formativas en sexualidad destinadas a adolescentes son fruto de la buena voluntad de
los profesionales Sin embargo, en nuestro contexto, son pocos los programas que se
someten a un riguroso sistema de evaluacién y que analizan los resultados y las

posibles mejoras de los mismos.

A pesar de la tendencia generalizada del mundo occidental a homogeneizarse como
consecuencia de muchos factores (no siendo el menor de ellos la informacién, en
especial la TV, que ha llevado, en frase acertada de Mac Luchan, a convertir el
mundo en una aldea global, lo cierto es que todavia hoy coexiste un amplio abanico
de formas de relacién de las parejas. Cada pais tiene una tradicién distinta y unas
formas peculiares diversas, y, ademas, el clima, la alimentacién, el sistema econémico

o la religion son factores que inciden sobre la pareja.
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Para Bimbela, Jiménez, Alfaro, Gutiérrez y March, (2002); Gomez-Zapiain (2005);
Johnson, Rozmus y Edmisson (1999). Los adolescentes deben, por tanto, aprender a
considerar los riesgos que entrafian las relaciones sexuales coitales. De igual manera
deberan desarrollar las habilidades y actitudes necesarias para afrontar con éxito
cualquier experiencia sexual; ya que diversos estudios han puesto de manifiesto que

los conocimientos resultan insuficientes cuando no se poseen otras habilidades.

Hay poblaciones que sobresalen mas un rasgo que otro, algunos incluso oponiéndose
violentamente, pues hay que tener en cuenta que la historia de los pueblos es un
proceso vivo en permanente transformaciéon y segin podemos comprobar cada dia
mas rapido. Existen todavia en diversos paises del continente americano y del
europeo una gran cantidad de rasgos distintos, pero en términos generales, se puede
afirmar que todos ellos avanzan hacia lo que los sicélogos llaman la civilizacién
industrial y también, ahora post industrial. Sin embargo, las costumbres de la pareja

todavia son muy distintas entre los paises que llamamos civilizados.

1.1.18. SISTEMAS ECONOMICOS Y MORAL SEXUAL

Segin BERTRAN Russell (1970, p.8) “para caracterizar una sociedad, antigua o
moderna, existen dos elementos estrechamente relacionados entre si que son de

capital importancia: el sistema econémico y el sistema familiar”.

No me adhiero a ninguna de las dos explicaciones (decia Russell), pues, segin me
parece, en las interrelaciones entre la economia y el sexo no se pone de manifiesto
primacia alguna de uno de los factores sobre otro desde el punto de vista de la
eficacia. Es indudable que la revolucién industrial, en primer lugar, y la tecnologia, en
segundo, han tenido y tendran profundas influencias sobre la moral sexual. Pero
reciprocamente, las caracteristicas de la moral sexual de los puritanos fueron la causa

psicolégica necesaria para el desarrollo de la revolucién industrial.

Entre los seres humanos, raras veces se requiere el alimento para beneficio exclusivo
del individuo que lo obtiene, sino para el de la familia , de modo que cuando cambia el
sistema familiar se modifican también los motivos econémicos. La moral sexual de
una comunidad es muy compleja. Determinar qué tipo de moral sexual seria la mejor
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desde el punto de vista de la felicidad y el bienestar general es una cuestion
complicada en la que inciden diversas circunstancias, la religion es uno de los factores
mas importantes. Asi, es evidente para cualquiera que no puede existir la misma moral
sexual , por ejemplo, en una comunidad industrialmente avanzada en la que la calidad
de vida es mas alta en lo que se refiere a salud, alimentacién, educacion, etc.
(necesidades basicas que suelen estar resueltas), que en una poblaciéon agricola
primitiva , donde las plagas y las pestes por el hambre arrebatan a gran parte de

la poblacién antes de llegar a una edad adulta.

1.1.19. HACIA UNA CONCEPCION MAS INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD

Para Altable Vicario (1998) la sexualidad de cada persona comienza con su nacimiento
y se despliega a lo largo de toda la vida. Su construccion es compleja, en la medida en
que es tanto un hecho social como algo intimo. La masculinidad y la feminidad también
son el fruto de procesos igualmente complejos. No nacemos masculinos o femeninos.
Asumimos una identidad sexual, que tiene muchos matices y estd condicionada por

circunstancias politicas, historicas y culturales, entre otras.

Por ese motivo, no es lo mismo trasmitir contenidos sobre geografia o matematicas,
que educacion sexual. La sexualidad nos implica, tenemos una identidad de género y
una orientacion sexual. Nuestra sexualidad nos conmueve y la de los otros también, los
veamos como “iguales” o como “diferentes”. La sexualidad supone, expresa y realiza
el misterio integral de la persona. De alli que no puede ser entendida desde una
consideracion reduccionista y reductora. Se entiende por sexualidad aquella energia
que impregna todo lo humano, todo lo que hace a la persona: el modo de pensar, el
sentir, desear, trabajar, crear, relacionarse. Cada cosa la vive y le afecta
desde su masculinidad o feminidad. Desde que nace hasta que muere, no es algo que

se pueda quitar de encima o dejar de vivir.

La sexualidad no es algo que se tenga, sino que al ser persona humana es sexuada, es
algo constitutivo, es la condicion basica en la que se instala la existencia personal. De
alli que todas las relaciones humanas son inevitablemente relaciones sexuales. Por
ello una reflexion sobre la sexualidad solo puede elaborarse a partir de una
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concepcion integral de la persona. La sexualidad es una realidad dinamica, evoluciona
y madura desde el nacimiento hasta la muerte. Solamente quien ha tenido un
pleno desarrollo sexual puede tener una actitud madura frente a si mismo, frente a los
demas y frente a la realidad. Hay que admitir que los fallos mas profundos se dan en

este nivel evolutivo, fijaciones, regresiones y madurez.

Dado que es una realidad compleja y que impregna todo el ser y quehacer de toda la
persona, es estudiada desde las distintas ciencias, asi podemos decir que la sexualidad

humana tiene distintas dimensiones:

. Dimension bioldgica: la sexualidad como pulsién y
como genitalidad, como funcién procreativa y con significado

placentero a la vez.

= Dimensidon psicolégica: la sexualidad como conducta, con

una funcién integradora de la persona.

» Dimension dialdgica: la sexualidad en cuanto lenguaje de

personas capaces de establecer puentes de comunicacion

interpersonal.

* Dimension socio-cultural: la sexualidad en cuanto a
realidad condicionada por la socio-cultura y en cuanto a fuerza

configuradora de la misma realidad social.

* Dimension existencial: la sexualidad en cuanto a forma de la

existencia personal en su realizaciéon mas profunda.

* Dimension _ mistérica: la sexualidad en cuanto a cauce
expresivo del misterio que trasciende la realidad espontdnea e

inmediata de la existencia humana.

Con todas estas dimensiones se expresa la complejidad del fendmeno de la sexualidad
humana. Pero que se resuelve definitivamente en una unidad: la persona humana.
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Los seres humanos poseemos necesidades que van mas alla de las naturales, y esta
caracteristica es la que nos da nuestra verdadera especificidad. Lo que para los
animales es relativamente simple, en nosotros se vuelve complejo. "La sexualidad es
un elemento muy importante de la vida humana y hasta podria decirse que modula la
percepcion que el individuo tiene de si mismo y del mundo del cual forma parte. Para
entender la sexualidad humana es necesario, por lo tanto, inscribirla en un complejo

de relaciones que la ubiquen en su auténtica dimensién".

1.1.20. LA SEXUALIDAD COMO ENCUENTRO, DIALOGO, COMUNION

Para Alcira Camillucci (2016), somos seres sexuados desde antes de nacer, desde antes
inclusive de que morfolégicamente pueda ser advertido nuestro sexo. Somos seres
naturalmente sexuados desde que nacemos hasta que morimos y ello influye en todo el
desarrollo integral de la persona. Como se ha comentado anteriormente, la sexualidad
es un concepto complejo, variable y dindmico. Esta complejidad de la sexualidad hace

que los seres humanos nos diferenciemos del resto de los seres vivos.

En primer lugar la sexualidad humana unicamente logra su diferenciacién especifica
al abrirse al otro. Cuando el impulso sexual al nivel no objetal se encierra sobre si
mismo en un circulo autoerotico y auto posesivo, sin alternidad y narcisisticamente,
padece una soledad radical, queda fijada en una etapa arcaica. También afirmamos
que el comportamiento sexual es un comportamiento humano al ser un
comportamiento dialogal. Asi la sexualidad es una realidad dinamica orientada hacia
el otro. Es un fenémeno que estd en -mi||, que poco a poco se va haciendo -mio||,

como expresion consciente de toda mi persona y que se orienta al nosotros.

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2011)
se define comob: “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas

dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La
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sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, sociales,

econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos y espirituales”.

Esta creacion de la primera persona del plural es la misién mas fascinante de la
sexualidad humana y solo desde aqui podria abrirse con la ampliacién de los hijos, la
familia, la comunidad. Antropolégicamente hablando la sexualidad tiende en primer
lugar a un nosotros entre el yo y el ti, una comunidad de amor. Vivimos desgarrados
por dos fuerzas antagénicas: una centripeta y otra centrifuga. De una parte, lo mejor
de nosotros mismo, lo que hay en el fondo de nuestro yo y de mas grande y casi
divino, nos empuja hacia los otros en forma de apertura y de generosidad. De otra
parte el miedo nos encierra en nosotros mismos, nos encoge, nos hace egoistas y
nos impide abrirnos: entre estas fuerzas se instala la sexualidad como maravilla de

Dios, como fuerza divina.

Para Carlos Beltramo Alvarez (2014) el dialogo en el hogar es elemental para que los
adolescentes (y los hijos de todas las edades) vayan descubriendo en forma tranquila y
segura todos los "secretos" de la vida personal, muy especialmente los referidos a su
sexualidad. Vale decir que es necesario y fundamental que ellos aprendan en el seno
familiar el sentido de su cuerpo (reafirmando su identidad de hombres o mujeres), el
significado de la convivencia, la alteridad y el amor. Ademdas acceden asi de una
manera humana y personalizada a todos los conocimientos que tienen que ver con las

etapas de la procreacion y el valor que el amor tiene en la transmision de la vida.

Cuando mas pleno sea el encuentro sexual con el otro, tanto mas humana sera la
sexualidad, de esta manera se podra entender que la sexualidad no es solamente sexo,
sino la totalidad del ser y el encuentro con los demas. Cuando mas aumenta la atencién
hacia el otro, en esa misma medida aumenta el valor del encuentro sexual. Este
sera mas plenamente humano cuando el tu sea aceptado por el yo en toda su
riqueza corporal, psicolégica y espiritual, cuando el otro sea tratado como sujeto y no
como objeto. Al mismo tiempo, el encuentro sexual auténtico exige que el yo se
sienta verdadero sujeto. El amor es precisamente el encuentro pleno de personas
auténticas, lo que exige acogida, reconocimiento y comprensiéon mutuos. Solo si el

encuentro sexual se integra en un proyecto de amor, se llegara a una plena
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humanizacion de la sexualidad, el placer sexual no es fuente de verdadera alegria, si

no se reviste de ternura y altruismo.

Seglin Jara Carmen (1985) antes que exigencia de placer o exigencia de procreacion,
la sexualidad es una busqueda de unién, de comunidad, de complementariedad,
una exigencia de ser en comun. Salto cualitativo que lleva a salir de una vida en

soledad a una vida en plenitud. Es la vocacién a convertirse en un nosotros.

En este sentido, el simple hecho de nuestra existencia nos hace sexuados y convierte
nuestra comunicaciéon en un encuentro sexual. Y el cuerpo se transforma en la gran
metafora del hombre y la mujer, por ello la necesidad de llegar a entender su mensaje
simbélico y no manipularlo reduciéndolo a una funcién, o a lugar solamente de
sensaciones y necesidades. Son muchas las formas de transformar la tensién reciproca
en una busqueda interesada, con una dosis profunda de egoismo, donde el lenguaje
pierde todo su contenido humano y enriquecedor. Hay veces que el diadlogo se
mantiene con una palabra inexpresiva y hasta grosera, porque no hay nada profundo
que comunicar. El acercamiento se da por una necesidad. El cuerpo y la presencia
del otro vienen a llenar su vacio. Se anhela y enaltece porque gratifica.
Completamente gusta, entretiene. Todo menos caer en la cuenta de que lo humano de

esta relacion exige un mensaje interpersonal. El otro permanece ignorado.

Cuando el encuentro sexual se reduce a la superficie, permanece cautivo de las
manifestaciones mas externas y secundarias y hemos matado lo que verdaderamente
vivifica y da sentido a la sexualidad. Toda la dimensién biolégica de la sexualidad,
como pulsion y genitalidad, se convierte en signo, en epifania de nuestro interior
personal, como un idioma comun para entrar en comunion con los otros. Se confirma
como la sexualidad se nos manifiesta como una fuerza compleja y llena de

ambigiiedades, abarca toda la vida de la persona y se vincula con la totalidad de su ser:

e Radica en su biologia y se hace transparente en su lenguaje;

e Tiene una historia intima y se desarrolla a través de la comunidad;

e Es UN lugar para el gozo y la alegria, y puede llevar a la amargura, a la
anarquia, o al fracaso;

e Ser comunioén o lejania;
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e Salud o perversidad.

Es la persona libre quien puede descifrar el misterio y la paradoja que encierra,
cuando hace de ella una forma de comunidn y encuentro y ese amor se transforma en
vida fecunda. Se ha hablado del sexo como lenguaje de amor, y esto supone la
necesidad de un aprendizaje. Asi como nadie nace sabiendo hablar, lo mismo la
sexualidad requiere de este camino donde sus gestos inexpresivos deben hacerse
palabra y mensaje. Y también hace falta un aprendizaje para recuperar la dimensién
placentera del encuentro sexual incluyendo la genitalidad o no. El amor es una fiesta,
donde no deben estar ausentes el juego, la alegria y la satisfaccion mas plena. El

cuerpo se hace lugar de cita y expresa al compartir, la felicidad de una comunion.

1.1.21. DINAMISMOS Y SENTIDO DE LA SEXUALIDAD

Con palabras del Concilio Vaticano II, (2005) el Catecismo de la Iglesia Catdlica
recuerda que « Los jévenes deben ser instruidos adecuada y oportunamente sobre la
dignidad, tareas y ejercicio del amor conyugal, sobre todo en el seno de la misma
familia» (2007). El hombre esta llamado al amor y al don de si en su unidad corpéreo-
espiritual. Feminidad y masculinidad son dones complementarios, en cuya virtud la
sexualidad humana es parte integrante de la concreta capacidad de amar que Dios ha

inscrito en el hombre y en la mujer.

« La sexualidad es un elemento basico de la personalidad; un modo propio de ser, de
manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano
».15 Esta capacidad de amar como don de si tiene, por tanto, su « encarnacion » en el
caracter esponsal del cuerpo, en el cual esta inscrita la masculinidad y la feminidad de
la persona. « El cuerpo humano, con su sexo, y con su masculinidad y feminidad visto
en el misterio mismo de la creacidn, es no so6lo fuente de fecundidad y de procreacion,
como en todo el orden natural, sino que incluye desde el « principio » el atributo «
esponsalicio », es decir, la capacidad de expresar el amor: ese amor precisamente en el
que el hombre-persona se convierte en don y —mediante este don— realiza el sentido
mismo de su ser y existir ».16 Toda forma de amor tiene siempre esta connotacion

masculino-femenina.
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La sexualidad humana, en cuanto fuerza de la persona, se abre a tres dinamismos o
vertientes fundamentales.
1. Lasexualidad es una fuerza para edificar el yo.
2. La sexualidad tiende a realizar la apertura de la persona al mundo
del ta posibilitando la relacién interpersonal que culmina en la
construccion de un proyecto de vid-a.

3. Lasexualidad es la apertura al nosotros; es el horizonte social.

1.1.22. LOS MEJORES PROFESORES DE EDUCACION SEXUAL

Para Del Valle Medina, B. (2000) la responsabilidad de la educacién sexual: la
educacion sexual necesariamente tiene que ser impartido en tres niveles
educacionales; padres, maestros y medio social, pero hoy en dia para los jovenes , los

mejores educadores son los profesores

A. PADRES:

Son los iniciadores de la educacién sexual de los nifios y las nifias; realizan su tarea en
forma espontanea y natural; también en forma dirigida a través de preguntas y
respuestas, y por medio de conversaciones familiares. Los padres para este efecto
tienen que prepararse para poder dar orientacion sexual a sus hijos este punto esta
contemplado dentro de la preparacion pre marital de las parejas. Se esta dando
educacién sexual desde el momento en que se recibe al nifio, en la forma con que se le
agarra o recibe en brazos; en el modo cdmo se le brindan las caricias, en la voz de
arrullo, el calor maternal, el bafio, los olores, etc. Es muy importante en sumo grado el
amamantamiento del nifio; con esta funcién estamos satisfaciendo la actividad
bucolabial del lactante, que es una funcién de capital importancia en la futura evolucion
del desarrollo sexual de los nifios. Este punto es basico en la formacién del
subconsciente de todos los seres. Los nifios empiezan a hacer preguntas apenas
comienzan a hablar. Los padres deben responder a todas las preguntas siempre en
forma sencilla, con la verdad, amor y sin tabues los nifios aprenden todo lo que se le

ensefia y tienen muy desarrollada la curiosidad.
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B. MAESTROS:

El maestro debe estar consciente que la ensefianza y la sexualidad es un proceso largo
y muy delicado que necesita de un aprendizaje especial. Tienen que impartir los
conocimientos en forma positiva para despertar actitudes concretas y reales. En ningin
momento deben crearse distorsiones ni transgresiones en los educandos; las cosas
explicar sin temor y sin apartarse del esquema integral de la persona; se deben dar
conocimientos de la totalidad del cuerpo humano. Cualquier ocultamiento o negacién
desarrolla en ellos actitudes errdneas. El maestro ensefia a través de la comunicacién
directa e indirecta valiéndose de laminas, cuadros, textos, revistas; informando los

hechos reales en forma directa o por imagenes comparativas.

C. MEDIO SOCIAL:

En el ambiente social recae la responsabilidad de la salud mental y fisica de la
colectividad. El medio social ofrece la cruda realidad de la forma cémo vive y se
desarrolla un pueblo. La cultura sexual depende en gran parte del modo como se ve el
problema sexual en cada pueblo.

En los paises mas desarrollados existe mayor liberalidad, el adelanto es evidente en
todas las ramas de las actividades. En todos ellos la sexualidad es una fuerza
incontenible de la que verdaderamente depende de la marcha hacia la grandeza o
destruccién de la comunidad. Existe relacién directa entre sexualidad y explosion
demografica; igual sucede con la pobreza, miseria e ignorancia. Qué diferente es
cuando relacionamos el sexo con el amor, de respeto de los sentimientos, los derechos
humanos; con la proteccién a las madres abandonadas, hijos sin padre, etc. En ningin
pueblo de la tierra se ha logrado erradicar todos los problemas de la sexualidad; pero

claro esta que se ha avanzado bastante en comparacion con épocas anteriores.

El origen de la familia humana no viene determinado inicamente por factores de tipo
bioldgico (tradicidn sexual que se da en todos los animales), sino por todo un cimulo
de circunstancias muy variables. Si repasamos la historia, observamos que, tanto en
nuestra cultura como en otras ya extinguidas, no existe un modelo unico de pareja o
familia sino una amplia variedad de ellos, cada uno con sus normas y tradiciones,
algunas de miles de afios de antigiiedad. Se puede afirmar, por tanto, que cada pareja
trata de adaptarse al medio en el que ha de convivir de la mejor forma posible,

asumiendo las normas de la sociedad en lo relativo a costumbres sexuales,
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familiares, econdémicas, culturales y religiosas. De hecho, en casi todas las civilizaciones

el matrimonio se convierte en un acto social.

Seglin www.vizzavi.es/html.La pareja y la Sociedad (3/10/2002) la humanidad se
caracteriza por la vinculacién estrecha e indisociable del estado de naturaleza y del
estado de cultura, es decir, que las normas y reglas intentan completar, de alguna
forma, los impulsos innatos. Los psicélogos han demostrado el valor insustituible del
afecto paterno respeto a la maduracion psicolégica de los hijos. Los nifios y nifias
aprenden en el colegio muchas cosas, pero son los padres quienes responden de esa
oral transmision de actitudes vitales que sélo ellos y en el ambiente familiar pueden
dar y plasmar en sus hijos. Es verdad que muchos padres no estan preparados para
abordar una tarea muy compleja y delicada con la preparacion oral a sus hijos para la
vida y que los mismos hijos les han hecho llegar este prejuicio generalizador y falso,

lo que ha contribuido también a generar sentimiento de inseguridad y duda en ellos.

Es verdad que los padres deben de aprender a educar segin lo que demanda
cada momento, pero hay una cuestién en la que ellos saben que nadie mejor que ellos
ha de explicarles a sus hijos el origen de la vida. Aunque los psicologos han
demostrado el valor insustituible del afecto paterno respeto a la maduracion
psicologica y a la formacion moral de los hijos, y uno de estos puntos, indudablemente
importante y delicado, es el de la educacidn sexual, ambito que trata de arrebatarse
a los padres transfiriéndolo a los maestros, olvidando que precisamente su
trascendencia para una correcta comprensién de este aspecto de las realidades
humanas exige un tratamiento individual, a toda luces ajeno a la necesaria
generalizacion y abstraccion del elemento personal que el maestro se ve obligado a

realizar.

1.1.22.1. PADRES

Segin Monica Lamas (2010), en declaraciones al diario Clarin, que "la pregunta es
coémo rompemos con los estereotipos que estan naturalizados dentro de la familia.
Todos los padres tienen sus creencias y sus valores y, si no se capacitan, terminan

reforzando los estereotipos de género. Por ejemplo, los que piden cuaderno rosa y
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celeste, o los que en el Dia del trabajador dibujan a papa en la oficina y a mama
planchando. Si no se rompe con una cultura arraigada en los adultos, los cuadernillos

no alcanzan".

Hace unos dias, se public6 en la prensa una carta firmada por un profesor de
Ciencias con gran experiencia en el trato con chicos de diez a dieciocho afios, cuyo
padres, en general, no habian realizado méas que los estudios primarios. Con
sencillez y espontaneidad, explica que, a lo largo de su ejercicio profesional, no ha
necesitado tratar las cuestiones relativas a la sexualidad como problema particular de
ningun tipo. He visto sin embargo- escribe-como de un modo natural, cada hijo ha
preguntado a sus padres qué han hecho ellos para que él naciera, o de dénde viene el
hermano que la madre tiene en el vientre. No he encontrado a ninglin padre o madre
que no supieran como habian hecho, y tampoco ninguno que no haya sido capaz de

transmitir a sus hijos estos conocimientos de un modo humano y efectivo.

Algunos padres contintian eludiendo el tema de hablar con sus hijos inicialmente por
cierto pudor mal entendido, esto se detecta en las conversaciones personales con los
jovenes. La solucion es que los padres dialoguen con los hijos con el carifio, con la
ternura y las naturales afinidades existentes entre padres e hijos que facilitan la
explicacion como la comprensidon de un tema que tiene una notoria influencia en ese
aspecto decisivo de la personalidad que es la madurez afectiva, pues supone una
adecuada percepcion de la dignidad propia y ajena, valorar con justicia el propio
cuerpo y adquirir un sentido claro de lo que sea ese indefinible sentimiento que

llamamos amor.

1.1.23. DIMENSION PERSONALIZANTE DE LA SEXUALIDAD

Para Herrera Salazar (2011) en su esencia ensefian a la persona, el matrimonio y a la familia la
verdad, la bondad yla belleza de la sexualidad, modalizada como var6n y como mujer. Porque la
fertilidad es una dimension esencial de la persona y no se puede reducir aldinamismo fisico-

biolédgico. jToda la persona humana es fecunda y fértil! jno es estéril

El dialogo entre los sexos esta orientado hacia la personalizacion. La sexualidad tiene
una funcién primaria de crecimiento personal, porque nos lleva al descubrimiento

del otro, al descubrimiento y a la integracion de los valores del otro y es una
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experiencia de comunidn interpersonal. Esta es una razén de ser y éste es su destino.
En efecto el hombre se realiza abriéndose al otro, descentrandose, promoviendo
al otro, aceptando al otro en su radical alteridad, como -otro yo La sexualidad,
precisamente nos permite descubrir esta ley fundamental de existencia humana
porque su impulso es una orden de salida hacia el otro. El primer beneficio es el
didlogo que lo descubrimos al encontrarlo con el otro, que puede culminar en la

construccion de un proyecto de vida comun.

Segun Brian Espinosa (2017) la sexualidad es una forma expresiva privilegiada de la
persona. Las diversas expresiones de la sexualidad (miradas, caricias, besos, etc.), son
todas posibilidades de lenguaje, de reconocimiento del otro como otro. Los gestos, las
miradas, las caricias.., quedan de repente iluminados, cuando se hacen lenguaje y
palabra, para llevar el mensaje intimo y profundo que el espiritu deposita en ellos. La
necesidad fundamental del hombre, mas que el sexo, la satisfaccién de los impulsos, el
orgasmo sexual —como quisiera Reich -es el amor (amar y ser amado), un amor que se
tifie de carne y espiritu, de sensualidad y de razoén, que se expresa naturalmente en el
cuerpo y que, en la unidad profunda masculino femenina, se viste de belleza y se

inunda placer.

La sexualidad es el ambito de la corporalidad, es un puente privilegiado de la
intersujetividad es la puerta por la cual el hombre realiza su apertura, en su doble
dimension de menesterosidad y de oblatividad. La sexualidad es una realidad
orientada -a nosotros En la adolescencia sobre todo el Eros lleva al descubrimiento
del préjimo, abre la alteridad personal e impulsa a la edificaciéon de un nosotros social,
dentro de un clima de relaciones interpersonales cruzadas. Y, de rebote, cada uno
descubre lo que es él. Solo es uno mismo por el otro. El sexo es una llamada para que
uno llegue a ser si mismo, saliéndose de si mismo. La sexualidad lleva al encuentro
efusivo, ala comunidn, a estar juntos simplemente por estar, sin otros fines. Al mismo
tiempo nos lleva a afirmarnos, a mostrarnos capaces ante el otro, contribuye asi al

desarrollo de nuestra personalidad.
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1.1.24. TRES NIVELES EN EL DIALOGO DEL AMOR

Desde el punto de vista de Abarca Rodolfo (2014) “Se cémo te sientes porque a tu
estado puedo experimentarlo, pero tu no sabes cdmo se experimenta lo que digo. Por
consiguiente, si te hablo con desinterés de aquello que hace feliz y libre al ser humano,

vale la pena que intentes comprender”.

Por lo que los tres nivel de comunicacién y de dialogo son 3 el Sexo, Eros, Agape son
tres aspectos inseparables del comportamiento humano. Por eso el didlogo de amor en

la vida conyugal abarca tres niveles.

SEXO. El sexo como categoria fisica y bioldgica, alude a la diferenciaciéon entre el
hombre y la mujer sin depender de la evolucion histérica de la sociedad. Las
construcciones socioculturales, en cambio, varian a través de la historia y son
cambiantes de acuerdo con la educacién, los medios de comunicacidn, el lenguaje, la
familia, las costumbres, las instituciones, la politica. Estos factores determinan las
caracteristicas psicologicas y culturales por las cuales para la sociedad las personas son
femeninas o masculinas (género), pero no pueden determinar el sexo ya que es una

condicion natural.

Cuando se habla de sexo la mayoria piensa de inmediato en tener relaciones sexuales y
especificamente en la penetracién. Pero la realidad es que ejercer la sexualidad va

mucho mas alla e involucra sentimientos de amor, bienestar, placer, excitacion, alegria.

EROQS, el eros, es el amor erotico, la pasion, el amor mas instintivo, conectado con la

biologia, los impulsos, la sexualidad, la sensualidad, que busca el placer y el juego.

AGAPE es el amor cuidado, ternura, el amor compasivo que da, es la entrega amorosa,

la sensibilidad, el encuentro desde la ternura y el deseo de bienestar

1.1.24.1. NIVEL DE GENITALIDAD

Para Kedmay T. Klinger Balmaseda (2014) La sexualidad humana de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se define como: “Un aspecto central del ser

humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
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género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se
vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se
expresan siempre, porque la sexualidad estd influida por la interaccién de factores
biolégicos, psicolégicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales,

histdricos, religiosos y espirituales”.

La sexualidad es mucho mdas amplia que la genitalidad, ya que incluye todas las
experiencias placenteras. Es por eso que la sexualidad se define en relaciéon con el
placer, y el placer genital es uno de los placeres posibles. La sexualidad influye sobre
procesos fisioldgicos y psicologicos, pero ante todo es la expresion de una necesidad de
comunicaciéon fisica que excede ampliamente el aspecto genital de la sexualidad.
Confundir sexualidad y genitalidad es dejar de lado el componente afectivo, factor que

determina la calidad de la relacién con el otro.

Se refiere directamente a los 6rganos de la generacién y a los actos que la
acompafan. Este nivel es de atraccion sexual bioldgica. Pero adviértase que lo que en
el hombre es funcion biolédgica, es también signo real y eficaz de lo personal lo que
tiene un gran valor como -signo. Y como tal es preciso que signifique algo mas total
y profundo: la comunioén interpersonal, la union y la entrega mutua. Si lo convertimos
en el segmento de placer o de compra-ventas, defraudamos su valor de signo. Si
reducimos el amor al afecto fisico y corporal lo relegamos al dominio de la biologia y
la endocrinologia. La sexualidad es mucho mas amplia que la genitalidad, ya que
incluye todas las experiencias placenteras. Es por eso que la sexualidad se define en
relacion con el placer, y el placer genital es uno de los placeres posibles. La sexualidad
influye sobre procesos fisiolégicos y psicolégicos, pero ante todo es la expresién de
una necesidad de comunicacidn fisica que excede ampliamente el aspecto genital de la
sexualidad. Confundir sexualidad y genitalidad es dejar de lado el componente

afectivo, factor que determina la calidad de la relacién con el otro.
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1.1.24.2. NIVEL DE AFECTIVIDAD

Segiin la Universidad de Chile (2014) la Educacién Sexual es un proceso de
perfeccionamiento que llevard a los jovenes a conocer y dirigir su sexualidad en el
marco de la vida afectiva y de la dignidad humana. Les llevara a encausar sus impulsos
insertdndolos en sus proyectos de vida y a aprovechar la fuerza del instinto para el

enriquecimiento de su personalidad.

Una educacidn sexual debera ser integral y tal como se dijo anteriormente debera estar
dirigida al desarrollo armoénico de la personalidad del adolescente. Para este fin se
deben considerar todos los aspectos que son susceptibles de desarrollar en el ser
humano: afectivo, intelectual, fisico, ético, moral, estético, sexual y social. Todos estos
aspectos o capacidades estan vinculados entre si por lo que exigen un desarrollo
equilibrado de todos ellos llamémosle asi al nivel del Eros, ya es atraccion sexual
psicoldgica, nos referimos a esa orientacién afectiva de un sexo a otro, ese deseo
sensible del otro sexo es gusto sexual que el varén experimenta al estar con la mujer o
viceversa, esa proyeccion hacia el otro no tanto para engendrar con él pulsion

genesiaca, sino para estar con él, porque en esto se experimenta un placer especial.

Segun ARELLANO (1989, pp. 53-54) la dinamica erotica empuja hacia el objeto amado
porque es deseable, es algo mas que la accién instintiva pura. En el amor y deseo
entran en juego los valores de atraccidbn que ponen en marcha las riquezas
emocionales del individuo. El Eros es una llamada al espiritu del otro a través del
cuerpo y, en general a través de la calidad de la persona total: tonalidad de voz, la
riqueza afectiva, la cultura, la belleza del gesto, el peinado, el vestido, la finura de un
perfume. Pero el Eros tiene que evolucionar hacia el dgape hacia la entrega
desinteresada, la oblatividad, que para llegar a la plenitud de la relaciéon sexual

tiene que evolucionar hacia la espiritualidad.

1.1.24.3. NIVEL DE ESPIRITUALIDAD

Es el nivel de comunién profunda que incluye el descubrimiento de la originalidad de
la otra existencia, integra el respeto absoluto de la persona del otro, de su libertad, de

su proyecto de vida, incluye el deseo de promover al otro, ayudarlo a realizarse,
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incluye la auténtica ternura que no es erotismo en sentido peyorativo (busqueda de si
mismo, del propio placer, a través del otro) sino deseo de que el otro sea, por el

amor, mas plenamente él. Ya no se le ama por lo que tiene, si no por lo que es.

Como decia ARELLANO (1989, pp. 53-54) la ternura ilumina el deseo, el Eros, pero
mas alla del deseo crea un vinculo intimo, durable, que sabe comprender, estimar el
proyecto de vida de cada uno y se pasa asi del deseo a la verdadera amistad. La
atraccion sexual y la erdtica no son duraderas si no que van enhebradas por el
sutil hilo amoroso que permanece en el reino del agape y que es capaz de permanecer

a pesar de la marea de los instintos y de los sentimientos.

Creo que hay suficientes pruebas como para dejar de discutir sobre la necesidad de la
educacion sexual y comenzar a dar respuestas a las principales necesidades que
tienen los educadores, los padres y los estudiantes. La evidencias actuales obligan a
todos especialmente a padres y educadores a no eludir esta problematica. El futuro
sexual de sus hijos/as y educandos puede estar mediatizado por los criterios
educativos por los que en este momento se oriente su educacion. Nadie duda de que

la educacién sexual es una parte de la educacidn general del nifio y de la nifia.

Una de las propuestas de este programa de educacion sexual y afectiva es la
necesidad de dar recursos a los jovenes para que sepan afrontar con éxito su
sexualidad y sus relaciones de pareja en un mundo cambiante y crecientemente
permisivo. Recursos también para que, si esa es su decisidn, accedan a las relaciones
sexuales de manera satisfactoria, positiva y sin riesgos. Es hora pues de afrontar, en
nuestra modesta opinion, las legitimas responsabilidades. Porque si los padres y los
educadores no lo hacen, ya lo hemos dicho, otros lo haran en su lugar (revistas,
peliculas, comentarios morbosos, chistes). De ahi que nuestro principal objetivo con
este método sea ayudar a los padres y educadores en la educacién cotidiana con sus
hijos/as. Para educar hay que estar primero bien informado y disponer de los recursos

adecuados.

Como he dicho anteriormente, en la educacion sexual y afectiva debemos tratar
de abordar los aspectos pedagdgicos de un tema de singular importancia en el ambito

de la salud y de la educacién: la sexualidad y la afectividad. Desde hace algunos afios,
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en particular con el problema del aborto o del SIDA en los jévenes, estamos asistiendo
a una serie de reivindicaciones y demandas legitimas por parte de diversos colectivos
profesionales, de grupos y sectores diversos, entre las que se incluye la necesidad de
introducir la educacion sexual en la ensefianza, apareciendo este hecho reflejado,

en no pocas ocasiones, en los medios de comunicacion.

Diferentes medios, incluso algin programa de divulgacion en television, han abordado
algunos aspectos de la educacion sexual. La LOGSE menciona esta actividad en los
principios generales. Ha habido pequefos cambios pero, pensamos, que no hay
todavia una voluntad real por parte de los poderes publicos tanto en el mundo

educativo como sanitario - de abordar de un modo decidido esta asignatura pendiente.

Esta situacion se plante6 en su momento -hace de esto varios afios- en la mayoria de
los paises europeos y modernos. La oficializacién y aplicacién de programas de
educaciéon sexual en la ensefianza es ya una realidad en dichos paises aunque,

l6gicamente, cada uno de ellos ha resuelto esta tarea de diferente modo y manera.

A juzgar por la informacion que disponemos, la consecucién de este hecho no ha sido
tarea facil. En efecto, el proceso seguido en algunos paises, desde la consideracion por
parte de sectores minoritarios de la necesidad de la educaciéon sexual, primera etapa
habitual, hasta que se asume oficialmente por parte de la instancia publica pertinente,
no ha sido un camino facil, sino mas bien lleno de dificultades. Es por eso que creo
conveniente educar para la vida desde la realidad del educando hoy mas, cuando
vemos que la juventud es presa de erotismo mal entendido. Pensamos que es una
situacion un tanto ambigua y hasta contradictoria que no resuelve gran cosa ya que

tiende a dejar las cosas tal y como estan.

La confusidén existente, es un factor reforzador de la situacion. La confusién comienza
al analizar el concepto de educacién sexual. En este sentido en nuestro programa
he elaborado una serie de fichas para los educadores en donde se analizan las
diferentes tendencias conceptos de sexualidad y orientaciones filosoficas. A partir de
este hecho podrian explicarse las discrepancias que existen al plantear la necesidad o
no de la educacién sexual, asi como los clasicos interrogantes de: ;Quién? ;Como?

;Cuando? ;Doénde?... etc.
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Mi trabajo, pretende contribuir no solo a clarificar esta confusién, sino a ofrecer
recursos didacticos concretos, instrumentos de trabajo, de apoyo y ayuda, a la
vez que sugiere orientaciones para hacer una nueva educacién sexual y afectiva
tanto en el hogar como en el ambito escolar, a partir de la elaboraciéon de las unidades
didacticas o temas de trabajo especifico que pueda hacer el propio educador y en la
eventual utilizacion de otros libros de trabajo realizados. Existen también videos para

mejorar y enriquecer la vida sexual de la pareja.

Padres y profesionales deben crear en nifios/as y jovenes expectativas de que seran
capaces de crecer y desarrollarse. Si les damos las herramientas para conseguirlo,
estamos cimentando una mayor autoestima y un mayor control respecto de sus
vidas. Los jovenes tienen que ser capaces por si mismos de afrontar la mayoria de los
riesgos que van a tener a lo largo no solo de la etapa adolescente, sino de toda
su vida. Ojala que los padres y educadores ayuden a sus hijos adolescentes a hacerse
adultos, respetando sus modos y maneras, capacitindoles para protegerse
eficazmente de los problemas de salud y circunstancias negativas que, relacionadas
con la sexualidad, inevitablemente tendran que enfrentarse mas tarde o temprano.
Como les paso a ellos, aunque sin esa preparacion que pueden darle ahora a sus hijos
e hijas, para que sean mas felices afectiva y sexualmente en el futuro que se les

avecina.

El SIDA como justificativo para la orientacion sexual. Con el advenimiento del
SIDA, quedé mas clara la necesidad de realizar inversiones en la prevencion, puesto
que ese es el Unico modo disponible para contener la epidemia. La orientacién sexual
adquirié fuerza como politica publica de salud a partir de esa realidad, por lo que
fue necesario entender su extensiéon e impacto en la diseminacién de este tema en
los programas escolares y en las conversaciones familiares, ademas de su constante

presencia en los medios de comunicacion.

En la disertacién -Escuela y SIDA: Una mirada sobre el significado del trabajo del
profesor en la prevencion del SIDA, presentada en el Master de la Pontificia
Universidad Catolica de San Pablo (PUC/SP), por el psic6logo Marcelo Sodelli, director
técnico del Netpsi, Nucleo de Estudios y Temas en Psicologia, consta que el Ministerio
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de Salud, en 1996, divulgaba que Brasil tenia 62.634.791 habitantes con una edad
entre 5 y 24 afios, con 47 millones alfabetizados y 15 millones que no asistian a la

escuela.

Por otro lado, a partir del segundo boletin epidemioldgico de 1999, el Lic. Sodelli
muestra que de los 155.590 casos de SIDA notificados desde el inicio de la epidemia
hasta febrero de ese afo, 41.678 corresponden a un rango de edad que va desde el
nacimiento hasta los 29 afios y la mayoria de los casos ocurren en personas entre 20
y 40 afios de edad. Asimismo, la transmision del HIV ocurre principalmente por via
sexual y mediante el uso compartido de jeringas o agujas entre usuarios de drogas

inyectables.

Al analizar todos estos datos, noto que los adolescentes mostraron no estar
preparados para elaborar temas referidos a la sexualidad, al crear barreras para la
promociéon de su salud sexual, lo que los hace mas propensos a tener serios
problemas, considero, que el trabajo es duro en la Orientacién Sexual y de Prevencion
del SIDA. En mi propuesta, indicaré que -la falta de didlogo familiar, la creciente
oferta de drogas (licitas e ilicitas), la sensacién de invulnerabilidad, la susceptibilidad
a las presiones grupales, y la trasgresion son algunos aspectos determinantes de la
vulnerabilidad individual, institucional y social de esa poblacién. Considero que la
escuela es uno de los principales centros para la educacion en el sector de la salud. -Al
crear este espacio de socializacién del conocimiento, se estaria contribuyendo para la

promocioén y divulgacién de medidas preventivas en la lucha contra el SIDA, dice.

1.1.25. ANOMALIAS DE LA SEXAULIDAD

La nocion alude a una divergencia, una incompatibilidad, una discordancia o un desvio

de una norma o de una practica.

Anomalia cromosdmica, basicamente se refiriere a un cambio anormal en la

estructura de un cromosoma, lo hace que este cambie.

Las anomalias relacionadas con los cromosomas X e Y pueden afectar el desarrollo

sexual y producir infertilidad, anomalias en el crecimiento y, en algunos casos,
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problemas de conducta y aprendizaje. No obstante, la mayoria de las personas

afectadas lleva una vida relativamente normal.

1.1.25.1. CAUSAS DE LAS ANOMALIAS CROMOSOMICAS SEXUALES

El conocimiento de los motivos de malformaciones congénitas es de importancia
clinica porque cerca del 20 % de las muertes en el periodo perinatal se atribuye a
anomalias mayores en el desarrollo. La etiologia o estudio del desarrollo normal y su

origen se denomina teratologia.

Las causas de las malformaciones congénitas humanas

e Factores genéticos: (aberraciones cromosémicas y defectos de un solo gen).
e Factores ambientales: (drogas, alcohol, agentes quimicos, infecciones y otras

enfermedades maternas).

e Herencia multifactorial: (interaccién de multiples genes en diferentes

posiciones con uno o mas factores ambientales).

1.1.25. 2. TRASTORNOS SEXUALES

En principio es importante diferenciar dos tipos o grupos de trastornos sexuales:

Parafilias: que se caracterizan por una activacién sexual ante objetos o situaciones que
no forman parte de las pautas habituales de los demas y que puede interferir con la

capacidad para una actividad sexual reciproca y afectiva.

Disfunciones sexuales: que se caracterizan por inhibiciones del deseo sexual o de

los cambios psicofisioldgicos que caracterizan al ciclo de la respuesta sexual.
PARAFILIAS

Esencialmente consisten en que el individuo tiene unas necesidades y fantasias

sexuales intensas y recurrentes que generalmente suponen:

93



Objetos no humanos

Sufrimiento o humillacién propia o del compafiero

Niflos o personas que no consienten

Hay que tener muy en cuenta que las imagenes o fantasias parafilicas pueden ser
estimulo de excitacién sexual para una persona sin ello llegar a ser una parafilia. Por
ejemplo, la ropa interior femenina suele ser excitante para muchos hombres. Sera

parafilia s6lo cuando el individuo actie sobre ellas o cuando le afecten en exceso.

Exhibicionismo

La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas necesidades
sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menos seis meses de
duracion, ligadas a la exposicion de los propios genitales a una persona extrafia. En

ocasiones el individuo se masturba al exponerse o al tener estas fantasias.

Fetichismo

La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas necesidades sexuales
recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menos seis meses de
duracién, que implican el uso de objetos inanimados (fetiches). Ropa interior,
zapatos, botas, son fetiches comunes. El individuo se masturba mientras sostiene,
acaricia, etc., el fetiche o le pide al compafiero que se lo ponga. El objeto ha de ser
marcadamente preferido para lograr la excitacion sexual. La persona ha actuado de

acuerdo con estas necesidades o se encuentra marcadamente perturbada ellas.

Frotteurismo

La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas necesidades sexuales
recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menos seis meses de
duracion, que implican el contacto y el roce con una persona que no consiente.
Teniendo presente que lo excitante es el contacto pero no necesariamente la
naturaleza coercitiva del acto. La persona ha actuado de acuerdo con estas

necesidades o se encuentra marcadamente perturbada ellas.

Pedofilia
La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas necesidades
sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menos seis meses de

duracion, que implican actividad sexual con nifios pre-puberes. Los nifios suelen ser
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menores de 12-13 afios y el individuo ha de tener por lo menos cinco afios mas que el
nifio para que sea considerado el trastorno. La persona ha actuado de acuerdo con

estas necesidades o se encuentra marcadamente perturbada ellas.

Masoquismo sexual

La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas necesidades
sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menos seis meses de
duracion, que implica el acto (real o simulado) de ser humillado, golpeado, atado o
cualquier tipo de sufrimiento. La persona ha actuado de acuerdo con estas

necesidades o se encuentra marcadamente perturbada ellas.

Sadismo sexual

La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas necesidades
sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menos seis meses de
duracion, que implican actos (reales, no simulados) en los que el sufrimiento fisico o
psicoldgico de la victima es sexualmente excitante. La persona ha actuado de

acuerdo con estas necesidades o se encuentra marcadamente perturbada ellas.

Fetichismo transvestista

La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas necesidades sexuales
recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menos seis meses de duracion,
que implican vestirse con ropas del sexo contrario. La persona ha actuado de acuerdo
con estas necesidades o se encuentra marcadamente perturbada ellas. Generalmente
guarda una importante coleccion de ropa para transvestirse cuando esta solo, luego se
masturba imaginando que otros hombres se sienten atraidos por él como si fuera una

mujer.

Voyeurismo

La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas necesidades
sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menos seis meses de
duracién, que implica el hecho de observar ocultamente a otras personas cuando
estdn desnudas o en actividad sexual. La persona ha actuado de acuerdo con estas

necesidades o se encuentra marcadamente perturbada ellas.
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1.1.26. DISFUNCIONES SEXUALES

Se consideran disfunciones sexuales a la existencia de inhibicién de los deseos
sexuales o de los cambios psicofisiolégicos que caracterizan al ciclo completo de la

respuesta sexual. El ciclo completo de la respuesta sexual se divide en cuatro fases:

Deseo: Incluye fantasias y ganas de tener actividad sexual.

Excitacion: consiste en la sensacion subjetiva de placer que va acompafiada de

cambios fisiolégicos. (Ereccién, lubrificacién vaginal)

Orgasmo: Es el punto culminante del placer sexual con la eliminacién de la tension y la
concentracion ritmica de los musculos del perineo y de los 6rganos reproductivos
pélvicos. En el hombre existe la sensaciéon de inminencia eyaculatoria, seguida de la
emision del semen. En la mujer existen contracciones de la pared del tercio externo
de la vagina. En ambos sexos existen a menudo tensiones o contracciones musculares

generalizadas.

Hablamos de disfunciones sexuales cuando una o mas de estas fases sufre

alteraciones, pudiendo hablar por tanto de:

e Trastornos del deseo sexual
e Trastornos de la excitacion sexual
e Trastornos del orgasmo

e Trastornos sexuales por dolor
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TRASTORNO Y CARACTERISTICAS

ANOMALIAS DE LA

SEXUALIDAD

MASOQUISMO Buscar la obtencidn da placer del orgasmo a través del
dolor y la violencia.

SADISMO Una persona provoca en otra el dolor

FETICHISMO El individuo experimenta sensaciones sexuales de
acuerdo con un patron estimulante de caracter fijo
(parte del cuerpo, vestido).

EXHIBICIONISMO Experiencia que vive el hombre en mostrar sus
organos genitales

EXHIBICIONISMO Buscar obsesivamente el tema obsceno en la

VERBAL conversacion.

PAIDOFILIA Un adulto satisface su deseo sexual obtenido del
orgasmo con nifios o chicos recién llegados a la
pubertad

NARCISISMO Atraccidn sexual que experimenta el individuo hacia si
mismo.

NINFOMANIA: Exaltacion del apetito sexual en la mujer

SATIRIASIS Exageracion del impulso sexual en el varéon

GERONTIFILIA Buscar a personas ancianas del sexo opuesto para su
relacion erética.

TRAVESTISMO Necesidad que experimenta un individuo de vestir
ropas propias del otro sexo.

PLURALISMO Necesidad de la presencia de méas de una persona para
satisfacer en el acto sexual.

INCESTO Relaciones sexuales entre hermanos y padres con hijos

BESTIALIDAD Personas que buscan la obtencién del orgasmo con
animales

ETEROCENTRISMO El amor conyugal, el amor inicial

VOYEURISMO Obtener el placer sexual mediante la deliberada
observaciéon de cuerpos desnudos o de actos sexuales
realizados por otros

IMPOTENCIA Incapacidad para realizar el acto sexual.

FRIGIDEZ Ausencia de satisfaccion sexual en la mujer durante el

acto sexual.
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PROSTITUCION Comerciar con el propio cuerpo femenino y masculino.

ALTEROCENTRISMO Es una actitud adulta. Busco al otro porque ME
necesito para ser mejor. En este tipo de relacion el YO se
hace don y regalo para el bien del otro, si fuera necesario,
hasta el sacrificio por el bien del otro, como por ejemplo:
mama, maestro, el educador, el médico.

SOCIOCENTRISMO Busco al otro porque YO y el otro NOS necesitamos para
realizarnos. En este tipo busco el bien de mi YO y busco
también el bien del otro. En esta actitud juega
contemporaneamente (con altibajos) el egocentrismo.
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CAPITULO II

2.1. INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

TABLA 1.- CONOCIMIENTO DE LAS ETS. Y DE SU SEXUALIDAD

SI NO NO SE T % SI % NO % NO SE T. %
[MUJERES 10 176 7 193 5,18 91,19 3,63 100
HOMBRES 38 110 29 177 21,47 62,15 16,38 100
Totales 370 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes de la ULEAM - Bahia (Octubre-Diciembre/2016)

ELABORACION: Lilia Moncerrate Villacis Zambrano

200
180
160
140

120
100 oMUJERES

80 m HOMBRES

POBLACION

60
40

» —— —

o R &

ALTERNATIVAS

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede observar que es necesario potenciar
una formacién integral. Por el desconocimiento que se tiene de lo que es la
sexualidad.
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Se constata que de 370 estudiantes 196 de ellos que equivale al 91.19% 48
estudiantes dicen que desconocen las enfermedades de transmision sexual.

Todas estas realidades comprobadas hacen ver claramente que se necesita con
urgencia una buena educacién sexual y de salud reproductiva para conseguir una
mentalidad acertada referente a la sexualidad y corregir equivocados planteamientos
que en nada favorecen, sino que perjudican la relacién sexual, el amor y la amistad
entre la pareja.

Los jévenes que frecuentemente visitan los prostibulos y que llevan una relacién
sexual promiscua son presa facil de enfermedades venéreas. Y se ha constatado que
varias muertes de jovenes se han dado por causa del SIDA. Es importante la
educacion en este ambito tan importante de la vida, porque la persona es el eje del
concepto en la salud sexual y reproductiva.

Por esta razon cada dia las estadisticas son muy elevadas en la trasmision sexual y
en especial el SIDA. El aborto es mucho mas frecuente entre adolescentes de lo que
nosotros suponemos, pues cuando tenemos confianza con las muchachas, nos
cuentan su problema y se sorprende uno de la fuerte presiéon ambiental y familiar que
impulsa al aborto.

Igualmente se descubre que la homosexualidad, que en un tiempo estaba satanizada,
hoy aparece como mas extendida de lo que creiamos, buscando su derecho a
manifestarse y ser respetada, ademas se asume con naturalidad las anomalias de la
sexualidad

De todas maneras las encuestas y los dialogos realizados con estudiantes, nos han
hecho saber que los profesores si han hecho algo sobre Salud Sexual y Reproductiva,
pero ellos mismos confiesan que se debe hacer mucho mas y piden ayuda.

Este tema ha despertado curiosidad y expectativas entre los pre-adolescentes,
adolescentes y jovenes, por ésta razén veo conveniente realizar la siguiente
propuesta: Formacidn para la vida a través del Desarrollo de la Inteligencia cognitiva y

afectiva que ayude a comprender y asumir mejor la Salud Sexual y Reproductiva.
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Una de las conclusiones principales de este estudio es que "el conocimiento sexual es
algo que la mayoria de las personas no han sido capaces de sacar de su experiencia."
La educacién sexual de la calle suele falsear el conocimiento, y es por medio de esas

ideas equivocadas que deben estructurar su propia sexualidad.

TABLA 2.- CONCEBIR HIJO

MUJERES
% % %
NO %
ALTERNATIVAS SI | O SE SI] O [NOSE[T
Toda la vida 26 (29| 138 [13,4715,03 71,50 (100

Desde la primera erecciéon 36 | 7 | 150 [18,693,63| 77,72 1100

Desde la  primera

eyaculacion 89 |11]| 93 |46,115,70| 48,19 | 100
Desde los 12 aiios 42 13| 138 |21,746,74| 71,50 | 100
Antes de los 70 afios 34 | 13| 146 |17,646,74| 75,65 | 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes de la ULEAM - Bahia (Octubre-Diciembre/2016)

ELABORACION: Lilia Moncerrate Villacis Zambrano
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TABLA3

HOMBRES

ALTERNATIVAS SI NO NO SE % SI %NO |[%NOSE [T.%
Toda la vida 17 26 134 9,60 14,69 75,71 (100
Desde la primera

ereccion 38 8 131 21,47 4,52 74,01 | 100
Desde la primera

eyaculacion 62 12 103 35,03 6,78 58,19 | 100
Desde los 12 afios 47 11 119 26,55 6,21 67,23 (100
Antes de los 70 afios 24 12 141 13,56 6,78 79,66 (100

FUENTE: Encuesta a estudiantes de la ULEAM - Bahia (Octubre-Diciembre/2016)

ELABORACION: Lilia Monserrate Villacis Zambrano
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Tercera etapa. Es la de analisis, del objetivo para constatar el Conocimiento
Sexual y de Salud Reproductiva de los estudiantes de la ULEAM - Bahia (Octubre-
Diciembre/2016)

Desde la investigacion se constat6 que:

e EI77% delos nifiosy adolescente no tienen una formacion sexual

e Asimismo, el 71% de los estudiantes no considera que los jovenes sean
vulnerables a contraer una ETS.
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En la ficha de observacion se pudo constatar por las respuestas y conductas
dadas por los maestros, padres de familia y muchachos que el manejo dado a la

Educacién de la Salud Sexual y Reproductiva ha sido insuficiente.

Se observé claro cémo buena parte de los Padres se inquietan acerca de si
decir la -vedad, puede ser perjudicial o no. Las investigaciones y los hechos
han demostrado que la informacién veraz, exacta, no tiene efectos
perjudiciales. Por el contrario, esconder, negar o distorsionar la informacion, si
lo tiene. A muchos adultos les asusta utilizar el vocabulario adecuado
como pene, vagina, parto, semen, esperma, condon, se sienten incémodos al
expresar esas palabras y esto es captado por el preadolescente, adolescente y

joven.

Se puede observar que la gran mayoria si conocen que las ITS, SIDA, MALTRATO
FISICO Y EL TIPO DE SANGRE son peligrosas para el embarazo.

Hay que senalar alerta roja cuando la gran mayoria de los encuestados no saben que la

atenciéon médica inadecuada es peligrosa para el embarazo

TABLA 4 RELACIONES SEXUALES

SI

NO

% SI

% NO

T. %

MUJERES

59

134

30,57

69,43

100

HOMBRES

64

113

36,16

63,84

100

FUENTE: Encuesta a Preadolescentes, jovenes y grupos juveniles (Octubre-Diciembre/2002)
ELABORACION: Lilia Moncerrate Villacis Zambrano
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140

120
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Fue evidente observar que la educacion sexual restrictiva, puritana, moralista,
represiva y sexo fébica a la que han estado sometidos desde la infancia, es parte de
los factores determinantes de la problematica psicosexual que viven los jovenes
actuales; se ve claro que los padres silenciaron el tema sexual, y hasta los modelos
mas inadecuados de expresién sexual y afectiva, sin querer convirtieron la sexualidad
en un taby; sus temores y reservas hacia su propia sexualidad les impidieron una

funcién adecuada de la misma.

Cuarta Etapa. Resumen del analisis realizado

Se ve que la informacion respecto a la sexualidad es relativa y su valoracién se recibe
con mucha frecuencia distorsionada durante el proceso de socializacién. Esta claro
que a veces las normas en este campo son contradictorias y confusas y, en el ser
humano, la sexualidad se combina con otros factores psicolégicos no estrictamente
sexuales, como la visién que uno tiene de si mismo, la valoracién de los demas en
este terreno, etc. El comportamiento sexual humano viene determinado tanto por

factores bioldgicos como culturales.

Se pudo constatar que tanto los Padres de Familia y los Maestros no les hacen llegar a
su hijos y estudiantes una buena informacion sobre las enfermedades de trasmision
sexual y salud sexual y reproductiva; al mismo tiempo hay reticencia entre la gente
mayor en proporcionar educacion sexual, por miedo a un desmoronamiento de
valores morales. Sin embargo, la pobreza de algunas familias y la posibilidad de
ganar dinero, hacen que algunos(as) adolescentes sean inducidos a mantener una

actividad sexual temprana.

Se vio que de esta actividad temprana resultan frecuentemente abortos,
enfermedades, muertes, anemia durante el embarazo, descontinuacién del
crecimiento del feto, alumbramientos prematuros, pérdida de estudios Yy,

naturalmente muerte por el SIDA y contagiados por ETS.

En las respuestas se patentizé claro cémo a los adolescentes les da miedo aceptar
que tienen relaciones sexuales. Tienen opiniones no realistas de los riesgos
personales del embarazo y las ITS, es decir, el sindrome de -a mi no me puede

ocurrir eso.
104



Se registr6 que son vulnerables a la violencia, la coaccién y el abuso sexual, los
adolescentes son reacios a hablar de temas de salud reproductiva, por miedo de que
sus conocimientos se interpreten como promiscuidad, y piensan que, por el miedo y

por la falta de conocimiento, sus compafieros no les estimen igual.

Las adolescentes tienen una maternidad prematura para ganarse la estima y el
respeto de su familia o comunidad. Se ve en los muchachos que consideran las
relaciones sexuales como una forma de ganar prestigio entre sus compafieros y cabe
decir que las relaciones sexuales constituyen un medio de supervivencia para las

joévenes que viven en las calles o son pobres.

A los jovenes les da miedo ser rechazados o estigmatizados si aceptan que son o que
sienten deseos homosexuales o bisexuales y cabe la posibilidad que les dé miedo o

verglienza pedir ayuda cuando han sido victimas de violacién o incesto.

Cabe indicar que los medios de informacion tienden a hacer hincapié del lado
placentero del comportamiento sexual y no de la responsabilidad y las consecuencias

de dicho comportamiento.

Esto denota la igualdad de derechos que quieren vivir los jévenes en cuanto a género.
Los diferentes papeles que el hombre y la mujer desempefian en una sociedad y los
derechos y responsabilidades relacionados con esos papeles, es una fuerza poderosa.
En diversas partes los papeles basados en el género dificultan el didlogo entre el

hombre y la mujer sobre todo en la toma de decisiones.

Cuando se trata de tomar decisiones, el hombre generalmente domina, de modo que
puede causar dafos en lugar de servir de ayuda a la salud sexual y reproductiva de la

mujer.

La comunicacion es de importancia decisiva en los nuevos planes para dirigirse a los
adolescentes, la comunicacién puede ayudar a promover la igualdad entre las jévenes
parejas. El estimulo que se brinde a los jovenes para que discutan sobre su sexualidad,
sexo, y salud sexual reproductiva, el uso de anticonceptivos y otras decisiones

relacionadas con la reproduccion puede llevar a practicas mas saludables.
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Los mensajes transmitidos por los medios de comunicacién y difusion pueden
abortar las preocupaciones especificas de los jévenes y adolescentes o prestar a éstos

modelos positivos a seguir.

En sus respuestas se nota que la vida sexual de los adultos no les ayuda a los jovenes,
adolescentes y preadolescentes, especialmente los que tienen problemas de este tipo.
La tension sexual es una fuerza que debe manifestarse en la obligaciéon imperiosa de
atender las necesidades de los otros, de proteger a nuestros semejantes, de contribuir
a un éxito social general y a una sensaciéon de bienestar, y al no proyectarse de esta

manera ocasiona sentimientos de soledad y ansiedad y perturbaciones.

Se cree que no hay educacién sexual bien planteada y orientada sobre los procesos de
desarrollo y de madurez sexual con un alto criterio sobre el sexo y se debe conducir
al adolescente a aceptar consecuentemente (no por instintos) los modos elevados de
satisfacer a la edad oportuna sus inquietudes y convertir esa relacién humana en

asuntos deseables para establecer la salud mental en un individuo.
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CAPITULO 111

3.1. CONCLUSIONES

e Falta de conocimientos referente a la formacion sexual y salud reproductiva de
los ninos y adolescentes, por lo que a los adolescentes les cuesta afrontar su

sexualidad, aunque no lo manifiestan abiertamente

e Desinformaciéon consecuencias enfermedades TS Enfermedades El 18% afirma
no estar consciente que un embarazo implica que los jovenes puedan perder
tiempo para terminar sus estudios a tiempo, divertirse, salir con su familia y

amigos o viajar.

e La investigacion demuestra la gran n ecesidad de tener conocimiento cientifico
y humanizado de la sexualidad, que permitan integrar a la persona como parte

de su ser y no una dicotomia de lo que es o debe ser.

e Poseer una mente libre, si prejuicios, lo que permite acreditar una sexualidad

sana y responsable.
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3.2. RECOMENDACIONES

Plantear estrategias de comunicacion que pudieran aminorar los
desconocimientos de este sector tan importante, como es la nifiez y
adolescencia.

Se sugiere que la formacién en la sexualidad, sea una asignatura para la vida
para que exista una mayor cobertura y se retome con libertad al hablar de
estos temas.

Esta asignatura pendiente debe de retomarse a través de la implantacion de
politicas gubernamentales para trabajarlas desde interdisciplinaridad.

Incluir en los programas educativos la formaciéon educacién sexual y
reproductiva como una asignatura integral y obligatoria del plan de estudio y
no de forma complementaria como se ha trabajado hasta el momento.

Asumir la sexualidad con libertad, responsabilidades, respeto, pudor,
asegurando que el cuidado de la sexualidad es el respeto de tu cuerpo como
una condiciéon humana.
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CAPITULO IV

4.1.- PROPUESTA

Después del andlisis de la realidad de los estudiantes de la ULEAM- Bahia y haber
constatado el desconocimiento que tienen tanto jévenes y adultos, referente a
educacion sexual se ve la necesidad de realizar talleres y material de apoyo sobre

educacion sexual desde las aulas de clase y la familia.

Con los talleres se pretende brindar un aporte al desarrollo saludable de nifios,
jovenes y adultos a través del apoyo y la informacién que se brinda a las familias. Sin
lugar a dudas la participacion y el trabajo junto a ellas, genera una sinergia de
invalorable fortaleza para los estudiantes y la universidad, la misma que debe
generar y fortalecer estos vinculos con el objetivo de mejorar la calidad educativa de

la poblacién universitaria.

Este trabajo permitird la incorporacion de la educacion sexual en el sistema
universitario, reconociendo al hogar como un dmbito privilegiado donde los jévenes
reciben y construyen sus primera ideas, representaciones y valores acerca de la
sexualidad, cambiando todo una estructura preconcebida y distorsionada de la

sexualidad que han recibido de otros lugares.

Este trabajo responde a uno de los objetivos establecidos en la investigacion,
propiciando la comunicacion familiar, promoviendo relaciones equitativas y
horizontales dentro del hogar, destacando el respeto y consideracién que en tanto

personas merecen todos sus integrantes.

1.2. OBJETIVOS

Es de vital importancia tener los objetivos muy claros, como son

e Incorporar la educacién sexual integral dentro de las propuestas educativas
orientadas a la formacién armonica, equilibrada y permanente de las personas.
e Testificar la transmision de conocimientos pertinentes, precisos, confiables y

actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la educacién sexual

integral.
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e Promover actitudes responsables ante la sexualidad.
e Prevenir los problemas relacionados con la salud en general y la salud sexual y
reproductiva en particular.

e Procurarigualdad de trato y oportunidades para varones y mujeres.

4.3. CRONOGRAMA DE TEMAS

Estos objetivos se pueden evidenciar desde la profundizacién de los siguientes
temarios

TEMAS A DESARROLLAR

Mitos referente a la sexualidad y
el desarrollo histérico

Las motivaciones

Fase de la sexualidad

Las emociones

El desarrollo del yo. Ello. super yo

Madurez emocional

Sexualidad humana

La agresividad

Como expreso mi sexualidad

El caracter

Hablando de sexualidad con los
hijos

El temperamento

Hablar de sexo y sexualidad

Las relaciones humanas

Las anomalias de la sexualidad

Principios de la relacione

I‘\llm')h')(‘

Embarazo precoz

Actitudes que bloquean la R.H

Educacion sexual reproductiva

Factores que contribuyen a
la personalidad

Importancia de la  salud

reproductiva

Etapas de la personalidad

Enfermedades de transmision
Sexual

Formacién dela personalidad

El sida

Inteligencia emocional

El autoestima

Sexualidad H. madurez afectiva
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5.2. METODOLOGIA

Trabajar los conceptos de anatomia podemos proponer a los estudiantes la
construccion de la anatomia interna masculina y femenina, o una maqueta en la
que representan sus funcionamiento, conceptualizando los diversos conceptos

En este taller se trabajara con diferentes dinamicas y materiales relacionados
con procesos creativos: Dibujo libre: Tiene como objetivo dejar totalmente
libre la creatividad y la imaginacién. Para dar un sentido mas propio y de mas
libertad tienen la caja de dibujo libre con los materiales que necesitan:
hojas, papeles varios para hacer collage, rotuladores. Las fotos palabras que nos
permiten expresar a través de las fotografias nuestras ideas o formas de ver
aspectos relacionados con la sexualidad. El collage nos permite expresar a
través de fotografias, colores, palabras y otros materiales, la visiéon que tiene
el grupo sobre un tema determinado de forma libre. La musica tiene un gran
poder de evocacion de sentimientos, sensaciones y recuerdos, que llevan

consigo una serie de mensajes relacionados con los afectos.

EJEMPLO DE UN ESQUEMA DE TRABAJO, CON LOS TEMAS

N¢ | TEMA METODOLOGIA DINAMICA TIEMPO

Presentacién. | Presentacién del taller y del trabajo | 20 minutos
Concepto de Imagenes y sexualidad
Sexualidad. (Fotopalabras). Collage sexualidad

Roles de Este chico soy. Esta chica soy yo 20 minutos
Género. (Dibujo libre).
Sexo, roles y pancartas (Video
y collage)
Evaluacion Puesta en comun el tema de manera 20 minutos
creativa.
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CAPITULO YV

5.1. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

5.1.1. TEMA: MITOS REFERENTE A LA SEXUALIDAD Y EL

DESARROLLO HISTORICO

Existen algunos mitos e ideas que, aun siendo falsos, han circulado con fuerza en
nuestra cultura. Se trata de nociones abstractas que no se corresponden con la
realidad y, por ello, cuando han estado muy presentes, han dificultado la
comprension del hecho sexual humano en toda su complejidad. Son ideas que han
supuesto restricciones a la expresion libre y no violenta de la sexualidad y, por este

motivo, han dado lugar a mucho sufrimiento.

EL DESARROLLO SEXUAL INFANTIL

En la infancia, los oérganos sexuales estan poco desarrollados, la cantidad de
hormonas sexuales en sangre es muy pequeia y las sensaciones de placer no han

adquirido adn significados especificos.

En los dos primeros afios de vida, el desarrollo corporal y sensitivo de una criatura
es extraordinario, de tal manera que, si no tiene deficiencias o problemas de salud, al
finalizar este periodo, las y los bebés ya disponen de todo lo necesario para controlar
la vista, el oido, el gusto, los sentimientos, el acto de caminar, el equilibrio, el habla, la

memoria, el pensamiento y la destreza de movimiento.

La sexualidad infantil existe, aunque en diversos contextos y momentos histéricos se
haya dicho que no. Se desarrolla y expresa fundamentalmente a través de la
curiosidad (observacion, manipulacién, autodescubrimientos, fisgoneo o preguntas) y

el juego (exploracion, imitacion e identificacion).
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PARA ENTENDER LA SEXUALIDAD CONOZCAMOS LA HISTORIA
1. ALBORES DE LA HUMANIDAD

e 3,000 anos AC. -1V AC.
Lo espiritual y lo corporal unidos.
Cultura clasica.
Sexualidad = cultural (culto, deidad, ritos).
Reproduccion viene de la bendicién de la sexualidad.
e Lasactividades del alma saliendo de lo corporal.
e Seveneraba la fertilidad en todas sus formas.
Se veneraban los simbolos genitales.
Habia la prostituta sagrada.

ESPIRITUAL
CORPORA
L
SIGNOS
SAGRADOS
MUJER HOMBRE

2.- EPOCA GRECO-ROMANA

Siglo IVAC.-V DC.

Las actividades espirituales separadas de lo corporal.

Sexualidad a natural (placer natural).

Sexo sin reproduccidn.

Se hacia del sexo un comercio.

La mujer en la casa con 1 a 3 hijos.

La prostituta era importante, tenia valor para el placer.

Afectividades variadas = hombre-mujer, hombre-hombre, mujer-mujer, con
animales... Segiin los gustos.
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ESPIRITUAL

CORPORAL

e R P

v

3.-EPOCA MODERNA

Siglo VDC. - 1940 6 1970

Contemporaneo.

Sexualidad = represidn, tabu.

Sexo pera la reproduccidn, silo en el matrimonio. Actividades espirituales
puras: se castigaba lo corporal. Se separ6 al hombre de la mujer. Se dio valor a
la virginidad, la vagina cerrada al placer, s6lo para el deber conyugal.

Se consideraba a la mujer como seductora amenazaba la espiritualidad del
hombre.

ESPIRITUA

AFUER
A

ADENTRO

Hogar con
hijos.

Trabaj

J No placer.

Sacrificios

VICTORIAN
A
4.- EPOCA ACTUAL
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1940 - 1970 hasta

ahora. Sexualidad =

eclosion.

Aparece el -amor libre||] = sexo para el
placer No a la reproduccién = comercio,
pornografia. Exaltacion del placer, sexo en
todas partes.

Reproducciéon con coito o sin él. Promocion de los anticonceptivos.

Las actividades corporales aplastan lo espiritual. Post guerra llevé a la mujer a salir
de su hogar para ir a trabajar. Confusién en la educacién sexual. Influencia del
existencialismo. Nacimiento de la Sexologia.

ESPIRITUA
L

CORPORA
/f % L

Entender que son necesarios en la vida para enriquecerse permanentemente; no es
posible avanzar como humano sin contar con los demas, ellos son quienes le ensefian
los trucos para sobrevivir

También se entera de la importancia que tiene mantener buenas relaciones con la
naturaleza; ella con sus plantas y animales, con el aire, el agua y todos sus
componentes, alimenta el cuerpo, brinda alegria al corazén y paz al espiritu; y sobre
todo, es el espacio en el que la persona se mueve e interactia.

Crecer es un proceso y particularmente es una tarea que no se le puede delegar a
nadie, cada persona hace su propia historia biologica, afectiva y social.

PARA REFELXIONAR
1.- ;Qué es lo que mas importante de la lectura?
2.- ;Qué relacion tienen con tu desarrollo personal?

3.- Realiza una sintesis del tema - Un dia, Dios tuvo un suefo?
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Un dia, Dios tuvo un sueiio.
Un suefio que queria desde siempre. Yo estaba presente en su sueio.

En el existia desde siempre. Un dia el sueio de Dios se hizo carne... y naci. Naci con el
alba.

El agua cantaba en el arroyo diciéndome NINITA puedes nacer. {No temas! el amor de
Dios de tu Dios para ti es fuerte mas fuerte que la muerte.

Naci para revelar el suefio de Dios. Una nifia adolorida, sin vida, sin defensa, naci6
en el silencio de la mafiana. ;C6mo puede vivir reta nifia sin amor?

iNo temas! el suefio de Dios es un suefio de amor.

Naci para decir a los que tienen miedo de nacer. {No temas!, eres suefio de Dios. Este
suefo loco de Dios se encarna cada dia en ti en el recién nacido en la naturaleza.

iNO TEMAS QUE MAS MARAVILLOSO QUE UN SUENO DE DIOS!

4 ;Qué es lo que mas te ha llamado la atencién de la sexualidad y su evolucion a
través de la historia?

5.- ;Como ubicas estas etapas en tu realidad?

6.- ;Qué mensaje te sirve para la vida?

PARA PENSAR.
El amor es un deseo, pero mucho mas que un deseo.
El amor es salir del propio yo, para relacionarse con un tu.
El verdadero amor exige un morir al propio yo, para que el otro
resucite. El amor verdadero no esclaviza, no posee, deja libre al ser
amado.
El amor verdadero es libre y respeta la libertad de los seres que
ama. El verdadero amor no se impone, se propone.
El amor es un proceso. Se aprende cada dia.

El verdadero amor supera los obstaculos fisicos.
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El amor verdadero va mas alla de los sentidos, es una relacion de persona a
persona. El ser amado es una persona tnica e irrepetible, por consiguiente
irremplazable.

El amor verdadero no existe sino entre los seres humanos, entre las
personas. Su culminacion es la felicidad.

El verdadero amor busca el crecimiento, el enriquecimiento mutuo.

El amor es inacabado. Es toda la vida del hombre y va mas alla del tiempo y
del espacio.

5.1.2. TEMA: FASES DEL DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD

Si bien es cierto que no existe ningiin plan definitivo para la educacién sexual es un
conjunto de normas matematicas para ser aplicada a todos y a cada uno de los

humanos en las diversas etapas dela evolucion sexual.

Sin embargo existen unas ciertas fases o etapas por la que todos pasamos y con

diferencias de edades se repiten en todos.

VAMOS A VERLAS DE UNA FORMA ESQUEMATICA

Edad del bebe: El nacimiento ha colocado al recién nacido en un medio ambiente
totalmente diverso al que vivié en los dias de su reclusiéon en el seno materno. Esta
fase abarca a casi a todo el primer afio de existencia. Se lo denomina la edad del

suefio y la fase expectante. El bebe encuentra su mayor fuente de placer en la boca.

La primea infancia: En los primeros meses de vida el nifio experimenta una
satisfaccidn corporal que se traduce en los movimientos, contorsiones y extension de
sus miembros. Estas manifestaciones se producen principalmente en el bafio, al

degustar el seno materno y en el afecto de los suyos.

En psicologia se denomina a esta época el periodo de la fase bucal. Es frecuente
observar en los niflos rebuscando en su cuerpo o jugar con sus dedos acariciando sus

organos sexuales.
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Este impulso, que preocupa o no a pocos padres, es totalmente natura y ni presenta
ningin misterio. En nifios faltos de calor paterno pueden considerarse estos contactos

como una compensacion por la falta de amor.

El placer le proviene principalmente de la contencién y expulsiéon de excrementos.
Este periodo denominado la primera infancia comprende desde los 2 afios hasta los 6,

e términos globales.

Y es igualmente para los nifios y nifias. Hasta el tercer afio se lo acentiia como de
asimilacion del lenguaje. A partir de esta edad se inician las fases de los ;por qué? y de
los juegos en serio hasta los seis afos. Al finalizar esta segunda etapa de vida, que se
ha dado también en llamarlas etapas de permisividad, el nifio se mostrard mas
afectuoso y tierno especialmente con su madre, a la que tratara de imitar y copiar en

sus palabras, gestos y actitudes.

Infancia Media: Se inicia a partir de los 6 afios y que alcanza hasta los 9 afios, la
imaginacion del nifio juega un papel primordial. Su curiosidad instintiva le lleva a
fijarse en las diferencias y semejanzas, que hay en sus genitales y los de sus
hermanos y padres, surgen las primeras preguntas. En estos afios su curiosidad va
mas lejos, quiere saber el porqué de muchas cosas y de muchos fen6menos que
observa en su mismo hogar. Busca una explicacidn al por qué...Su mama esta tan
gorda, porqué, su hermana es distinta sexualmente de si, a mil preguntas por el
estilo...Cualquier respuesta simple o verdadera y conveniente, los dejara satisfechos.
Este afan de buisqueda crece al contacto con sus amigos de hogar, con los nifios de la
calle y en sus relaciones con los estudiantes de clase. En esta época de su desarrollo
se interesan por todo, cuestiona a todos y busca los por qué de cuanto alcanzan a ver

Sus 0jos.

Nifiez Superior: Al llegar a la edad de 8 afios a 9 afios, el nifio va consolidando en su
cuerpo y adquiere la tipica gordura infantil, este fendmeno se presenta en las nifias
entre los 8 a 10 afios. Se modifica la forma de la pelvis y se inicia el aumento de
volumen de los ovarios y del dtero. De los 9 a los 11 afios se, modifican en las nifias la
forma de los pezones y aparecen los primeros vellos en el pubis. Se desarrolla la
vagina, aumenta el nimero de Glandula sebaceas y surgen las gldndulas sudoriparas

auxiliares. En los muchachos empieza a desarrollarse la préstata. De los once a los
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13 afios aparece en las muchachas la pigmentacién de las areolas mamarias y
aumenta el volumen de los grandes labios. En los muchachos las glandulas
sudoriparas y crecen las glandulas sebaceas. Es el momento en que se obran en el
joven los grandes cambios que van a dar paso a la adolescencia y juventud,
Momentos de tensiones, de grandes transformaciones fisicas y sexuales. El nifio y la

nifia entran en la pubertad.

PUBERTAD

Al cumplirse los doce a trece afios, esto no es matematico, llega la época del desarrollo
da los genitales en ambos sexos. Brota como un estallido que tiene mucho parecido
con la naturaleza, los efectos son mas visibles a nivel masculino y femenino. Ha
llegado la pubertad. La palabra pubertad, originalmente tiene su raiz en el lenguaje de
las planta. Al llegar la primavera, estallan. Se abren a la vida. Este verbo latino
-PUBERSCERE]|| se trasladd al lenguaje de la sicologia para significar explosiéon que

produce en el cuerpo del joven o la joven, al llegar a esta edad.

e Lapubertad inicia cuando llega la maduracién de los érganos sexuales.
e (riterios que demuestran la edad de la pubertad.

e Vello pubico

e Menarquia o primera menstruacion

e Poluciones nocturnas en varones, sefial de madurez sexual.

e Muela del juicio

e Engrosamiento del cuello en los varones

¢ Ensanchamiento de la regiéon pelviana.

La ausencia de Cretina en la orina de loe varones, es sintoma de madurez sexual,
simultaneamente aparece el androgeno, sefial de madurez, en las nifias si se observa

la hormona gonadotropina, estrogeno es sefial evidente de madurez.

Crecimiento de huesos de las manos y rodillas.

Adolescencia: Cientificamente se llana Hebeologia = palabra griega que significa el
estudio de la juventud. En los tratados de sicologia se lea llama EFEBO a los
adolescentes que han entrado en la primera juventud. La adolescencia es la época de

aceleracion del crecimiento. Este produce a los efectos del crecimiento del 16bulo
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anterior da la hipdfisis. Si no se da este, se produce el enanismo y si lo hace en
exceso nace el gigantismo. La estatura al final de la juventud esta condicionada a
muchos factores herencia, salud, alimentaciéon pre y post natal, ejercicio, trabajo,
enfermedad y condiciones climatolégicas. En la adolescencia la figura del joven, se
ensanchan los hombres y le crece los huesos, la mujer logra su madurez fisiolégica. En
los jovenes el proceso de maduraciéon culmina al llegar a los diecinueve afios. La
adolescencia en los jévenes van de los dieciséis a los veinte afos. En las jévenes de

los diecisiete afios a los veintitn afios.

CONFLICTOS Y TENSIONES DE LA ADOLESCENCIA

En este momento la adolecéosla es cuando afloran en los muchacho los conflictos
emocionales. Los intereses del joven definitivamente comienzan a traspasar los

muros del hogar.

Su mundo es la calle y sus amistades preferidas de los vecindarios y del colegio.
Estan en plena ebullicién primaveral surge una fuerza irresistible que la impulsa a
condescender a los impulsos sexuales que crecen en su ser. En este momento, en
lugar de prohibir a los adolescentes el cultivo de sus amistades, debe hablarseles
abiertamente del amor, la amistad, el sexo y de la necesidad de acoger con

normalidad este tema de la sexualidad en sus vidas.

El instinto sexual que ha despertado en el adolescente, que, lo vuelve
inconscientemente nerviosos, irascible, irritable, debe hallar su contrapartida en la
acogida paciente y amorosa de quienes tienen la sublime misiéon de caminar junto a

él en esta fase.

Gran parte de los problemas que vive el adulto tiene origen en este despertar de la
sexualidad. La ignorancia en temas tan basicos como este podria generar mas tarde
impredecibles consecuencias funestas. No hay derecho a que un adolescente crezca
sin conocer lo que esta sucediendo en su organismo, podria exigir a un joven que

controle sus instintos sexuales si no tiene argumentos y razones que lo justifique.
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BASES DE LA CONDUCTA SEXUAL HUMANA

La primera condicion para aceptarme como mujer- hombre tiene que tener claro su
realidad de ser hombre o mujer ser persona, para esto es importante constatar que el
sexo es una realidad que me cubre toda la vida humana. Por lo que es necesario el
didlogo que conlleva a la integracion del sexo, condicién indispensable para acercarme

a la otra persona, es el amor, el respeto.
AMOR

Crecer, crecer, no se aprende a crecer, se crece y eso e€s todo; pero es necesario

cosario aprender a crecer.

AMOR palabra nueva y vieja, palabra de siempre, te amo, quiero compartir tu vida,
creo en ti, la descubrimos cuando todavia somos personas inacabadas cuando nuestra

personalidad justo acaba de florecer, cuando dejamos de ser nifios.

AMAR dificil palabra, y los madores nos diran que no debemos preparar para la

vida, para el futuro, pero nadie nos dira que debemos prepararnos para amar.

Si no aprendemos a amar, el hecho de abrazar, de desear, de hacer el amor te
construirnos nuestra propia vida, de querer formar un hogar y una familia tan sélo
tendra un sentido primario a nivel de instinto, sino comprendemos la profundidad
que esto tiene y que va a ser el timéon fundamental para la existencia, nos
volveriamos una maquina en plano activismo. Somos hombres y mujeres sexuados

llenos de sentimientos, de emociones, pasiones que nos llevan a ser o no ser.

Tenemos que sabernos ubicar frente a nuestra propia vida: saber definir que es un
sentimiento: Son estados difusas y suaves, sin tener tanta relacién con los somatico.
LAS EMOCIONES son estados afectivos agudamente perturbados que siendo de origen
psicoldgico se manifiestan con notables cambios corporales en los musculos lisos, las
glandulas y la conducta en general. LAS PASIONES son formas violentas y

concentradas de un deseo.

Tenemos que conocer nuestra reacciones, conductas desadaptadas, conocerse desde
lo mas profundo es dificil, porque tenemos que querer todo aquello que no nos

gustarla tener pero que tengo y que asi me quiere Dios.
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TRABAJO PERSONAL O GRUPAL

1.- Realizar un ensayo del tema tratado

2.- Infiere un pensamiento de la frase

AFECTIVIDAD EN EL HOMBRE Y EN LA MUJER EN TODO HOMBRE HAY ALGO

FEMENINO EN TODA MUJER HAY ALGO MASCULINO

3.- Analiza la diferencia emocional del hombre y la mujer y saca tus

propias conclusiones

HOMBRE

MUJER

Es un cuerpo en el predomina el
cuerpo.
Su cuerpo vibra antes que su
corazon.
El amor es
sentimental.
Su punto débil su cuerpo
Su cuerpo se siente turbado
Su corazdn se
conmovido, atraido.
Su sexualidad se centra en los
atractivos fisicos de la mujer,
provocan los inmediatos deseos de
posesion, la rapida puesta en

o marcha del mecanismo

sexual masculino.

El amor es algo aparte.
La razén tiene razones
corazon no conoce.
Légica sutil y profunda: Razona

mas carnal que

sentira

que

- discute.
Separa la inteligencia de su
afectividad.
Dificil conservar el control en

largos encuentros solitarios que

la mujer le impone.

El beso o caricias exasperan sus

deseos sin apegar su sed.

-Te quiero]|| significa: quiero
o abrazarte y acariciarte.

A él le gustan las faldas cortas,

provocativas, sensuales, busca,

sensaciones fisicas

Es un corazén: en el
predomina el corazon.

Su corazén vibra antes que su
cuerpo.

El amor es mas sentimental que
carnal.

Su punto débil su corazon.

Su corazdn se siente conmovido.

Su cuerpo se sentira, turbado
atraido.

El proceso es mas lento vy
ritmico, primero el placer psiquico,
después el placer fisico.

El amor es toda su vida.

El corazén tiene razones que la
razén no conoce.

El juicio: apreciacién rapida por
simpatia o antipatia, varan segun
su honor.
Une la
afectividad.
Se siente duefia de su cuerpo y
reclama momentos intimos.

Capaz de hacer locura por lo que
ama.

El beso, la caricia tiene una
importancia, extraordinaria,
sentimiento de ser amada, le da
satisfaccion

-Te quiero|| significa quiero
estar contigo, junto a ti.

Vanidad, faldas cortas, le gusta
agradar honestamente.

amor

inteligencia a la
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5.3. TEMA: DESARROLLO DE LA PERSONA: YO, SUPER YO, ELLO

ELLO: Corriente subterranea, inconsciente. Fuerzas que involuntaria, natural y

impersonal gobiernan la vida. Suma de los instintos.

Actividades: eréticas, agresividad, placer...

SUPER YO: Inconsciente. Conflicto entre placer y realidad. Rechaza al placer o
despierta un sentido de culpabilidad. Producto de la educacién y de los tabues

sociales:

-Eso no se hace, asi se hace. Fase Anal.

-Parecer al padre o a la madre. Fase Edipo.

YO: Consciente. Trata de equilibrar el impulso ciego del Ello y la inhibicién o rechazo

inconsciente del Super Yo. Asegura el equilibrio. Controla la conducta de la persona y

sus actitudes. Se mantiene en contacto con la realidad interna (de seos, aspiraciones,

necesidades) externa (persona, cosa)

MADUREZ

Definicion:

Modo™de pensar, de sentir, de ser y de actuar proporcionado a una persona normal,

en relacion con su edad y con su situacion.

Inmadurez

Madurez

Se cierra sobre si.

Sentimiento de inferioridad
Compensacion afectiva.
Permanece emotivamente ligado

a ciertas experiencias de su
pasado.

Dependencia excesiva.

Atonia afectiva.

Falta sociabilidad.

Actitud defensiva, agresividad,
miedo, agrura, mentira, celo,
envidia, timidez, egocéntrico,

mezquineria autocontrol rigido.
Incapacidad  de  aceptar el
pluralismo de ideas.

Estima normal de si.
Capacidad de cuidarse a si

mismo.

Disponibilidad para los demas.
Acepta sus necesidades
sicolégicas, emocionales y
espirituales.

Libre respeto a su pasado.

No se perturba por las

manifestaciones naturales de la
sexualidad.

Creatividad.

Facilidad para buenas relaciones
interpersonales.

Se siente libre, confianza,
Responsable, modestia,
espontaneidad, autenticidad,
poder expresarse libremente,

reconoce Sus errores, capaz de
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decidir.

e Acepta sus limitaciones y las de
los  demas. Capacidad  de
ser criticado.

e Autocontrol sano.

e Interioriza los valores que

proclama

éQUE SIGNIFICA CRECER?
Crecer es dificil para un nifio que cuenta con la autoridad y el poder de sus padres y
profesores; pero, resulta interesante identificar los cambios que ocurren en la mente,

en el corazén y en todo el cuerpo.

Siente que se fortalece, que adquiere mas claridad frente a la realidad y se entera de

la responsabilidad que tiene consigo mismo, con los demas y con el mundo.

En realidad con el crecimiento se da cuenta que al nacer no es una hoja en blanco,
porque llega al mundo con mucha energia, mucha vitalidad y un sinnumero de
valores y capacidades que le permiten crecer, le van animando e impulsando para
lograr "su acabado"”, definiendo la personalidad, haciéndose mas culto, mas discreto,

respetuoso, cordial, y amable; en resumen, haciéndose mejor ser humano.

Descubre que es indispensable asumirse a si mismo, quererse con todo lo que tiene y

con lo que le falta; también, aceptar a los demas
PARA REFLEXIONAR

1.- ;Qué elementos se deben desarrollar para mantener una madurez
equilibrada?

2.- ;Cuando se dice que sea actia con madurez?

3.- Realiza una sintesis del tema
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5.1.4. TEMA: LA SEXUALIDAD HUMANA
OBIETIVO

Conocer y diferenciar la sexualidad humana dentro de la madurez afectiva.

La sexualidad es una dimensién constitutiva del ser humano, que se construye y se
vive durante toda la vida, desde nuestro nacimiento. Es mucho mas que relaciones
sexuales o genitalidad; es la construccién que hacemos de nosotros mismos como
hombres o como mujeres, a lo largo de nuestro proceso de desarrollo. Es una
condicion inherente a todos los seres humanos, y se constituye en un derecho cuyo

disfrute debe ser garantizado por todas las sociedades.

La educacion sexual es "el proceso vital mediante el cual se adquieren y transforman,
formal e informalmente, los conocimientos, las actitudes y los valores respecto de la
sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde los aspectos bioldgicos
y aquellos relativos a la reproduccién, hasta todos los asociados al erotismo, la

identidad, y las representaciones sociales de los mismos.

"La educacion sexual debe ser entendida como un derecho de la nifiez, la juventud y
la poblacidn en general. Ya que la sexualidad es educable y forma parte del potencial
humano a desarrollar en la nifiez y en la juventud, una educaciéon que no incluya la

educacion sexual, simplemente no puede llamarse educacion integral.

Todas las personas somos seres sexuales, somos hombres o mujeres hasta lo mas
profundo de nuestro ser, vida, amor, sentimientos, libertad, mujer, sexo, son cosas
profundamente unidas las unas de las otras.

Dios nos ha creado integrados unidos por el amor, Génesis 1, 7-19; 1, 31.

No debemos reducir la palabra sexualidad a sexo, porque ambas tienen un concepto
distinto.

La sexualidad es una forma expresiva privilegiada de la persona. Las diversas
expresiones de la sexualidad (miradas, caricias, besos, etc.), son todas posibilidades
de lenguaje, de reconocimiento del otro como otro. Los gestos, la mirada, las caricias...,
quedan de repente iluminados, cuando se hacen lenguaje y palabra, para revelar el
mensaje intimo y profundo que el espiritu deposita en ellos. El abrazo sexual (en el

matrimonio) es un gesto de entrega y de comunion: no es un juego armonico de
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organos, sino dialogo de personas en marcha hacia una plenitud: es la maxima
experiencia unitiva que puede haber entre dos seres humanos. El cuerpo tiende a
convertirse mas y mas en un don, en una invitacién al amor. Es una manera de decir lo

que las solas palabras son incapaces de expresar.

La represion del amor y de su expresion sexual -que es represion de la persona- esta
en la raiz de muchas neurosis y trastornos individuales y sociales.

-La sexualidad no es un elemento extrafio, biolégicamente auténomo...; es la persona
misma, masculina o femenina, creciendo hacia el amor. Bien. Entendida es un agente,
un factor de crecimiento del yo hacia una autentica capacidad de amar. El sexo, medio
de expresion y de intima-comunicacién interpersonal.

Pero no hay que olvidar que la sexualidad es una realidad dinamica, evolutiva. Va

creciendo, desarrollandose y madurando lentamente a lo largo de la vida.

Para que las relaciones varén-mujer no queden abocadas al fracaso, debe darse un
transito progresivo del deseo al amor, del deseo que solamente busca la satisfaccion
de una necesidad, al amor - del - otro - por - él - mismo... mas alla de los placeres

que el otro pueda brindar.

La sexualidad no es simple experiencia de placer, sino aprendizaje del don de si. No es
un instrumento de satisfaccidn auto erética, narcisista, sino de comunicacion siempre
mas oblativa, desinteresada, que busca al otro por el otro, no por satisfacer una
apetencia propia, no por lo que representa para mi. Cada uno tiene que ser para el

otro algo mas que un espejo que le devuelva su propia imagen.

Este es el sentido que tiene la sexualidad: llevar al amor oblativo vértice de la
maduracion de la persona. Si se la utiliza solo para la propia satisfaccidon, se bloquea su
evolucion, se traiciona su significado. Cada uno se conviene en objeto para el otro. En
fin, la sexualidad es un lenguaje. Pero ante é€l, sobre todo en la adolescencia, nos
encontramos en la situacién del nifio que aprende a hablar, que emplea sonidos

agradables, pero desprovistos de toda significacién.

Dentro de la sexualidad descubrimos 3 valores que son indispensables: la

responsabilidad, la libertad, el respeto y el pudor.
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La madurez afectiva consiste en amar a una persona del sexo contrario, elegida para

siempre, por amor a ella misma y no por otros motivos.

PARA PROFUNDIZAR

ACTIVIDADES:

1.- Subraya las frases, palabra u oraciéon qué mas te llaman la atencion de la
lectura.

2.- Elabora tu propio concepto del tema
3.- (En qué te ayud¢ la lectura o charla para tu vida personal?
4. Qué sabes sobre sexualidad? ;Qué conceptos tienes de ella?

5. ;Qué es el sexo?

6 ..Qué es sexualidad?

7. ¢Qué sientes cuando te hablen de sexualidad?

5.1.5. TEMA. COMO EXPRESO MI SEXUALIDAD

OBJETIVO

Reconocer el proceso de crecimiento de la sexualidad, para asumirla como un

desarrollo de la personalidad

Ademas, el descubrimiento del caracter personalista de la sexualidad -desde Freud en
adelante- ha llevado a la Filosofia a interpretar la experiencia sexual como

experiencia de comunion interpersonal.

La sexualidad es una forma expresiva privilegiada de la persona. Las diversas
expresiones de la sexualidad (miradas, caricias, besos, etc.), son todas posibilidades
de lenguaje, de reconocimiento del otro como otro. Los gestos, la mirada, las caricias...,
quedan de repente iluminados, cuando se hacen lenguaje y palabra, para revelar el
mensaje intimo y profundo que el espiritu deposita en ellos. El abrazo sexual (en el
matrimonio) es un gesto de entrega y de comunién: no es un juego armoénico de

organos, sino didlogo de personas en marcha hacia una plenitud: es la maxima
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experiencia unitiva que puede haber entre dos seres humanos. El cuerpo tiende a
convertirse mas y mas en un don, en una invitacién al amor. Es una manera de decir lo

que las solas palabras son incapaces de expresar.

Asi, pues, la relacion heterosexual debe ser un lenguaje de amor. Ha de ser una
relacion personalizada y personalizante. Tiene que ser expresion y, al mismo tiempo,
realizacion del amor humano. Y tiene que ser un lenguaje de amor oblativo, en un

intercambio personal de donaci6n y aceptacidn.

Freud sefiald6 muy bien el caracter anarquico, bestial y asocial del placer sexual,

cuando es vivido sin referencia al otro, sin alteridad.

La necesidad fundamental del hombre, mas que el sexo, el orgasmo sexual, la
satisfaccion de los impulsos —-como quisiera Reich- es el amor (amar y ser amado),
un amor que se une de carne y espiritu, de sensualidad y de razén, que se expresa
naturalmente en el cuerpo, y que en la unidad profunda masculino-femenina, se viste

de belleza y se inunda de placer.

La represion del amor y de su expresion sexual -que es represion de la persona- esta

en la raiz de muchas neurosis y trastornos individuales y sociales.

-La sexualidad no es un elemento extrafio, biolégicamente auténomo...; es la persona
misma, masculina o femenina, creciendo hacia el amor||. Bien. Entendida es un

agente, un factor de crecimiento del yo hacia una autentica capacidad de amar.

a.- El sexo, medio de expresion y de intima-comunicacidon
interpersonal.

b.- Pero no hay que olvidar que la sexualidad es una realidad dinamica,
evolutiva. Va creciendo, desarrollandose y madurando lentamente a lo largo de

la vida.

Para que las relaciones varén-mujer no queden abocadas al fracaso, debe darse un
transito progresivo del deseo al amor, del deseo que solamente busca la satisfaccion
de una necesidad, al amor - del - otro - por - él - mismo... mas alla de los placeres

que el otro pueda brindar.
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La sexualidad no es simple experiencia de placer, sino aprendizaje del don de si. No es
un instrumento de satisfaccion auto erdtica, narcisista, sino de comunicacién
siempre mas oblativa, desinteresada, que busca al otro por el otro, no por satisfacer
una apetencia propia, no por lo que representa para mi. Cada uno tiene que ser para

el otro algo mas que un espejo que le devuelva su propia imagen.

Este es el sentido que tiene la sexualidad: llevar al amor oblativo vértice de la
maduracion de la persona. Si se la utiliza solo para la propia satisfaccion, se bloquea

su evolucidn, se traiciona su significado. Cada uno se conviene en objeto para el otro.

En fin, la sexualidad es un lenguaje. Pero ante él, sobre todo en la adolescencia, nos
encontramos en la situaciéon del nifio que aprende a hablar, que emplea sonidos

agradables, pero desprovistos de toda significacion.

La madurez afectiva consiste
en amar a una persona del
sexo contrario, elegida para
siempre, por amor a ella misma
Yy no por otros motivos.

PARA PROFUNDIZAR

1- Que elementos se ven imperantes en la lectura para fortalecer mi formacién
en la sexualidad
2- Que es lo que mas me ha llamado la atencién

3- Es importante profundizar en mi desarrollo de la
sexualidad
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5.1.6. TEMA: HABLANDO DE SEXUALIDAD CON NUESTROS HIJOS

OBJETIVO

Abordar el tema de la sexualidad como el desarrollo normal del ser humano

Juan Pablo es Joven, los Maestros, chicos de sexto grado, dicen que es un maestro
chévere, con él se puede hablar de otras cosas que no sean ni de historia ni de

geografia.

Cuando sond el timbre, Juan Pablo se dirigié al aula, algunos pocos se levantaron a
saludarlo. Pero, en el fondo, un grupo discutia acaloradamente y mutuamente se

mandaban a decirle algo a Juan Pablo.
- (Qué pasa alli?, pregunto el maestro.
- Dale, dile, ti, Marcos...
- De viejo! Dile ta

Como nadie se atrevia. Lucas saco un papelito, escribi6 algo y se lo entreg6 a
Juan

Pablo. Al abrirlo Juan Pablo ley6 MASTURVACION.

Bien, pens6 el maestro, y rapidamente se acord6 de si mismo frente a la
misma cuestidon, cuando necesité saber, también necesite a alguien que me

respondiera.

Con la mejor expresion que pudo encontrar (porque este es un tema dificil), Juan

P. propuso empezar por el principio escribid en el tablero
MASTURBACION
Se escribe con B y no con V.Y a partir de alli explicé.

Esta palabra hace unos afios la usaban solamente los médicos. Los chicos usaban
otras, y aun lo siguen haciendo, y jamas hablan con los mayores de este tema. Ya
ven que ahora, que se lo considera un tema mas de conversacion, e incluso
uno de los mas importantes, la palabra ha salido del consultorio para circular
por la casa y también por la escuela entre nosotros.
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Y bien, continud, ;Qué es la masturbacion? Un conjunto de movimientos,
cosquillas y pensamientos que realiza una persona con el fin de gozar

sexualmente, los hacen los varones y las mujeres.

Les cuento algo que pertenece a la historia de ustedes y que no recuerdan.
Cuando tenia alrededor de un afio y medio, descubrieron que en una zona de
sus cuerpos tenian una sensibilidad especial. Lo descubrieron tocandola. Esa
zona en el varon fue el pene y en la mujer vagina o el clitoris. Desde aquel
momento han buscado esa sensacién placentera durante toda la vida, despiertos
y dormidos y de ese modo han ido aumentando la sensibilidad de esa zona que
la naturaleza dispone para el apareamiento y la conservaciéon de la especie. En
las épocas dificiles buscan esa sensaciéon con mas frecuencia que en las épocas

en las que todo anda bien.

Por eso podran ver con frecuencia que un chico o una chica de tres o cuatro
afios llore y simultaneamente se toque los genitales, como si con ese placer se

aliviara una parte de su malestar.

Cuando tienen trece o catorce afios, el cuerpo esta. El resto de la persona
necesita seguir madurando y entonces ocurre que la zona sensible de
ustedes ha ganado importancia y su manipulacién es mucho mas frecuente.
Esto es tan verdadero que aunque por decision propia no lo hagan durante el dia

lo haran por la noche, cuando estén dormidos, ya que se trata de algo biologico.

.Y eso no hace mal? porque algunas personas dicen que te enfermas. Pregunt6
Luz

Angela que seguia atentamente lo que decia su maestro.

Durante muchos afios se creyd que la masturbacion producia enfermedades.
Hasta se inventaron historias para asustar a las personas de la edad de ustedes,
para que no lo hicieran. En la actualidad es muy dificil encontrar a un
médico o psicologo que afirme que la masturbacion es dafiina a esta edad. Lo
mas probable es que se trate de una etapa de la vida que puede vivirse sin
complejos, y que finalizard, como tantas otras, dando paso a alguna que las

supere.
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Solo se transforma en enfermiza cuando se relaciona mentalmente con miedos y
deseando hacerlo, y haciéndolo, con la convicciéon de que es una prueba de
anormalidad. En estos casos la persona tiene dificultades para vivir y cumplir
esta etapa, y el ciclo se suele entender a veces, hasta muy avanzada la adultez.

Entonces es necesario Resolver esta situacién conflictiva para finalizar la etapa.

Ahora bien, ;son anormales si no se masturban o no lo han hecho en su vida?
puede ser que encuentres gentes que afirmen esto, pero estara tan equivocada

cono aquéllas que inventaron historias para asustarlos.

Lo normal en este caso no existe, si se entiende por normal algo con lo que se
debe cumplir obligatoriamente. Lo mejor es en este caso no existe. Lo mejor es

que puedan elegir, sin temor alguno a enfermedades fisicas o siquicas.
Los chicos estaban encantados. jQué claro era Juan Pablo para hablar!

El clima de intimidad y confianza que se crei en el aula le permiti6 a Carlos

preguntar mas, se animo y directamente (ya no hacia falta papelitos) pregunté
Y eso del orgasmo. ;Qué es?

Juan Pablo que, por su parte también se sentia mas confiado que al

principio, continu6 explicando.

Bien. ;Qué ocurre entonces cuando se manipulan la zona genital?

Se excita sexualmente. Se expresa por un estado creciente de nerviosismo, la
respiracion se agita, el corazon late mas rapidamente y se siente. Como cada vez
que se agitan, calor. Por ese motivo en muchos paises, el nombre popular de la

excitacion es —(Calentura.

La excitacidon crece, pero no lo hace de un nodo indefinido. En algunos llega al
limite y entonces se produce una descarga de la tension acumulada, los
musculos que actian en la zona genital producen sacudones sucesivos,
contracciones y de esa manera se da la descarga fisiologica. Pero eso no es todo,
ya que en estas circunstancias se siente algo raro y muy placentero. Los
varones, junto con la descarga muscular, eyaculan, es decir, descarga
muscular, eyaculan es decir descargan semen por el pene. Las chicas, como ya
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saben, no eyaculan, Pero ambos experimentan placer. A todo esto se lo llama

-orgasmo.

Cuando el maestro terminé. Carmen habia escuchado con mucho interés, sonrio.

Se sentia aliviada y mas segura.
Qué bueno es animarse y hablar. Pens6 en voz alta.
PARA REFLEXIONAR
1.- ;Qué sentimientos, qué ideas, y qué interpelaciones suscita esta lectura?
2.- {Te ha ocurrido algo parecido?
3.- (A qué conclusiones has llegado después de leer la lectura?

4.- Te parecen importante hablar de estos temas, razona tu respuesta

5.1.7. TEMA: HABLAR DE LO SEXUALIDAD Y SEXO CON LOS PADRES

OBJETIVO

Brindar confianza en la familia para abordar tema de formacién personal para no
buscar una informacién distorsionada con los amigos

En la actualidad uno de los principales problemas que aquejan a los jovenes que
comienzan su actividad sexual es el embarazo no planificado o no deseado, esto a la
larga les trae consecuencias negativas en su salud, sus sentimientos, en su economia

en su entorno en general.

Es porque no han tenido una orientacién desde la familia, porque no encuentra el
clima suficiente para abordar este tema que hace poco era tabues, cierto que este
problema ido mejorando gracias a la introduccién de temas de sexualidad en las
escuelas, si bien es cierta un poco tardia y ademas no se ha generalizado a todas las
instituciones educativas, por tal motivo, a pesar de todos estos esfuerzos considero

que el nimero de embarazos no deseados entre adolescentes sigue siendo elevado.

Las cifras de embarazos en adolescentes no solo afectan a los paises pobres o
subdesarrollados, este es ya un problema a nivel mundial. Principales factores que

intervienen en los embarazos no deseados:
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e Inicio precoz en la actividad sexual

e C(Causas familiares: familias desintegradas, puede darse el caso de que sean
hijas de madres adolescentes.

e Factores socioculturales: escasos recursos econémicos, baja escolaridad. falta
de madurez, falta de compromiso con sus responsabilidades.

e No utilizan métodos anticonceptivos

e Falta de educacién sexual.

e Temor de acudir a consultas o platicas relacionadas con el tema por si sus

papas se enteran.

CONOZCAMOS ESTA EXPERIENCIA
;nifia o madre?

Carmen sale del bafio casi escondidas, espera que nadie la haya visto. Tiene que
llegar rapido hasta la habitacién de la tia para dejar el espejito de pie sobre la

comoda.

Ya hasta devolvio el espejo a su lugar. En ese momento escucha la voz de su
mama.
Carmen! ;qué hacias en el bafio tanto tiempo?

No nada mama... estaba ensayando un peinado nuevo y como no me

salia. (Mientras se pone toda colorada).

Alli termina el dialogo entre Carmen y su mama. Pero realmente, ;no te parece
que a este diadlogo le faltan muchas palabras? seguro. Son todas aquellas
que Carmen necesita hablar con su mama y que quedan ahogadas por la

verguenza.

Posiblemente la misma vergiienza que la mama de Carmen tuvo con su propia
mama y que esta con la suya y asi la cadena. En realidad. ;Cual es la vergiienza
de Carmen?

;Qué necesitdé ocultar pero que a duras penas pudo?, ;por qué le delataron

sus mejillas repentinamente rojas?
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Volvamos atras Carmen estuvo mucho, mucho tiempo en el bafio ensayando no

un peinado nuevo, sino ensayando conocerse.

Tomo6 el espejo de la tia e inicié una lenta y minuciosa exploracién por su
cuerpo, fundamentalmente sus genitales. Este espejito movible le permitia
acceder a zonas que nunca habia podido observar, asi recorria los labios
mayores de la vulva, los menores, los orificios bulbares que son dos y no uno
como ella pensaba, y todo el resto fue un recorrido muy interesante, muy
necesario para Carmen que posee su cuerpo y tiene el derecho de conocerlo.
Pero claro, da verglienza, que siempre es un sentimiento relacionado con lo
sexual provoca que el didlogo se corte o se dé, forme justo alli donde era

necesario que continuara, tan necesario para Carmen como para su mama.

Ambas poseen la posibilidad de la Palabra. Carmen esta descubriendo su cuerpo,
su nuevo cuerpo, y no solo necesita explorarlo, necesita para hablar de él,

desterrar la vergiienza y encentar la comunicacion.

La comunicacion se halla ahora enriquecida por una nueva posibilidad, la
Palabra. Mientras fue una nifia se comunicaba con el cuerpo, con los juegos, mas
que con las palabras. Ahora puede hablar. Hablar de ella misma, de las cosas que
le asombran, le pasan o la afligen. Esto le permite conocerse mes, aclarar dudas,

alejar miedos.

Reconocerse en los otros (sus padres, han sido alguna vez puberes) y crear los
lazos intimos y seguros que le da confianza y la sensacion de sentirse

protegida, cuidada, en esta etapa dificil.

HABLAR DE SEXUAL CON LAS PALABRAS ADECUADAS

Maria era la mama de Carmen de la historia anterior. Seguramente habras encontrado

alguna relacién entre Carmen y Maria.

A ti y a tu mama seguramente les debe costar un poco hablar de estas cosas, son

cosas que ya empiezan a ser de mujeres.
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Por eso te proponeros volver atras con la historia, reiniciar el didlogo entre Carmen y
Maria e incorporar algunas de las palabras posibles.

Veamos.

Carmen, ;qué hacias en el bafio?

Nada mama...... estaba ensayando un nuevo peinado y como no me salia

(mientras se pone toda colorada).

Me parece que para eso no se necesita tanto tiempo.

No... Si.... Es que..La mama de Carmen, que también tuvo doce afios como su

hija, se da cuenta de que algo pasa.

(Qué te pasa, Carmen? ;Por qué estas tan colorada? Cuando yo me ponia
colorada era porque habia algo que me daba vergilienza y hasta que no hablaba

con alguien no se me pasaba

;Ta también te ponias colorada?, y ; Tt también tenias verglienza?

A veces, dijo la mama tenemos vergiienza por los cosas mas naturales del
mundo, por eso es importante que ti y yo podamos hablar de ellas.

Cono la mama de Carmen no quiere equivocos con su hija, le propone que vayan
juntas hasta la biblioteca de la sala y lean juntas esa enciclopedia en la que

-esta todo.

;Qué pudo entender Carmen de todo lo que ley6 esa tarde con su mama? Algunas

cuestiones dificiles pero interesantes.

Ella se llana Carmen, ese nombre le pusieron sus Padres al nacer, pero el libro

dice que cuando los chicos tienen entre diez y trece afios también se los llana

-puber, porque estan en una etapa llamada pubertad.
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;Qué es la Pubertad? A todos los cambios fisicos que van apareciendo en el cuerpo por
fuera, y a otros que acontecen dentro del cuerpo con la produccién de hormonas. Ellas

son los Andrégenos (androsterona y testosterona), el estrégeno y la progesterona.

Aunque ambos sexos cuentan con hormonas semejantes, en cada uno de ellos varia la
proporcién de las mismas. Una mayor proporcién de andrégenos determina la

conformacion fisica masculina las formas femeninas.

Puede ocurrir que transitoriamente haya una alteracién en estas proporciones, dando
lugar a caracteres ligeramente femeninos en el varén por ejemplo, un leve
endurecimiento en los pechos) o masculinos en la mujer (por ejemplo, pelos en el
pecho). Finalmente, el organismo recupera las proporciones adecuadas para cada

sexo y esas incomodas alteraciones desaparecen.

Después aparecieron dibujos que Carmen miré con mucha atenciéon porque

mostraban por dentro y por fuera el cuerpo de una chica con ella.

Luego se dedicaron a observar un cuadro grafico muy interesante en el que se podia

ver cdmo va cambiando el cuerpo a medida que la persona crece.

PARA PENSAR

1. - Describe los sentimientos, ideas e interrogantes que han suscitado la lectura.
2.- ;Qué piensas de Carmen? ;De la Mama?

3. - Es posible hablar con tus hijos, con los padres referente a este tema?

4.- ;Como lo harias?

5.- ¢A qué conclusiones has llegado después de leer la lectura?
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PARA REFLEXIONAR

Con el crecimiento de la persona se da cuenta que, al nacer no es como una hoja en
blanco, porque, se llega al mundo con mucha energia, vitalidad, y un sinnimero de
valores y capacidades que le, permiten crecer y le van animando e impulsando, para
lograr -su acabado definiendo la personalidad, haciéndose méas culto, mas discreto,

respetuoso, cordial y amable; en resumen haciéndose mejor ser humano.

5.1.8. TEMA: LAS ANOMALIAS DE LA SEXUALIDAD

OBJETIVO

Analizar las anomalias de la sexualidad para conocer las reacciones personales y
grupales.

Qué es una anomalia

Una anomalia cromosémica, basicamente se refiriere a un cambio anormal en la

estructura de un cromosoma, lo hace que este cambie.

Las anomalias que afectan a los cromosomas sexuales, como su nombre lo dice,
estdn relacionadas a las mutaciones de los mismos. Los cromosomas son las
estructuras portadoras de la informaciéon genética de cada individuo, los cuales se
localizan en el nucleo de la célula y, las alteraciones en estos, pueden ocasionar

cambios fisicos y fisioldgicos notables.

En los cromosomas se encuentran las unidades de informacion hereditaria llamados
genes; cuando uno de estos sufre una mutacion se genera un cambio en el ADN, lo que
puede originar una enfermedad o sindrome. Estos ultimos son conocidos como

anomalias de los cromosomas sexuales.

Entre las anomalias mas conocidas de este tipo se encuentran el sindrome de Turner,
de Klinefelter, polisomiade X y de Y, 48XXYY y 49XXXXY. Este tipo de sindromes
o enfermedades pueden generarse a partir de distintos factores, que a su vez, pueden
0 no estar relacionados con la herencia de los padres. (informacién tomada de
equipo de investigadores del Centro Médico de la Universidad de Maastricht, Holanda
2010)
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También hay anomalias adquiridas por la formaciéon o el entorno social donde se
encuentre la persona. Los trastornos de la personalidad se caracterizan por patrones
de percepcion, reaccion y relacion que son relativamente fijos, inflexibles y

socialmente desadaptados, incluyendo una variedad de situaciones.

Cada uno tiene patrones caracteristicos de percepciéon y de relacion con otras
personas y situaciones (rasgos personales). Dicho de otro modo, toda la gente tiende
a enfrentarse a las situaciones estresantes con un estilo individual pero repetitivo. Por
ejemplo, algunas personas tienden a responder siempre a una situacion problematica
buscando la ayuda de otros. Otras siempre asumen que pueden manejar los problemas

por si mismas. Algunas personas minimizan los problemas, otras los exageran.

Aunque la gente tiende a responder siempre del mismo modo a una situacién dificil,
la mayoria es propensa a intentar otro camino si la primera respuesta es ineficaz. En
contraste, las personas con trastornos de la personalidad son tan rigidas que no

pueden adaptarse a la realidad, lo cual debilita su capacidad operacional.

Sus patrones desadaptados de pensamiento y comportamiento se hacen evidentes al
principio de la edad adulta, frecuentemente antes, y tienden a durar toda la vida. Son
personas propensas a tener problemas en sus relaciones sociales e interpersonales

y en el trabajo

Conceptualizaciones de algunas de las anomalias, es importante profundizar sobre la

palabra anomalia, que significa irregularidad

Egocentrismo: Es una actitud tipica del infante, busco al otro porque LE necesito
para mi conservacién y mi crecimiento. En este tipo de relacion YO domino y
poseo, clasifico e instrumentalizo al otro para mi propio provecho. El bebé, el enfermo,
el acomplejado.

Alterocentrismo: Es una actitud adulta. Busco al otro porque ME necesito para ser
mejor. En este tipo de relaciéon el YO se hace don y regalo para el bien del otro, si
fuera necesario, hasta el sacrificio por el bien del otro, como por ejemplo: mama,
maestro, el educador, el médico.

Sociocentrismo: Es una actitud adulta. Busco al otro porque YO y el otro NOS

necesitamos para realizarnos. En este tipo busco el bien de mi YO y busco también el
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bien del otro. En esta actitud juega contemporaneamente (con altibajos) el
egocentrismo y el heterocentrismo. El amor conyugal, el amor inicial.

Sexualizacion: Proceso de desarrollo del sexo (de la genitalidad) y de la sexualidad
en todas sus formas y etapas de la vida humana.

Masoquismo: Buscar la obtencién da placer del orgasmo a través del dolor y la
violencia.

Sadismo: Una persona provoca en otra el dolor

Fetichismo: El individuo experimenta sensaciones sexuales de acuerdo con un
patron estimulante de caracter fijo (parte del cuerpo, vestido).

Exhibicionismo: Experiencia que vive el hombre en mostrar sus 6rganos genitales.
Exhibicionismo Verbal: Buscar obsesivamente el tema obsceno en la conversacion.

Paidofilia: Un adulto satisface su deseo sexual obtenido del orgasmo con nifios o
chicos recién llegados a la pubertad.

Narcisismo: Atraccidn sexual que experimenta el individuo hacia s{ mismo.
Ninfomania: Exaltacion del apetito sexual en la mujer.

Satiriasis: Exageracion del impulso sexual en el vardn.

Gerontifilia: Buscar a personas ancianas del sexo opuesto para su relacion erética.

Travestismo: Necesidad que experimenta un individuo de vestir ropas propias del
otro sexo.

Pluralismo: Necesidad de la presencia de mas de una persona para satisfacer en el
acto sexual.

Incesto: Relaciones sexuales entre hermanos y padres con hijos.
Bestialidad: Personas que buscan la obtencion del orgasmo con animales.

Voyerismo: Obtener el placer sexual mediante la deliberada observacion de cuerpos
desnudos o de actos sexuales realizados por otros

Impotencia: Incapacidad para realizar el acto sexual.

Frigidez: Ausencia de satisfaccion sexual en la mujer durante el acto sexual.
Prostitucion: Comerciar con el propio cuerpo femenino y masculino

Froteurismo. Es la obtencién de placer exclusivo a través del frotamiento de los
organos genitales contra el cuerpo de una persona desconocida y sin su

consentimiento
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Etiologia conductual: Esta desviacion sexual por lo general comienza en la
adolescencia y su inicio va asociado a la excitacién sexual después de la observacion,
tal vez, casual de una mujer desnuda, una pareja durante el acto sexual, etc.
Posteriormente el sujeto asocia las fantasias con la masturbacion, condicionando la
excitacion sexual

Masoquismo sexual: Es un tipo de variaciéon sexual en la que el individuo
experimenta excitacion o placer sexual al ser sometido a experiencias de
humillacién, violencia o sufrimiento, tanto fisico como psicolégico, durante la relacién
de pareja. Para que el masoquismo sea considerado como un problema debe implicar
la participacion real en actividades masoquistas y no simplemente fantasias
masoquistas de ser golpeado, violado o humillado, que suelen facilitar la excitaciéon
sexual de algunas personas

Transexualidad.-La transexualidad es un deseo obsesionante y consciente de
cambiarse sexo. Un transexual es un individuo que piensa, siente y actia como una
hembra, pero que bioldgicamente es masculino

En cambio el hermafrodita tiene anomalias biolégicas de intersexo (ambos sexos),
pero por lo general la orientacion sexual es apropiada a sus caracteristicas sexuales
externas predominantes.

La transexualidad a menudo se confunde con el travestismo y con la homosexualidad.
También hay que referir que aquellos que piensan que estan cambiando de sexo
generalmente en contra de su voluntad no son transexuales, son sicoticos.

La zoofilia puede presentarse de forma ligera en algunas personas y es de forma
transitoria. La bestialidad se presenta mas comtinmente en individuos que viven en
areas rurales que se hallan socialmente aisladas, tiene una personalidad esquizoide o
son francamente sicdticos o retardados mentales.

Sin embargo, personas inteligentes y educadas pueden practicar esta desviacion. Los
animales mas comunmente involucrados son los domésticos, pero también han sido
los de granja. Esta practica puede no ser considerada una parafilia sino una practica
-normal en algunas culturas.

Coprofilia, Coprofagia y Coprolalia.- La coprofilia es un interés anormal sexual
en las heces, hay personas que a su pareja le piden que defeque en ellos durante el
acto sexual

La coprofagia es un deseo de comer heces y la coprolalia es una verborrea
compulsiva de obscenidades (sindrome de Gilles de la Tourette)

Estos trastornos se hallan a menudo asociados a otras perversiones. Por ejemplo un
prerrequisito para la excitacion sexual puede ser de origen sadico orinarse en el
compafiero durante el coito o que el compafiero lo orine (urofilia), o vouyerista al
observar las funciones excretoras. El orgasmo generalmente se alcanza por la
masturbacidn.
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Necrofilia.- Esta parafilia se define como la obtencion del placer sexual con cadaveres,
generalmente por medio de la cédpula con o sin mutilacién subsiguiente.

Es una desviacidn rara. Esta parafilia es castigada por la ley. Los necrofilicos profanan
tumbas, entran al servicio forense o bien asesinan a sus victimas para posteriormente
violarlas, cuando esto sucede se constituye como una forma extrema de sadismo,
siendo el objeto sexual un fetiche.

Si el cadaver es violado directamente eso implica que un trastorno muy profundo de
la personalidad, por regla una psicosis. Aunque el necrofilico presenta escaso interés
en las mujeres vivas, algunos pueden realizar el coito si la mujer permanece
totalmente quieta, como si estuviera muerta

PARA PENSAR

1- ;Por qué se dan las animalias

2- Consultar que tipos de animalias se dan en el ser humano
3- (;Qué aspectos importantes aprendi del tema que descocia?
4-

5.1.9. TEMA: POR QUE ELEMBARAZO PRECOZ

OBJETIVO

Analizar las causas del embarazo precoz en adolescentes

La adolescencia es sin lugar a duda la etapa mas complicada para el ser humano, esto
quizas se debe a que es el momento en el que la nifiez y la adultez se enfrentan por el
dominio de la persona; resulta complicada también por la dependencia de los padres
y a la vez cierta rebeldia hacia ellos, conviven con la todavia fuerte necesidad de juego
y la capacidad de procrear, tal vez de ahi surge la confusidn, las relaciones sexuales

son divertidas, pero no son un juego.

Es ahi donde surge una intensa busqueda de las primeras experiencias sexuales, por
tal motivo la educaciéon sexual se convierte en una necesidad absolutamente

imprescindible para evitar embarazos y/o enfermedades de trasmisiéon sexual.

El verdadero problema de esta situacion es que las nifilas-mujeres y los nifios-

hombres adquieren primero la capacidad de procrear y luego alcanzan su madurez.
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A pesar de esto me resulta curioso pensar o especular que muchos adultos presentan
gran estado de inmadurez, pero se supone que ya son capaces de criar a sus nifios,
pero solo en el ambito econémico y material mas sin embargo no el ambito educativo
y moral. -Adolece, definicion de adolescente quiere decir, que no presenta un
estado ideal, o lo que es lo mismo carece de madurez. Por lo tanto un embarazo en

esta etapa no es lo ideal.

El embarazo precoz no solo es sinénimo de rechazo social, es ademas sinénimo de
riesgo vital en mayor proporcién para una mujer joven que para una mujer adulta y
es de igual riesgo para él bebe; tenemos pues que en el embarazo precoz existe un

mayor numero de mortalidad.

Tiempo atras resultaba normal que una adolescente de entre 13 y 16 afios
aproximadamente se casara y generalmente con un hombre mayor que ella, y apenas
se casaban y enseguida se dedicaban a generar descendientes. Hoy con todo ese rollo
de la liberacién femenina resulta que la mujer aspira a ser independiente por sus
propios méritos, por consecuencia necesita estar soltera mas tiempo para sentirse
realizada. Otra cosa que mantiene alejado un embarazo precoz de las jovencitas son
los valores morales y religiosos, por los cuales muchas personas anticuadas,
dirfan yo consideran inadecuadas y fuera de lugar las relaciones sexuales fuera

del matrimonio.

Otro punto que debemos considerar es que cuando hablamos del embarazo
adolescente se piensa en las consecuencias que este tiene para la joven mama y para

el nifio que va a nacer.

Pero obviamente también tiene que existir un padre, que no siempre resulta ser un
adolescente. Especialmente en sectores sociales menos urbanizados, menos
desarrollados econémica y culturalmente, ellos resultan ser nada mas y nada menos
que unos adultos Supuestamente maduros debido a su edad, pero que con este tipo de
actos sale a relucir su gran inmadurez, y lo peor de todo es que en muchos casos

resultan ser parientes sanguineos o parientes politicos de la joven en cuestion.
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Esto quiere decir que muchas veces el embarazo es resultado de un incesto o incluso
de una violacioén, lo cual complica mas todo esto, alterando esta situacién de por si ya

negativa ain mas, y del rechazo social no se diga.

Pero no todo en la vida son tristezas, por ejemplo en otros casos, y a pesar de que no
se habia planeado un embarazo, este es el resultado de una relaciéon genuina basada
en el amor. Mejor aun, es aceptado por la pareja con responsabilidad y alegria
porque, a pesar de su inexperiencia, y si cuentan con el apoyo de sus familias
principalmente y de la sociedad en general alcanzaran rapidamente la madurez que

en su momento les falto.

Muchas parejas adultas y -maduras procrean irresponsablemente, con serias
consecuencias para sus hijos, y en este sentido muchos embarazos de adolescentes

-inmaduros, llegan a mejor término que los de los adultos.

Tal vez y digo tal vez, el embarazo en si y la buena formacién de un hijo no sea
producto de la madurez o inmadurez, sino puede ser el resultado de la actitud de los

padres.

El embarazo ideal, sea adolescente o adulto, es sin temor a equivocarme el que se
origina a partir de una decisién en pareja, una decisién libre y responsable de ambos
progenitores, pero todo esto de nada serviria sino se tuviera como base un marco de

respeto y mucho amor.

Hay muchas y muy variadas causas del embarazo adolescente. La primera y la mas
importante es la falta de educacion sexual. Pienso yo que los padres obvian o evaden
esta responsabilidad de alertar a sus hijos de los riesgos que conlleva la sexualidad
simple y sencillamente porque repiten la forma con la que ellos fueron educados, y
tal vez en aquella época la educacion sexual no resultaba ser tan primordial como la

es en estos dias.

Pero los jovenes no desean tener relaciones a temprana edad por instinto, ;qué pasa
con la influencia cultural que nos rodea? Los nifios y adolescentes nos encontramos
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rodeados, invadidos, bombardeados y saturados de material pornografico, en la
Television, el cine, la musica, la publicidad de cualquier producto, en Internet y en
los lugares de diversion y distraccion a los que los jovenes asiste con frecuencia,
cuyos mensajes mayoritariamente son relaciones sexuales sin amor y sin condén, los

cuales solo nos despiertan el interés por explorar lo desconocido.

La verdadera educacién no son solo datos, sino un conjunto de valores que nos den
un sentido y un proyecto de vida. Dentro de ese proyecto de vida obviamente deben
ir incluidos el sexo, la pareja, el matrimonio y esto dara como resultado una

procreacion con libertad y responsabilidad.

La ultima de las alternativas a la cual debemos recurrir es el aborto.

El embarazo precoz es el resultado de:

e Inmadurez

e Ignorancia / falta de cultura sexual

e Eltemor a preguntar, el temor a platicar.
e Elaborto lo cometen las personas :

e (Conintereses malévolos o maquiavélicos
e Que no tienen cerebro

¢ Enanos mentales

e Mediocres

PARA PENSAR

1.-. Realiza una sintesis del tema

2. (Po qué se da el embarazo precoz
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5.1.10. TEMA: EDUCACION SEXUALY REPRODUCTIVA

OBJETIVO

Conocer de manera responsable que es sexualidad y reproductiva

SALUD SEXUAL

Salud sexual. Es el completo estado de bienestar fisico, mental y social mas alla de la
ausencia de enfermedades o dolencias, que permite a un individuo relacionarse,
sentir y expresar afecto, formar pareja, experimentar placer y ejercer libremente su
identidad sexual; contempla dimensiones comunicativas, afectivas, placenteras y
reproductivas que se reflejan en su conducta, actitudes y practicas frente a las

diferentes experiencias de la vida.

SALUD REPRODUCTIVA

Salud reproductiva. Es un estado general de bienestar fisico, mental, social y no de
mera ausencia de enfermedades y dolencias, en todos los aspectos relacionados con
el sistema reproductivo, sus funciones y procesos. La atencion en salud sexual y
reproductiva, se define como el conjunto de métodos, técnicas y servicios que
contribuyen a la salud, al bienestar reproductivo y a evitar o resolver los problemas

relacionados

Educacion sexual es el término usado para denominar la educacién sobre sexo. Esta
debe suceder en todas las etapas del desarrollo humano de tus hijos. Desde el inicio,
con la descripcién y diferenciaciéon de género, pasando por los efectos de la pubertad,
la reproduccién, la anticoncepcion, el sexo seguro, la equidad de género, los
derechos sexuales y siempre enfatizando en la salud sexual y en el respeto que este

conlleva.
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No se necesita ser un especialista en sexualidad, lo mas importante es que en la
familia se eduque a los hijos de manera sana, para que ellos enfrenten al mundo con
conocimiento sin dejarse engafiar por otros, desde unos valores, principios y
actitudes. Que le llevan al nifio, joven a tener una mentalidad abierta sin dejarse
llevar d prejuicios Ademas, nadie los conoce mejor a sus hijos que los padres para

poder decidir cuando estan preparados para recibir una formacién adecuada.

Es indispensable que las personas en formacién a definir conceptos como que la
salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social. Es la
capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria sin riesgos de procrear, y la

libertad para decidir hacerlo o no hacerlo desde el respeto a si mismo.

Que existen un conjunto de métodos, técnicas y servicios que contribuyen a la salud y
el bienestar reproductivos al evitar y resolver los problemas relacionados con la salud

reproductiva.

En 1994, en la Conferencia Internacional sobre la Poblaciéon y el Desarrollo, 180
paises aceptaron como meta que antes del afo 2015 debia lograrse el acceso

universal a los servicios de salud de la reproduccion y a la informacién al respecto.

El area de salud sexual y reproductiva, aparte de ser un area programatica del

UNFPA, juega un papel importante en la promocién de la igualdad de género.

Para El UNFPA es busca expandir el acceso universal a la planificacion familiar
como clave para alcanzar la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres,

y consecuentemente la reduccion de la pobreza.

Derechos sexuales y de procreacion. La salud sexual y de la reproduccion constituye
un derecho de hombres y mujeres. Los derechos reproductivos se basan en el
reconocimiento del derecho basico de todas las parejas e individuos a decidir libre y
responsablemente el nimero de hijos, el espaciamiento de los nacimientos y el
intervalo entre estos, a disponer de la informacién y los medios para ello; y el

derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva.
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También incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccion sin
sufrir discriminacion, coacciones, ni violencia, de conformidad con lo establecido en

los documentos de derechos humanos.

En forma general, existen tres orientaciones sexuales basicas: heterosexualidad,

homosexualidad o bisexualidad.

Heterosexualidad: Significa que una persona siente atraccién por otra persona del
sexo opuesto. Un heterosexual, fundamentalmente, es alguien que piensa que su
sexualidad se corresponde con la sexualidad normativa de una sociedad determinada
o bien alguien que considera que su sexualidad debe corresponderse con la

sexualidad normativa.

Homosexualidad: Es cuando una persona siente atraccidon por otra del mismo sexo.

Entre los hombres se ha impuesto el término ser gay y entre las mujeres ser lesbiana.

Bisexualidad: Significa que una persona siente igual atracciéon por ambos sexos.

Los hombres definen su identidad masculina, a partir de la negaciéon de lo
considerado como femenino, Badinter (1992), dice que la masculinidad: La represién
de las emociones, es una de las caracteristicas importantes en la construccion social

de la masculinidad, atraviesa todas las etapas de la vida de los hombres.

Cuando nifios les ensefan a soportar el dolor bajo el lema permanentemente repetido
por los/a adultos/a -los hombres no lloran e igualmente a reprimir los afectos para
diferenciarse de las nifias; pasando por la adolescencia, evitando amistades de mayor
intimidad con otros muchachos y preferir los grupos. Con estos mensajes, las

manifestaciones de amor ocupan un lugar periférico en sus vidas.

La sexualidad masculina esta totalmente genitalizada, el pene aparece como
instrumento uUnico de placer, en desmedro del resto del cuerpo, entendiendo por
practicas sexuales solo el acto de penetrar y eyacular. El erotismo de los hombres se
concentra en el pene, privilegiando la penetracion por encima de cualquier otra

practica erética.
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Un hombre es cuando su pene esta erecto. Cualquier dificultad con su pene es, por lo
tanto, fuente de profunda humillacion y desespero. Con esta concepcion, se
sobrevalora la importancia de los genitales masculinos (tamafio del pene, ereccion...)
y los coitos, dejando en manos de la ereccion del pene las riendas de las relaciones

sexuales.

La vivencia de la sexualidad se convierte asi en un acto de rendimiento, un
desempefio practico por el que se evalia su masculinidad. Igualmente se caracteriza
por la heterosexualidad, que es percibida como socialmente legitima, -natural y
normal, mientras que otras sexualidades son calificadas de pervertidas; tomar la
iniciativa, Se ha definido mas por el hecho de evitar algo.... que por el deseo de ser
algo.” Ser hombre significa no ser femenino, no ser homosexual; no ser ddcil,
dependiente, sumiso; no ser afeminado en la apariencia fisica o en los modales; no
tener relaciones sexuales o demasiado intimas con otros hombres; no ser impotente

con las mujeres. (p.192)

En relacion con los derechos sexuales y reproductivos, segiin Mesa y Suarez (2006)
precisan la consideracion de los ninos, las nifias y los/as adolescentes en tanto sujetos

sexuados/as y en tanto sujetos de derechos.

Reconocer al nifio, nifia y adolescentes como sujetos y sujetas de derecho es una
forma de aceptar que pueden decidir y asumir un compromiso, que sus actos de
libertad son actos que implican responsabilidades, que los menores de edad no sélo
son personas en las que recae un derecho que protege el adulto, sino que también son

individuos con deseos, necesidades y responsabilidades. (p.44)

Hasta ahora los servicios de salud reproductiva existentes han descuidado en gran
parte las necesidades en esta esfera de los adolescentes como grupo. La respuesta de
las sociedades a las crecientes necesidades de salud reproductiva de los adolescentes
deberia basarse en informacién que ayude a éstos a alcanzar el grado de madurez

necesario para adoptar.

Decisiones en forma responsable. En particular, deberian facilitarse a los

adolescentes informacion y servicios que les ayudaran a comprender su sexualidad y
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a protegerse contra los embarazos no deseados, las enfermedades de transmision
sexual y el riesgo subsiguiente de infecundidad. La maternidad a edad muy temprana
entrafia un riesgo de muerte materna muy superior a la media, y los hijos de madres

jovenes tienen niveles mas elevados de morbilidad y mortalidad.

El embarazo a edad temprana sigue siendo un impedimento para mejorar la
condicion educativa, econémica y social de la mujer en todas partes del mundo.
Sobre todo en el caso de las jovenes, el matrimonio y la maternidad a edad temprana
limitan en alto grado las oportunidades de educacién y empleo, y es probable que
produzcan efectos negativos a largo plazo sobre la calidad de la vida de ellas mismas y

de sus hijos.

PARA PROFUNDIZAR

1.- Investigar ;COmo las personas pueden favorecer sus derechos sus opciones
1A
preferidas en el ambito de la salud sexual y reproductiva .

2.-. Te han formado en sexualidad y salud sexual reproductiva
3.- Infiere los siguientes términos y saca tus propias conclusiones

La orientacion sexual es un sentimiento relacionado con las personas a las que
deseamos, y por tanto diferente de la identidad sexual, que es un sentimiento

relacionado con la percepcién interna sobre nosotros mismos/as.

La identidad sexual es la conciencia propia e inmutable de pertenecer a un sexo u
otro, es decir, ser varén o mujer, donde estan implicados multitud de factores, entre
los que podemos destacar el psicoldgico, social y biolégico y -dentro de este tltimo- el

gonadal, cromosdmico, genital y hormonal.

5.1.11. TEMA. IMPORTANCIA DE LA SALUD REPRODUCTIVA

OBJETIVO

Reconocer la importancia de la salud productiva para amar la vida y respetarla.

Para que tu ejerzas adecuadamente este derecho, es de vital importancia que cuentes
con la informacion correcta. En todos los centros de salud de nuestro pais, puedes

recibir asesoramiento gratuito y amplia informacién sobre los servicios de
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planificacién familiar, de atencién prenatal y posparto, prevenciéon y tratamiento de

la infertilidad, asi como sobre sexualidad humana, y paternidad responsable.

Es el desarrollo de las capacidades fisicas, mentales y sociales de las personas en
todo lo que se relaciona con el sistema reproductivo, sus funciones y procesos, que

permita disfrutar de la sexualidad sin riesgo.

En 1994 acaecié un suceso de importancia historica que permitiéo a los paises del
mundo llegar a un acuerdo sobre la definicion de salud reproductiva. En la
Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo (CIPD), tomando como
punto de partida la definicibn de salud establecida por la OMS, se redacté la

siguiente definicion:

La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no
de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados
con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud
reproductiva entrafa la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin
riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con
qué frecuencia. Esta ultima condicidn lleva implicito el derecho del hombre y la
mujer a obtener informacién y de planificacion de la familia de eleccion, asi como a
otros métodos para la regulacion de la fecundidad que no estén legalmente
prohibidos, y acceso a métodos seguros, eficaces, asequibles y aceptables, el derecho a
recibir servicios adecuados de atencion de la salud que permitan los embarazos y
los partos sin riesgos y den a las parejas las maximas posibilidades de tener hijos

Sanos.

En consonancia con esta definicién de salud reproductiva, la atencién de la salud
reproductiva se define como el conjunto de métodos, técnicas y servicios que
contribuyen a la salud y a los bienestares reproductivos al evitar y resolver los
problemas relacionados con la salud reproductiva. Incluye también la salud sexual,
cuyo objetivo es el desarrollo de la vida y de las relaciones personales y no
meramente el asesoramiento y la atencion en materia de reproduccién y de

enfermedades de transmision sexual.

151



Por eso, no se reduce a la ausencia de una enfermedad o trastorno en el aparato

reproductivo
Implica los siguientes elementos:

e La libertad para decidir tener o no tener hijas/os, el momento en que se van a

tener y la frecuencia.

e La posibilidad de tener un embarazo, parto y post-parto sin riesgos para la

madre ni para el nifio(a).

e La posibilidad de tener relaciones sexuales coitales (por decision libre y
responsable) que sean gratificantes para ambas personas, y sin el peso del

temor a un embarazo no planificado o una ITS/VIH-SIDA.

e La informacién y el acceso a métodos de proteccidén que sean seguros y
eficaces.

Como parte de la salud reproductiva, es fundamental el derecho a acceder a una
sexualidad plena y enriquecedora, como parte del bienestar de las personas y las

familias.

La salud sexual y reproductiva es IMPORTANTES porque permiten abordar todos
los aspectos relacionados con la sexualidad, su disfrute, responsabilidad, valores,

mitos y falsas creencias, etc.

Ademas tienen una orientacion preventiva en la que se busca el fomento a la salud,
evitando las cosas que ponen en riesgo la salud y fortaleciendo aquellas que la

protegen.

QUE PAPEL JUEGAN LOS SISTEMAS REPRODUCTIVAS

El tema de la salud reproductiva provoca reacciones apasionadas y puede ser objeto
de intensos debates y formas dispares de interpretacion. Sin embargo, muchas de
esas inquietudes son comunes a los diferentes sistemas de creencias y valores y, por
ende, tienen implicaciones importantes para el campo de la salud publica. Ademas,
los cambios implicitos en la nueva definicion de la salud reproductiva no son
superficiales, sino que generan nuevas expectativas que exigen modificar el disefio
de los servicios y los principios de promocion de la salud.
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Los sistemas reproductivos masculino y femenino juegan un papel en el embarazo.
Los problemas en estos sistemas pueden afectar la fertilidad y la capacidad de tener

hijos.

Tanto los hombres como las mujeres pueden tener muchos problemas de este tipo.
Los problemas de salud reproductiva también pueden ser dafiinos para la salud en

general y alterar la capacidad de una persona para disfrutar de una relacion sexual.

Existen muchos factores que influyen en la salud reproductiva. Entre ellos se
encuentran la edad, el estilo de vida, los habitos, la genética, el consumo de

medicinas y la exposicidn a agentes quimicos en el ambiente.

PARA PENSAR
1.- ;A qué se debe el embarazo precoz?
2.-A qué llamamos salud reproductiva?
3.- {Qué papel juega la salud reproductiva en los sistemas reproductiva?
4.- ;Por qué es importante conocer estos términos y tenerlos presente en la vida

cotidiana.

5.1.12. TEMA: ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL OBJETIVO

Analizar las diversas enfermedades de transmisidn sexual y sus posibles contagios.

Otro de los riesgos en las relaciones sexuales desprotegidas son las infecciones de
transmision sexual o ITS. Se contraen principalmente por el contacto sexual. Estas
infecciones son causadas por microorganismos que proliferan principalmente en los

organos sexuales.

Algunos de estos organismos producen infecciones curables, mientras que otros
pueden causar dafios irreparables inclusive, la muerte. Ademas, algunas de estas
infecciones no presentan sintomas, sin embargo el portador puede contagiar a otra
persona aun sin presentar sintomas visibles. Dentro de las mdas conocidas esta, el

Virus de Inmunodeficiencia Humana/Virus de Inmunodeficiencia Adquirida
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(VIH/SIDA), el Virus del Papiloma Humano (VPH), la hepatitis B, Herpes Genital, Sifilis,

Gonorrea,Candidiasis, Chancro, Clamidia Tricomoniasis entre otras.

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS) son infecciones que transmiten de
una persona a otra a través del contacto sexual. Las causas de las ETS son las

bacterias, parasitos, hongos y virus. Existen mas de 20 tipos de ETS, que incluyen:

La mayoria de las ETS afectan tanto a hombres como a mujeres, pero en muchos casos
los problemas de salud que provocan pueden ser mas graves en las mujeres. Si una

mujer embarazada padece de ETS, puede causarle graves problemas de salud al bebé.

Los antibidticos pueden tratar las ETS causadas por bacterias, hongos o parasitos. No
hay cura para ETS causada por un virus, pero los medicamentos pueden ayudar con

los sintomas y mantener la enfermedad bajo control.

El uso correcto de preservativos de latex reduce enormemente, aunque no elimina, el

riesgo de adquirir y contagiarse con ETS.

La gonorrea se puede curar con el medicamento adecuado. Cuando la gonorrea no

se trata, puede causar problemas de salud graves tanto en las mujeres como en los

hombres.

Las mujeres menores de 25 afios sexualmente activas, asi como las mujeres mayores
con factores de riesgo —como el tener una nueva pareja sexual o multiples parejas
sexuales, o una pareja sexual con una infeccién de transmisién sexual— necesitan

hacerse pruebas de deteccion todos los afos.

El herpes genital es una enfermedad de transmisidon sexual comun y la mayoria de

las personas que estan infectadas con esta enfermedad no lo saben.

Se puede contagiar de herpes genital aunque su pareja no presente signos de la
infeccion. Si tiene algin sintoma (como una llaga en los genitales, especialmente si

reaparece con frecuencia) las pruebas de laboratorio pueden ayudar a determinar si
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tiene herpes genital. No hay cura para el herpes pero si existe tratamiento para

reducir los sintomas y el riesgo de contagiar a una pareja.

La sifilis es una enfermedad de transmision sexual que puede tener complicaciones

graves si no se trata.

La sifilis es facil de curar en sus fases iniciales.

Las mujeres embarazadas deben hacerse pruebas de deteccidn de sifilis regularmente

porque la infeccion puede causar graves problemas en el bebé.

En el 2014, el 83% de los casos de sifilis primaria y secundaria notificados donde se
conocia el sexo del compaiiero sexual se presentaron en hombres que eran

homosexuales, bisexuales o que tenian relaciones sexuales con otros hombres (HSH)

La tricomoniasis es una enfermedad de transmisién sexual (ETS) comin que es

facil de curar.

La infeccion, por lo general no presenta sintomas, aunque las mujeres tienen mas
probabilidad que los hombres de manifestar sintomas. Es posible que observe un
flujo genital inusual. Si la tricomoniasis no se trata, puede aumentar el riesgo de la
persona de adquirir el VIH. Las mujeres embarazadas con tricomoniasis pueden tener

bebés prematuros o de bajo peso.

Tener una enfermedad de transmisién sexual puede aumentar su probabilidad de

contraer el VIH.

Si tiene una enfermedad de transmisién sexual, busque tratamiento porque las
personas que estan infectadas por enfermedades de transmision sexual tienen mayor
probabilidad de infectarse por el VIH que las que no lo estan.

Usted puede tomar varias medidas para reducir su riesgo de contraer ETS y el VIH.

Encuentre medidas adecuadas para usted.

El virus del papiloma humano (VPH) es la infeccién de transmisién sexual mas

frecuente en los Estados Unidos.Hay muchos tipos distintos del VPH. Algunos tipos
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pueden causar problemas de salud como verrugas genitales y canceres. Se pueden

prevenir algunos de los efectos que el VPH causa en la salud con la vacuna..

(Qué es la infeccion por clamidia?

La infeccion por clamidia es una ETS comtn que puede infectar tanto a los hombres
como a las mujeres. Puede causar dafios graves y permanentes en el aparato
reproductor de una mujer y hacer mas dificil o imposible que quede embarazada en
el futuro. La infeccién por clamidia también puede provocar un embarazo ectépico

(embarazo que ocurre fuera del itero) que puede ser mortal.

¢Cémo se propaga la infeccion por clamidia?

Usted puede contraer la infeccién por clamidia al tener relaciones sexuales anales,

vaginales u orales con una persona que tenga esta infeccion.

Si su pareja sexual es hombre, usted puede contraer la infecciéon por clamidia aunque

él no eyacule (acabe).

Si ya ha tenido la infecciéon por clamidia y recibié tratamiento en el pasado, usted
puede todavia volver a infectarse si tiene relaciones sexuales sin protecciéon con una

persona infectada.

Si estd embarazada, usted puede transmitirsela a su bebé durante el parto.

PARA PROFUNDIZAR
;Cuales son los sintomas mas comunes de las de transmision sexual (ETS)?
(Puedo tener una enfermedad de transmision sexual y no saberlo?

;Se me puede pegar una enfermedad de transmisién sexual de un bafio publico?

;Se me puede pasar una enfermedad de transmisién sexual o el VIH (HIV) si me
hago un tatuaje (tattoo) o porque me Hagan un orifico en el cuerpo (body piercing)?

;Se me puede pegar una enfermedad de transmisién sexual por los besos?.

156



5.1.13.TEMA: SIDA- ELVIH

OBJETIVO

Investigar la enfermedad del SIDA y sus repercusiones en la salud del ser humano.

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el sistema inmunitario y
debilita los sistemas de vigilancia y defensa contra las infecciones y algunos tipos
de cancer. A medida que el virus destruye las células inmunitarias y altera su

funcion, la persona infectada se va volviendo gradualmente inmunodeficiente.

La funcién inmunitaria se suele medir mediante el recuento de células CD4. La
inmunodeficiencia entrafia una mayor sensibilidad a muy diversas infecciones,
canceres y otras enfermedades que las personas con un sistema inmunitario

saludable pueden combatir.

La fase mas avanzada de la infeccion por el VIH se conoce como sindrome de
inmunodeficiencia adquirida, o sida, y puede tardar entre 2 y 15 afios en
manifestarse, dependiendo del sujeto. El sida se define por la aparicién de ciertos

tipos de cancer, infecciones u otras manifestaciones clinicas graves.

Signos y sintomas

Los sintomas de la infeccion por el VIH varian en funciéon del estadio en que se
encuentre. Aunque en la mayoria de los casos el pico de infectividad se alcanza en
los primeros meses, muchas veces el sujeto ignora que es portador hasta que
alcanza fases mas avanzadas. En las primeras semanas que siguen al contagio, las
personas a veces no manifiestan ningin sintoma, y otras presentan una afeccion

de tipo gripal, con fiebre, cefalea, erupcion o dolor de garganta.
A medida que la infeccion va debilitando su sistema inmunitario, el sujeto puede

presentar otros signos y sintomas, como inflamacién de los ganglios linfaticos,

pérdida de peso, fiebre, diarrea y tos. En ausencia de tratamiento podrian aparecer
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también enfermedades graves como tuberculosis, meningitis por criptococos o
diversos tipos de cancer, por ejemplo linfomas o sarcoma de Kaposi, entre otros.

Transmision

;Como actaa el VIH?

El virus del SIDA ingresa al organismo a través de la sangre, el semen y los fluidos
vaginales y una vez incorporado ataca el sistema inmunolégico. Este sistema esta
constituido por un conjunto de componentes que incluyen células, anticuerpos y
sustancias circulantes que enfrente a todo elemento que sea reconocido como ajeno o
extrafio. Esto sucede, especialmente con los agentes infecciosos como bacterias,

hongos, virus y parasitos.

Frente a la presencia de agentes infecciosos el sistema inmunolégico moviliza para
defenderse células llamadas linfocitos. Los linfocitos, al ser invadidos por el virus VIH
pierden su capacidad para reconocer y enfrentar a los agentes extrafios, los que
aprovechan la oportunidad de esta caida de la vigilancia inmunolégica para
proliferar. Para multiplicarse, el virus pone en funcionamiento un mecanismo
especifico de los retrovirus por el cual copia su genoma (conjunto de informacién
genética de un ser vivo) de ARN, en el ADN de la célula. La presencia del virus estimula
la actividad reproductiva de los linfocitos pero, dado que tienen copiado el genoma del

VIH, en vez de reproducirse, multiplican células virales.

A medida que el virus se reproduce, el organismo se hace cada vez mas vulnerable
ante enfermedades contra las cuales, en tiempos normales puede defenderse. A estas
enfermedades se las denomina enfermedades oportunistas. La caida de las defensas
no es masiva y uniforme sino que permite con mayor probabilidad la aparicién de
ciertas enfermedades: infecciones (las mas frecuentes son las pulmonares, y también
otras producidas por diversos virus, bacterias, hongos y parasitos), y distintos tipos

de cancer (los mas comunes son lo que afectan la piel y los ganglios linfaticos).

Uno de los indicadores mas evidentes del avance de la infeccion y del desarrollo del
SIDA, es la aparicion de estas "enfermedades oportunistas”. Por eso se las considera
"marcadoras" o "trazadoras". Marcan la presencia y evolucién de la infeccién. A

ellas se suman los efectos directos del virus en el organismo, que incluyen, entre
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otros, trastornos del sistema nervioso y del aparato digestivo. Cuando el portador del

VIH desarrolla este conjunto de afecciones se lo considera un enfermo de SIDA.

Como se expuso anteriormente, puede suceder que el VIH, una vez ingresado al
organismo permanezca "en reposo" dentro de los linfocitos invadidos. En esta
situacion, el paciente no tiene sintomas, por eso se lo llama portador asintomatico.
Sin bien no presenta sintomas el portador asintomatico puede contagiar a otras

personas sin saberlo.

El VIH se puede transmitir por el contacto con diversos liquidos corporales de
personas infectadas, como la sangre, la leche materna, el semen o las secreciones
vaginales. No es posible contagiarse a resultas de contactos de tipo corriente y
cotidiano como puedan ser los besos, abrazos o apretones de manos o por el

hecho de compartir objetos personales, alimentos o bebidas.

Factores de riesgo

Hay ciertos comportamientos y afecciones que incrementan el riesgo de que una
persona contraiga el VIH, entre ellos:

e practicar coito anal o vaginal sin proteccion;

e padecer alguna otra infeccion de transmision sexual como sfifilis,

herpes, clamidiasis, gonorrea o vaginosis bacteriana;

compartir agujas o jeringuillas contaminadas, soluciones de droga u otro

material infeccioso para consumir drogas inyectables;

recibir inyecciones, transfusiones sanguineas o trasplantes de tejido sin
garantias de seguridad o ser objeto de procedimientos médicos que

entrafien corte o perforacion con instrumental no esterilizado;

pincharse accidentalmente con una aguja infectada, lesiéon que afecta en

particular al personal sanitario.
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PARA REFLEXIONAR

RAZONA TU RESPUESTA

1.

Estdas de acuerdo con la discriminacién que se le hace a los

infectados de SIDA.

El SIDA, desde el punto de vista de la medicina, es una enfermedad

como las otras.

Que el SIDA es una epidemia mundial y que es preciso un

esfuerzo colectivo mundial para detenerla.

Que no existe peligro de contagio del SIDA excepto a través de
relaciones sexuales sin precauciones adecuadas, de la transfusion
de sangre infectada y de la transmisiéon de la madre infectada al

feto o al bebé.

Desde el punto de vista planetario es la Humanidad la que se

encuentra seropositiva, no existiendo una "minoria" de enfermos.
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5.1.14. TEMA: LAAUTOESTIMA

OBJETIVO

Tener autoestima significa tener una buena opinion de la propia persona. Cuando se
tiene una autoestima alta, una persona se siente bien consigo mismo-a. Se piensa que
se es una persona valiosa que merece ser amada. Nos respetan por ser como somos.

Estos sentimientos son muy agradables.

Cuando alguien se siente merecedor del amor y del respeto de otras personas, se
espera recibirlo. La autoestima generalmente tiene que ver con la calidad de
relaciones humanas que tenemos y que establecemos a lo largo de nuestras vidas; por

ejemplo, con nuestros padres y madres, hermanos y hermanas, maestros, amistades.

Si la relaciéon que se ha establecido y lo que reciben de estas personas son cosas
positivas como amabilidad y respeto, y si son valorados por lo que son,

probablemente desarrollen una buena autoestima.

Si, por el contrario, han sido rechazados o despreciados, entonces puede que no se
quieran a si mismos. Haber sufrido violencia es algo que tiene mucho impacto en la
autoestima. Una persona joven expuesta a situaciones de violencia (incluso cuando la
violencia se ejerce bajo la excusa de la disciplina o de la proteccién) es mas propensa a
tener una baja autoestima e incluso a sentirse culpable y poco valiosa. Esto puede
hacer que a veces sienta que las personas adultas tienen el derecho de ser violentas
contra ellos-as. También es importante fortalecer la confianza en ellos/as mismos. La

confianza en uno-a mismo es una llave para alcanzar la salud emocional.

Si la autoestima significa sentirse bien acerca de nuestra persona y apreciar nuestro
caracter; la confianza en uno-a mismo-a significa creer en las capacidades y
habilidades. Tener confianza es positivo en muchos sentidos. Las personas que confian
en si mismas tienen menos miedo de enfrentarse a situaciones nuevas y a personas
que no conocen. Estan dispuestas a enfrentar nuevos retos. No se preocupan
demasiado por lo que otras personas puedan pensar de ellas-os. La confianza en
uno/a mismo- a se alimenta a si misma. En otras palabras, tener confianza dara cada

vez mas confianza.
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La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser,
de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales. Mentales y

espirituales que configuran nuestra personalidad.

Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar. Es a partir de los 5-6 afios cuando
empezamos a. formarnos un concepto de como nos ven nuestros mayores (padres,

maestros), compafieros, amigos, etcétera y las experiencias que vamos adquiriendo.

Segun como se encuentre nuestra autoestima, ésta es responsable de muchos fracasos
y éxitos por lo que una autoestima adecuada, vinculada a un concepto positivo de mi
mismo, potencian la capacidad de las personas para desarrollar sus habilidades y
aumentara el nivel de seguridad personal, mientras que una autoestima baja enfocara

a la persona.

PARA REFLEXIONAR
Contesta las siguientes preguntas
1.- ;Cudles son las bases de la autoestima?
2.- ;Como influye la autoestima en la vida cotidiana?
3.- Después de leer la historia infiere las frases que mas te llaman la

atencion razonando tus aportaciones.

REFLEXION 1: Las personas que cuidan el cuerpo tienen una mejor imagen de si
mismas. Se sienten con mas energias, mas vivas, mas atractivas y mas saludables. Y
de una mejor imagen corporal surge mayor respeto por uno mismo y una mas sana
autoestima. Todos los dias haz cuando menos una cosa que sea buena para tu
cuerpo. Camina o corre un poco, come verduras frescas o fruta, dichate, lavate el
cabello, limpia tus dientes con hilo dental y cepillo, contémplate desnudo frente al
espejo y gratificate disfrutando de ti mismo, ponte en contacto con tu propio
cuerpo, explérate y acaricia tu piel, encuentra tu atractivo, reldjate y libera

tensiones.
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4. ANALIZA ESTE EJEMPLO Y SACA TUS PROPIAS CONCLUSIONES

Julio es una Joven de 20 afios de edad, muy simpatico y des complicado.

Siempre obtiene buenas calificaciones aunque nunca presume de ello, mas bien trata
de ayudar a quienes no les va tan bien. Todos en el curso la aprecian y admiran mucho
por su inteligencia y por su capacidad para hacer varias cosas y que cada dia le salen
bien: participa, en el comité estudiantil, en el equipo de voleibol y en el grupo de
danzas.

Un dia Julia le comenta a su madre:

Porqué sera que Roberto, siendo tan guapo e inteligente, siempre esta diciendo que
todo le sale mal, nunca participa en clase y no tiene amigos?

Por ejemplo: hoy lo invité a formar parte del grupo para el trabajo de ciencias y dijo

que no, que preferia hacerlo solo. ; Td crees que le pasa algo?

a. (Qué le contestarias a Julia?
b. ;Qué diferencia encuentras entre la autoestima de Julia y Roberto y el

comportamiento de cada uno?

*La autoestima afecta practicamente toda nuestra vida. Influye en:
;Como nos valoramos?

;.Como nos relacionamos con los demas?

¢Como nos sentimos?

;Como nos comportamos?

;Como pensamos, aprendemos o creamos cosas nuevas?

5.- Analiza que grado de autoestima tienes autoestima alta autoestima baja

1. Utiliza su intuicidn y percepcion. Utiliza sus prejuicios.
2. Eslibre nadie lo amenaza ni amenaza a los demas.
3. Se siente acorralado, amenazado; se define constantemente y amenaza a los
demas.
4. Dirige su vida hacia donde cree conveniente, desarrollando habilidades que la
hagan posible.
5. Dirige su vida hacia donde otros quieren que vaya, sintiéndose frustrado, enojado
y agresivo.
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6. Es consciente de su cambio constante, adapta y acepta nuevos valores y rectifica
caminos.

7. Inconsciente del cambio, es rigido en sus valores y se empefia en permanecer
estatico.

8. Aprende y se actualiza para satisfacer las necesidades del presente.

9. Acepta su sexo y todo lo relacionado con él.

10. Se estanca no acepta la evolucidn, no ve necesidades, no aprende.

11. No acepta su sexo ni lo relacionado con él.

12. Serelaciona con el sexo opuesto en forma sincera y duradera.

13. Tiene problemas para relacionarse con el sexo opuesto. Si lo hace es en forma
posesiva, destructiva, superficial y efimera.

14. Ejercita su trabajo con satisfaccion, lo hace bien y aprende a mejorar.

15. Ejecuta su trabajo con insatisfaccién, no solo lo hace bien y no aprende a
mejorar.

16. Gusta de si mismo y gusta de los demas.

17. Se disgusta de si desagradan los demas. Mismo (a) y le

18. Se aprecia y se respeta a si mismo y a los demas.

19. Se desprecia y humilla a los demas.

20. Tiene confianza en si mismo y en los demas

21. Desconfia de si mismo (a) y de los demas.

22. Se percibe como Unico y percibe a los demas como unicos y diferentes.

23. Se percibe como copia de los demas y no acepta que los otros sean diferentes.

24. Conoce, respeta y expresa sus sentimientos y permite que lo hagan los demas.

25. No conoce sus sentimientos, los reprime o deforma, no acepta la expresion de
sentimientos de los demas.

26. Toma sus propias decisiones y goza con el éxito.

27.No toma decisiones; acepta las de los demas, o se culpa y no aprende de ellos

28. Acepta que comete errores y aprende de ellos.

29. No acepta que comete errores, o se culpa y no aprende de ellos.

30. Conoce sus derechos, obligaciones y necesidades; los defiende y desarrolla.

31. No conoce sus derechos, obligaciones, ni necesidades; por tanto, no los defiende
ni desarrolla.

32. Asume sus responsabilidades y ello le hace crecer y sentirse pleno.

33. Evade sus responsabilidades, no enfrenta su crecimiento, de derrota o fracaso o
vive fuera de la realidad.
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5.1.15. TEMA: LAS MOTIVACIONES Y SU CLASIFICACION

OBJETIVO

Descubrir como vivo las motivaciones y emociones en las relaciones humanas.
LAS MOTIVACIONES

Las motivaciones en definitiva es todo aquello que causa, canaliza y sostiene el
comportamiento de las personas. Por eso mientras mejor conozcamos a la gente que
nos rodea (y a nosotros mismos) mejor lograremos entender sus necesidades y lo que
podra motivar varia.

Entre los principales tipos de motivacién que son importantes de tener en cuenta se

encuentran:

Motivacion Interna:
Es aquella motivaciéon que se realiza de forma espontidnea, es decir, surge

internamente.

Motivacion Externa:

Se establece como una motivacion en la cual los factores externos al individuo, es

decir, el medio ambiente, son los que motivan al individuo.

Motivacion Negativa:

Es aquella motivacién que ve su origen en amenazas y castigos.

Motivacion Positiva:

Surge por una necesidad y deseo constante, que impulsa directamente a las personas

a mejorar sus capacidades.
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Motivacion Intrinseca:

Es aquella en la cual las personas se fijan en un interés especifico, buscando superar

asi mismo.

Motivaciéon Extrinseca:
Son aquellas motivaciones que ocurren por obligacion, pues la misma ofrece ciertas

ventajas directas para el individuo a la larga.

Las motivaciones son las causas internas que sostienen, dirigen y promueven la
conducta. En el lenguaje coloquial se habla de motivaciones como deseos, necesidades,
propdsitos e impulsos, todos estos términos reflejan de algiin modo la fuerza o

energia que impulsa a actuar a una persona.
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MOTIVACIONES Bioldgicas, las pulsiones o necesidades fisioldgicas se denominan asi

porque se originan a consecuencia de alguna necesidad tisular.

Las motivaciones estan determinadas por ciertas reacciones quimicas corporales,

como hambre.

MOTIVACIONES Psicoldgicas. Las motivaciones se desarrollan mediante procesos de
aprendizajes. En términos generales puede decirse, que también existe una tendencia
a la homeostasis psicoldgica, es decir, que la mayoria de las personas desean aquello
de lo que carece o en lo que se siente menos satisfechos o deficientes. La motivacion
mas fuerte del enfermo es la busqueda de la salud, quien tiene dificultades econémicas
busca dinero, el oprimido busca libertad. Todo individuo tiene la necesidad de
trabajar, de realizar una vida en comun y de amar, de seguridad, que deben ser

cubiertas en la infancia, aprobacidn.

PARA PROFUNDIZAR

TRABAJO PERSONAL O GRUPAL

1. Analiza la Piramide de Maslow aplicada a la motivacién en el trabajo.

2. Cuales son las conductas que motivan favorablemente a que una persona se

realice de manera integral.

3. Realiza una sintesis del tema investigado.
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5.1.16. TEMA: LAS EMOCIONES

OBJETIVO

Analizar como las emociones condiciona tu conducta, si no las ubicas en el debido

contexto.

Las emociones, de acuerdo al investigador William James, son causadas por

nuestras interpretaciones de los eventos que desenlazan una reaccién psicolégica

Entonces podemos decir que Las emociones vienen de nosotros, es la manera que

respondemos a los eventos. Las emociones no son buenas ni malas.

Las emociones constan principalmente de tres elementos:
o Su origen, surgen desde nuestro interior, no por mera observacion.
Por ejemplo: miedo.
o Larespuesta corporal. Por ejemplo: dolor de cabeza.

o Laexpresion de las mismas. Por ejemplo: sonreir.

Debemos comprender que las emociones no son buenas ni malas y debemos aprender
a reconocerlas y sentirlas para poder liberar los dolores y traumas negativos que no
nos apoyan en nada.

Porque hay ocasiones que manipulamos lo que sentimos para no sentir las emociones
que nos frustran, las dificultades por ejemplo.

Algunas maneras que utilizamos para evitar sentir las emociones:

1. Comer en exceso

2. Pretender que nada ha sucedido

3. Tomar en exceso
4. Utilizar drogas o tranquilizantes
Hacer ejercicio fisico en forma compulsiva

Siempre estar ocupado para no sentir

Intelectualizar o racionalizar los eventos

® N o w

Mirar demasiada television
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La mayoria de los expertos e investigadores en el tema de las emociones concuerdan
que existen basicamente dos tipos de emociones:
e Las emociones primarias.

e Las emociones secundarias.

Las emociones primarias. Son aquellas que se desencadenan en respuesta de un
evento. Por ejemplo: "el miedo".

Las emociones secundarias son aquellas que surgen como consecuencia de las

emociones primarias. Si estamos sintiendo miedo, lo que seria una emocién primaria,
como respuesta a la misma la emocién secundaria podria ser: "rabia o sentirse

amenazado". Dependiendo de la situacién a la que nos estamos enfrentando.

William James, un experto e investigador famoso en el campo de las emociones,
considera que las emociones primarias son: "el amor, el miedo, el duelo y la ira". Por
otro lado Robert Plutchik que es otro investigador y experto en este campo, considera
como emociones primarias: "el miedo, la rabia, la tristeza, la sorpresa, la aceptacién y
la alegria”.

Durante todo el dia experimentamos fuertes sentimientos que acompafian emociones
negativas o positivas. Puede ser el entusiasmo de un viaje, miedo a subir al avién, la

tristeza de una mala noticia o la alegria de haber logrado algo.

Las emociones vienen de nosotros, es la manera que respondemos a los eventos. Las
emociones no son buenas ni malas. Los tipos de emociones que se generan de una

alta autoestima son las que utilizamos en forma positiva.

Cuando sentimos emociones saludables nos sentimos expandidos, nuestro corazon se
abre. Cuando sentimos emociones negativas nos contraemos. Conoce tus emociones
para que puedas comprender tus sentimientos y de esta manera vivas tu vida con mas

inteligencia emocional.

De donde provienen las emociones

Las emociones vienen de nosotros, es la manera que respondemos a los eventos.

Las emociones no son buenas ni malas. Los tipos de emociones que se generan de

una alta autoestima son las que utilizamos en forma positiva.
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Digamos por ejemplo que sentimos bronca. En vez de usar esta bronca para planear y
hacer una venganza, podemos usar esa bronca para alcanzar una meta.

Diferencia entre emociones y sentimientos

Cual es la diferencia entre sentimientos y emociones? Si estamos recordando algo
por ejemplo, unas vacaciones que disfrutamos mucho, estas memorias provocan
sentimientos de paz y alegria dentro de nosotros.

Estos tipos de emociones serian la expresion de: "Me siento feliz". Por otro lado, si
estamos recordando algo malo que nos sucedi6 en el pasado, esto va a provocar
agitacion dentro de nosotros. La reacciéon emocional sera:" Siento bronca".

Cuando sentimos emociones saludables nos sentimos expandidos, nuestro corazdn se
abre. Cuando sentimos emociones negativas nos contraemos.

Nos sentimos mal, perdemos vitalidad, no tenemos energia para tener una autoestima
saludable, necesitamos saber cdmo cuidarnos a nosotros mismos y que es lo que
necesitamos para sentirnos bien. Si negamos nuestras emociones no vamos a poder
cuidarnos a nosotros mismos

No podemos negar nuestras emociones, ni tampoco podemos evitarlas. Pero siempre

podemos buscar maneras de transformarlas en emociones saludables

Como evitamos sentir nuestras emociones

Existen algunos mecanismos internos que nos mantienen alejados de nuestras
emociones. De acuerdo a John Bradshaw (Sanando la vergiienza que te ata) dice lo
siguiente:

Negacion y Fantasia: Cuando las personas se encuentran amenazadas, niegan lo que

esta sucediendo, o niegan el dolor que sienten.

Adormecerse: no sentimos nuestras emociones Tensamos los musculos, cambiamos
la manera de respirar y fantaseamos sobre nuestro abandono.

Disociacion: Es una forma de adormecerse instantaneamente. Involucra negacién y
regresion pero incluye fuertes elementos de imaginacion para distraernos.
Despersonalizacion: Es la pérdida de la conciencia. Nos experimentamos a nosotros

mismos como un objeto
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TIPOS DE EMOCIONE

1.- MIEDO.
Casi todo el mundo ha experimentado miedo de una forma u otra, suele ser saludable

porque sirve para proteger de muchos peligros. La civilizaciéon ha reducido algunos
peligros fisicos (como enfrentarse con animales salvajes), pero ha introducido otros

que estan intimamente ligados a la seguridad personal.

La aparicion del miedo tiene lugar cuando lo subito y desconocido de una situacion
hace que le sea dificil tomar una actitud adecuada para mejorar la reaccién mas

comun, cuando se siente miedo, es huir.

2.- ANSIEDAD

Al contrario del miedo, que es provocada por una situacion real, la angustia ansiedad
tiene caracter imaginativo. La ansiedad es dificil de superar porque no estan segura
de lo que va a ocurrir, te sientes intranquila e incomoda y aunque tengas el impulso
de hacer algo, no sabe exactamente coémo actuar.

Muchos estudiantes sientes una sensacién de angustia cuando tienen que hablar en
publico porque estan preocupados por la impresién que causaran en los demas. Aqui
la dificultad no concierne tanto al publico, sino a la propia seguridad y a la confianza

en si mismo.

3.- PREOCUPACION

Se diferencia de la ansiedad, principalmente por el grado y se deriva del miedo si
tiene preocupacion por presentar un examen de matematica, es por temor y falta de
seguridad en tus conocimientos, de la materia, lo cual se deba quizas a no haber
entendido algin tema o por no estudiar. Es obvio que para tratar positivamente la
preocupacion (igual que el miedo la ansiedad) hay que buscar una solucién, que este

caso seria aclarar dudas, investigar, estudiar y ejercitar.

Otro método puede analizar a fondo la causa de tu preocupacién. Muchas dificultades

se deben a la falta de comprension y al desconocimiento de algunos puntos.
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El conocimiento exacto hace desaparecer los errores y malos entendidos. Una
sugerencia mi para eliminar preocupaciones es tomar parte en alguna actividad

colectiva, entrar en contacto con otra gente, desviar tu atencidn hacia otro interés.

4.-IRA

Suele relacionarse con motivos de tipo social, como la necesidad de destacar, de
tener éxito, de dominar no sélo situaciones sino también a determinar personas.
Aparece cuando estas necesidades se ven frustradas, generalmente la provocan con
mas intensidad las personas y no las cosas.

La educacion y la madurez son importantes porque modifican la forma de expresar
un enfado. La persona que da salida a estas emociones ofendiendo a sus superiores o
humillado a los demads, no han progresado mucho con respecto a sus caprichos o
rabietas de infancia.

El propio control es la clave para evitar las expresiones exageradas de ira, asi como
de cortos estados emocionales intensos.

De vez en cuando, es posible que fracases en alguin trabajo, en una eleccién o en un
examen, pero tus sentimientos no deben volverse amargos o despreciativos hacia los

demas porque los consideres responsables de tus malos resultados.

5.- AMOR

El amor y el carifio son respuestas emocionales que se desarrollan desde las primeras
manifestaciones infantiles de alegria. Como los anteriores sentimientos, puedan
expresarse de modo constructivo o destructivo. Cuando se encauza de manera
positiva o afirmativa, constituyen la estructura basica para los mejores logros
humanos.

Al reconocer el poder positivo del amor, la sociedad ha establecido el matrimonio
dentro del que se lleva a cabo la maxima expresién de este sentimiento, pueden
expresarse a través de la vida familiar.

El amor origina la tolerancia, el auto-sacrificio, la amistad y otras manifestaciones
agradables que pueden disfrutarse tanto en las relaciones familiares, como en la
sociedad y comerciales.

Cuando una emocién o un sentimiento son negativos. Tienen una tremenda fuerza

destructiva. Si le das cabida dentro de ti, te volveras vanidos@, egocéntric@ y
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orgullos@. Cuando se distorsionan mas, pueden convertirse en odio que unido al
miedo, suele ser causante de los celos.

A medida que la gente va envejeciendo, pueden ser mas habil en ocultar sus
sentimientos. Pero cuando surge una ruptura de las barreras afectivas, suele emerger
una serie de hechos destructivos que pondran en evidencias a un individuo
emocionalmente inmaduro.

Esta conducta es frecuente en los nifios de corta edad que atn no han aprendido a
comportarse conforme a las reglas establecidas por la sociedad en la que vivimos.

La capacidad de comprender y controlar las propias emociones es de vital
importancia en las relaciones humanas, las emociones incontroladas pueden
dificultar seriamente la conducta de la personas en cualquier medio, pero sobre todo
en el trabajo.

Si aprendes a controlar tus emociones y a mantenerlas dentro del limite razonable, en

tu medio laboral o social, obtendras mucho éxito como resultado de tus esfuerzos.

PARA PROFUNDIZAR
1.-Elabora una mentefacto conceptual de las emociones con su debidas proposiciones.

2.- Ejemplifica el concepto de las emociones primarias y secundarias.

3. Lee a los siguientes autores: W. Jame, Wund, B. Cannon y escribe un ensayo referente a
las emociones.

5.1.17. TEMA: MADUREZ EMOCIONAL
OBJETIVO

Conocer el proceso de madurez personal para manejar las emociones

La madurez emocional no puede medirse en metros, no es perceptible como la
estructura o la belleza, o la bella proporcién de un cuerpo. La madurez es intangible,

no se puede tocar.

Presenta una cualidad de la conducta de la persona, que puede variar
considerablemente a lo largo de su desarrollo como ser humano, no depende del

volumen de sus conocimientos sino del modo como los utiliza.
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No hay edad fija para llegar a la madurez, es una cualidad del equilibrio personal que
progresa a lo largo de la vida, de acuerdo con las experiencias o vivencias de cada
individuo, dentro de su ambito familiar, escolar, laboral y social, juntos con los
factores ambientales. Mientras creces y maduras, va jerarquizando tus nuevas

experiencias en relacion con los sistemas de valores que asimilas a lo largo del tiempo.

A medida que aumentan tus conocimientos sobre la vida madura y vas forjando tus
propias filosofias y la madurez implica llegar a ser autosuficiente, un individuo es

emocionalmente maduro cuando:

[J Aceptar responsabilidades y se consagra a una misién hasta cumplirla.

L] Conoce sus objetivos y trabaja por ellos de un modo auténomo.

[J Comprende que establecer buenas relaciones con los demas supone dar y
recibir consideracién y comprension.

[J Respeta y ama a sus semejantes y a si mismo.

[J Expresa sus sentimientos en forma constructiva.

[l Es sensible a los sentimientos de los demas.

1 Le gusta estar acompafiados, pero también es

capaz de gozar de la soledad.

[] Es flexible y tiene capacidad suficiente para mostrar paciencia con los
demas y amoldarse a las circunstancias.

[J Toma sus decisiones y acepta las criticas sin ofenderse.

[J Tiene sentido del humor para consigo mismo y para los demas.

[J Lleva una vida agradable, pero controla su conducta.

Madurez emocional implica la capacidad de desarrollarse y expresarse cada vez mejor.
La persona madura mantiene un equilibrio constante producto de la investigacion de

su personalidad como un todo.

SENTIDO DEL HUMOR

El sentido del humor es una de las cualidades mas apreciadas. La capacidad para ver el
lado alegre de la vida disminuye la tensién en los momentos dificiles y aunque no todo

el mundo la posee, puede cultivarse. ;Co6mo?:
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Presta atencion a los demas.

H =

Sé observador.

=

Participa a alguien cualquier divertido que observes.

Cuenta a tus familiares las soltura de un buen narrador.

=

También es muy importante que cultives una expresion agradable. Ensaya tu sonrisa
ante un espejo, hasta que encuentres la expresion que dé a tu rostro un aspecto

agradable.

Intenta cada mafiana decir la palabra BELLO, las comisuras de los labios se elevan,
relajen, los ojos de alegran y obtienes un aspecto que irradia seguridad en ti misma

;sabes que, por encima de la palabra hablada o escrita, san las expresiones externas
las que en forma espontdneas reflejan fielmente nuestros sentimientos y nuestro

mundo citerior?

Si eres o estas optimista, ello se reflejara en tu apariencia, porque una expresion
agradable demuestra que tus emociones y sentimientos son positivos, y te ayuda a

tener éxito en tus relaciones humanas.

FACTORES QUE CONTRIBUYEN A LA FORMACION DE LA
PERSONALIDAD

Segun RODERICK WANKERTEIN (psic6logo aleman) en su libro -CEREBROS PARA EL
FUTURO- enfatiza la vital importancia de un desarrollo normal en la infancia, ya que
las experiencias adquiridas en los primeros afios de vida contribuyen la base de la

personalidad.

Asi desde el momento mismo de la concepcion se inicia el proceso de desarrollo de
la personalidad, pues, se estan sentando las bases biolégicas de la personalidad y a
través de procesos bioquimicos se trasmite la herencia (todas las caracteristicas
fisicas que heredamos de nuestros padres) y hasta los 4 anos de edad, estima

WANKERTEIN se forma el 60% de la personalidad.
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En verdad los primeros afios de vida son un periodo de importancia primordial
porque la mayor parte de las adquisiciones y procesos psiquicos (lenguaje,
locomocion, atencidon, memoria se establecen en esta edad. Hasta los 8 afios se forma
un 20% o mas de la personalidad gracias a LA INFANCIA DE LA FAMILIA) LA
COMUNIDAD y sobre todo la accion dirigida de la escuela, y el 20% restante de la

personalidad se ird estructurando mientras viva.

0 S BIOLOGICOS 20%
'((Q( &( ! % 8 ANOS

\ Y

AN (g 20%

= = - CONCEPCION
— 60%

Caracteristicas somaticas

Defectos fisicos, sensoriales o motor.
Alteracion de las glandulas endocrina
Consumo indebido de drogas y alcohol.
Enfermedades e infecciones.

[N eS|

BIOLOGICOS

=

FACTORES QUE
CONTRIBUYEN A LA
FORMACION DE LA
PERSONALIDAD

[N

=

Hogar y relaciones familiares
Democracia - autocracia

Posicion del nifio dentro del grupo
de hermanos

Escuela

Juegos

Influencia de la comunidad

Normas culturales.

(S|

AMBIENTALES

—
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LOS FACTORES BIOLOGICOS: vamos a encontrar las caracteristicas somaticas, que se
refieren y sobre todo a la normalidad bioldgica (aspecto fisico, corpulencia, talla,

peso).

LOS DEFECTOS SENSORIALES: y motores o una salud precaria, puede dar lugar
también a sentimientos de inferioridad, pero en funcion de factores

temperamentales y circunstancias ambientales pueden asi mismo compensados

GLANDULAS ENDOCRINAS: mientras las glandulas endocrinas funcionan
normalmente no se ponen de manifiesto modificaciones de la personalidad, a
excepcion de las que se producen a consecuencia del comienzo o al final del
funcionamiento de la gionodas que dan lugar a la apariciéon de los periodos
denominados pubertad y menopausia, cuando estas glandulas se alteran por alguna

lesion o enfermedad, se perturba su funcionamiento.

DROGAS Y ALCOHOL LA PRESENCIA DE CIERTAS DROGAS EN EL ORGANISMO: puede

producir cambios de personalidad pasajeros o permanentes.

ENFERMEDADES E INFECCIONES: estas producen cambios a veces definitivos de la
personalidad a causa de que algunos de los virus y bacterias que las producen atacan

el sistema nervioso central, produciendo lesiones irreversibles.

FACTORES AMBIENTALES, dentro las influencias socio culturales comienzan

desde que el nifio nace y contintan ejerciéndose durante toda la vida.

HOGAR Y RELACIONES FAMILIARES: la influencia del ambiente familiar sobre los
nifios y adolescentes, que pueden ser de aceptacion rechazo, posesion,

desplazamiento, desprendimiento, democracia, autocracia.
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POSICION DEL NINO DENTRO DEL GRUPO DE HERMANOS, cabe mencionarse, la
clara evidencia de una relaciéon existente entre el orden de nacimiento y del

desarrollo de una elevada inteligencia.

ESCUELA: Es al primer lugar en donde el nifio tiene que aprender a adaptarse a un
grupo social relativamente amplio y ajeno a la familia. La escuela debe preocuparse

del desarrollo mental, emocional y social del nifio.

JUEGOS Es cuando el nifio escapa al dominio da los amores y donde encuentra una
mayor libertad expresiva. Los juegos pueden contribuir al moldeando los de rasgos

positivos o negativos de la personalidad.

INFLUENCIA DE LA COMUNIDAD son todas las influencias que provienen de una

serie de estimulos que hoy en dia nos y rodean continuamente.

NORMAS CULTURALES la personalidad de un individuo depende también de una serie

de factores culturales, raza, pais, sexo, nivel social.

PARA PENSAR

1. Subraya las frases que mas te llamen la atencion

2. Explica por qué el organismo reacciona ante determinadas emociones

3. ;Qué significa saber controlar las emociones?

4. ;Por qué una misma experiencia o situaciéon puede parecer conocida
para unas persona enojosa para otras?

5. ;Qué puedes decir en favor de que los sentimientos no se heredan, sino
é
que son respuestas aprendidas?

6. Describe los conceptos erréneas que antes tenias sobre las emociones?
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5.1.18. TEMA: LA AGRESIVIDAD

OVBETIVO

Analizar el por qué la agresividad es una emocién que no permite razonar

La agresividad es una tendencia a actuar o a responder de forma violenta. El término
se encuentra relacionado con el concepto de acometividad, que es la propension a
acometer, atacar y embestir. También se utiliza la palabra para referirse al brio, la

pujanzay la decisién para emprender algo y enfrentarse sus dificultades

La agresividad es un concepto que tiene su origen en la biologia, una ciencia que lo
ha vinculado al instinto sexual y al sentido de territorialidad. De todas formas, la

psicologia también se ha encargado del asunto.

Podria decirse que la agresividad es un conjunto de patrones de actividad que pueden
manifestarse con intensidad variable, desde las expresiones verbales y gestuales hasta
la agresion fisica. El lenguaje cotidiano asocia la agresividad con la falta de respeto, la

ofensa o la provocacion.

Existen dos tipos de agresividad: la activa y la pasiva. La agresividad activa se
ejecuta a travées de una conducta violenta y directa; la agresividad pasiva, en cambio,

se ejercita mediante una forma de sabotaje.

Los especialistas también hablan de la agresividad secuencial, que aparece cuando
una persona primero se comporta en forma tranquila y parece renunciar a sus
derechos, pero después muestra un comportamiento agresivo cuando advierte que no

consigue resultados.

Es importante destacar que la agresividad puede originarse por factores internos o
externos a la persona. Por ejemplo, la adiccion a las drogas es una causa de
agresividad. Los cambios emocionales (incluyendo la neurosis y la depresion)

también aparecen como generadores de comportamientos agresivos.
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Para Wilson (1980), la agresién constituye una mezcla de muy diferentes patrones de
conducta que estan al servicio de distintas funciones, por ello establece la siguiente
clasificacion:

a) Agresion territorial. Suele iniciarse mostrando sefiales frente al intruso. De no
tener éxito las mismas se puede producir una escalada fisica. El atacante o el que ha
perdido la lucha puede presentar conductas de sumisién que le permitan abandonar el
lugar sin dafio ulterior. Se trata de una actividad "horizontal" o de desplazamiento
(por ejemplo: la vinculada al control de la propia casa).

b) Agresion por dominancia. Tiene que ver con el establecimiento de niveles de
poder. Aunque puede ser parecida en su forma a la anterior, su meta es establecer una
jerarquia de prioridades y beneficios. Se trata de una actividad "vertical" en un
territorio compartido (por ejemplo: la relacionada con el control de una posicién en
un escalafén).

c) Agresion sexual. Presenta una amplia gama de conductas, unas mas
complejas, sofisticadas o ritualizadas. Sus formas de expresion y regulacién
reflejan profundamente el grado de respeto personal que se dan entre si los miembros
de una cultura.

d) Agresidn parental disciplinaria. Es la utilizada por los progenitores para ensefiar
conductas y establecer limites a los menores. Suele ser adaptativa en el mundo
animal. Entre los seres humanos resulta de dificil objetivacion y estudio.

e) Agresion protectora maternal. Orientada a la defensa del recién nacido. Mas
elevada en los mamiferos al comienzo de la lactancia. Inexistente entre los reptiles.
(Valzelli, 1983)

f) Agresion moralista. Las formas avanzadas de altruismo reciproco pueden dar lugar
a situaciones de sutil hostilidad, o de abierto fanatismo

g) Agresion predatoria. Vinculada a la obtencién de objetos. La agresion anti
predatoria esta constituida por maniobras defensivas que pueden escalar hasta
constituir un ataque para el predador (el robo y las conductas reactivas al mismo son
un ejemplo de este tipo).

h) Agresion irritativa. Inducida por el dolor o también por estimulos
psicologicamente aversivos; por ejemplo, un animal herido o una persona enferma
pueden reaccionar con sentimientos de rabia o conductas agresivas frente a
situaciones que de ordinario no suscitarian esa respuesta en alguien sano. (Valzelli,
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1983; Scott, 1958)

PARA PENSAR

1.- ;Cudles son las raices de la agresividad?
2.- ;Qué consecuencias tiene cuando no se controla la agresividad?

3.- Es importante conocerse para controlar la agresividad, fundamenta tu respuesta

5.1.19. TEMA: CARACTER

OBJETIVO

Identificar los diversos caracteres que tiene cada persona en el proceso de su relacion
con los demas.

La palabra caracter ha sido causa de tantas confusiones. Caracter significa sello o
marca. Con esto quiere decir, que toda accién humana lleva la marca del individuo que
la ha realizado.

En sentido etimoldgico, el caracter implica aquellas notas peculiares que
caracterizan que distinguen a un individuo de otro desde el punto de vista del
comportamiento, se considera el caracter como el conjunto totalizador de las
propiedades individual las que son observadas en su desenvolvimiento social
(habitos, actitudes, ideales, preferencias . El caracter se modifica por la educacién o
por la experiencia personal.

ELEMENTOS QUE FORMAN EL CARACTER
FACTOR INNATO - Constituido por la disposicion hereditaria, como tendencia.

FACTOR ADQUIRIDO O DISPOSICIONES ADQUIRIDAS.- mediante la educacién y la

experiencia.

A través de la historia se confirmé que hay cuatro diferentes tipos de caracter.
Estos son tipos basicos y generales que suelen estar presentes en las personas y son

una mezcla tinica que define cdmo pensar, sentir y comportarse.
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CARACTERISTICAS DE LOS
SUJETOS INTROVERTIDOS

[J Tendencia a
comunicativo.
Inclinacion a preocuparse
tendencia a auto-realizarse auto-
criticarse.

ser un poco

U

[J Se turban o azoran con facilidad.

[J Generalmente radicales.

[ Inclinadas a diversiones de tipo
interior como lecturas, juegos,
mentales.

[J Tendencia a actuar dejandose
llevar por sentimientos,
idealistas, subjetivos.

[J Distantes y reservados.

I Prefieren trabajar solos.

L) Tienden a estar atentos y

pendientes en lo que refiere a su

salud.

Pocos flexibles,

rigidez.

Dirigen su atencién a lo que

ocurre interiormente, posee

mayor riqueza afectiva, gran

poder imaginativo y amplia

L) capacidad de reflexion.

[l Desconfianza de los que le rodean.
Tarda en adaptarse al medio social

tendencia a la

CARACTERISTICAS BE LOS
SUJETOS EXTROVERTIDOS

1 Tendencia a ser habladores.

[JNo dados a inquietarse
preocuparse. Poco autoandlisis y
autocriticas.

[J Les cuestas turbarse o asociarse.

[l Generalmente conservadores.

[l Inclinados a diversiones de
tipo exterior como deportes
contactos sociales.

[J Realistas y objetivos.

[J Tendencias a actuar apoyando se
en hechos sociales y cordiales.

[J Prefieren trabajar en equipo.

[J FLEXIBLES Y ADAPTABLES.

(1 Algo negligentes o descuidado
en algo que se refiere a su salud.

[1 Le alagan las situaciones nuevas
y desconocidas.

] Es practico, organizado, y objetivo.

[l Siempre ocupado y en
constante demanda de
preocupaciones externas.

(1 Mantiene relacién con las cosas
que le rodean, obra primero y
piensa después.

Su accion es rapida y no sometida a
objeciones y aplazamientos
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Los psicologos

EGOCENTRICAS.
La actitud que mas comUnmente se prolonga en las etapas sucesivas de nuestro

desarrollo es el EGOCENTRISMO de la de la nifiez e infancia y habiendo esta

clasifican a las diversas personalidades con algunas actitudes

actitud es imposible cualquier tipo de BUENAS RELACIONES HUMANAS.

Esta actitud, segun algunos psicélogos, puede resumirse en cuatro tipos, a saber

VEDETTE. NERON, MENINO. QUELONIO.

VEDETTE

Es el gran artista. Busca la admiracién por la admiracién la fama y
la popularidad es sinénimo de superioridad. Alardea, miente,
exagera, hace comedias para ser tomado en cuenta. El VEDETTE vive
de la opinién de los demas. Su personalidad tiene poco fondo. Poco
a poco su rostro se torna en fachada hecha de fanfarroneria,
engreimiento.

NERON

No importa tanto brillar, aparecer, sino gobernar e imponer. Su
maxima emocién es manejar los acontecimientos y las personas,
saber que se hace lo que él ordena, busca el flujo social no sélo para
brillar sino para decidir, los demas deben aceptar su
superioridad cuanto menos se sienten ellos, mas se siente él.

MENINO

Vive de la compasion de sus amigos. Consciente o
inconscientemente engendra compasion, exagerando sus
sufrimientos o, si éstos no existen, inventandolos, La realidad es que
cuanta mas compasion busca, mas se le alejan los amigos.

QUELONIO

Busca la soledad y rehdye toda molestia por los demas
metiéndose dentro de su propio caparazén. Se oculta en su
propia impasibilidad renuncia al mundo en su actitud impotente. Se
siente acosado por cuanto lo rodea. Todo el mundo le busca -sélo
cuando le necesita Pero nadie se preocupa de él. Esto lo encierra
cada vez mas.

PARA PENSAR

1.- Con cuadles de los tipos de caracter te identificas, razona tu respuesta.

2.- El caracter se puede modificar, razona tu respuesta.

3.- Es importante conocerse para no sufrir, razona tus respuestas.

4.- Después de leer las caracteristicas de los introvertido y extrovertidos, encierra
en un circulo las caracteristicas que desearias cambiar.

5.- Realiza el siguiente ejercicio y confrontalo con la tabla, para que te conozcas

mejo
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EL SIGUIENTE EJERCICIO PUEDE AYUDARLE A DESCUBRIR EN CADA QUIEN EL

NIVEL DE DICHAS ACTITUDES CON EL FIN DE SUPERARLAS A TIEMPO.

TEST DE ACTITUDES EGOCENTRICAS

CONTESTE SIoNO A CADA PREGUNTA

1. Enlas discusiones con los demas, ;siente que su criterio prevalece siempre sobre el

de los otros?

2. ;Le agrada la popularidad?

3. ;Cuando tiene una pena o un dolor. ;le gusta contarlo a las personas que le rodean?
4. ;0 prefiere guardarselas para si?

5. ¢Se sulfura cuando algo le sale mal?

6. ;(Se molestaria cuando no se pide su parecer en las decisiones que se toman en tu
hogar?

7. ¢;Le gusta sobresalir entre sus amigos?

8. (Se pone facilmente nervios@ en situaciones dificiles?

9. (Leagrada tener que depender siempre de alguien?

10. ;Le molesta que alguien sea méas capaz que usted?

11. Cuando se delibera algo en grupo ;trata de salirte siempre con la suya?.

12. ;Busca el éxito rapido y facil?

13. ;Acepta ddcilmente las disposiciones de sus Padres?

14. ;Piensan a veces que nadie lo quiere?

15. En su trabajo ;se siente que vale mas que los demas?

16. ;Sufre mucho cuando alguien trata de opacarle?

17. ;Le gusta mucho hacer algo por si mismo?

18. ;Le fastidian los tipos dominantes?

19. ;Supervalora demasiado a su familia?

20. ;Le cuesta mucho pedir la colaboracion de los demas?

21. ;Sientes satisfaccion cuando alguien comprende sus problemas
compadece sus sufrimientos?

22. ;0 rechaza toda palabra de consuelo y aliento?

23. En un dia de fiesta; ;Prefiere quedarse en casa en vez de ir a un paseo o a una
reunion social con sus amigos?

24. ;Se deja dominar por sus hermanos mayores?

25. ;Se alegra cuando sobresale alguien de su familia?

26. ;Le rebelan ciertas decisiones de sus superiores?

27. ;Prefiere los gobiernos dictatoriales a los democraticos?

28. ;Le preocupa mucho su circulo social?

29. ;Quisiera ser siempre el primer@ de su clase (o de tu grupo)?

30. ;Le darabia cuando alguien se muestra insensible a sus reclamos?

31. ;Le agradaria llegar a ser presidente del pais para poner a raya al
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mundo?

32. ;Preferiria vivir en el desierto a seguir en esta civilizacion de consumo y de
violencia?

33. ;(Estas de acuerdo con esta frase: "Cuando quieras que algo salga bien, hazlo tu
mismo?

34. ;Le agrada sentirse protector de los demas?

35. ;Estaria dispuest@ a adoptar un huérfano, cuidar de un borracho o salir de
misioner@?

36. ;Piensas a veces que no hay personas en el mundo que sufra como

Usted?

37. Cuando viaja, ;prefiere ir sol@ en vez de tener alguien a su lado?

38. ;Siente que sus amigos cambian con frecuencia sus actitudes para con usted?
39. ;Cuando algo le sale mal manda todo al diablo?

40. Cuando toma wuna decision, ;prefiere tomarla sol@ a alguien la
comparta con usted?

CORRECCION

Registre cada una de las respuestas y tache los nimeros que corresponden a las
contestaciones afirmativas. Sume en linea vertical de acuerdo al orden que constan
en las columnas siguientes. El total de nimeros tachados le dara el Perfil del
Egocentrismo.

Una vez que cada uno haya descubierto el perfil de su egocentrismo, se pasara a
descubrir con los mismos componentes del grupo, o con las personas
individualmente, la raiz de estas actitudes.

Estos cuatro tipos de egocentrismo no se encuentran en estado puro, sino combinados
en diversas proporciones. Todos los tenemos en algun grado.

Quede bien claro que no se trata de tipos de personalidad, sino de tipos o actitudes
egocéntricas que impiden las buenas relaciones humanas y, por tanto, la
maduracion de la persona.

6 5 8 14
11 7 9 21
15 10 13 23
18 12 17 24
26 16 22 27
31 20 24 32
33 25 30 35
34 28 36 37
40 29 38 39
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NERON VEDETTE MENINO QUELONIO

5.1.20. TEMA: EL TEMPERAMENTO
OBJETIVO

Conocer lo que es el temperamento de cada individuo para asumirse como persona y
poder ser feliz en la convivencia diaria, en el trabajo, en el colegio, en cualquier espacio

social.

El temperamento son las reacciones bio-siquicas del individuo frente a los diferentes
estimulos (externos o internos). Depende de la constituciéon organica de la persona
especialmente del normal funciona lento de los sistemas nervioso y glandular. Pues
la alteraciéon especialmente del sistema glandular o endocrino produce graves
desequilibrios hormonales que percuten alterando el temperamento de la persona

y por supuesto su personalidad. El temperamento no se puede modificar.

El temperamento es la combinacién de rasgos que hemos heredado de nuestros
padres. Es el temperamento de la persona el que hace que sea abierta y extrovertida o
timida e introvertida.

No hay nada que tenga una influencia mas profunda sobre el comportamiento que el
temperamento que heredamos. La combinacién de los genes de los padres en el
momento de la concepcion que determiné nuestro temperamento basico nueve meses
antes de que respiremos por nuestra cuenta, es el responsable en buena medida, de
nuestras acciones, de nuestras respuestas emocionales y, en mayor o menor grado, de
casi todo lo que hacemos.

El médico griego HIPOCRATES afirmaba la existencia en el cuerpo humano de cuatro
liquidos o humores: sangre, la bilis negra, la bilis amarilla y la flema. Los hombres
podian ser clasificados en cuatro grupos o tipos en ellos predominara uno u otro de

estos humores.

Estos tipos de caracter son: El sanguineo, flematico, colérico, melancolico.
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TIPOS

COLERICO

MELANCOLICO

CARACTERISTICAS

Se caracteriza por la ira que facilmente le
invade se presenta un obstaculo, lo aparta
bruscamente y enseguida se pone colérico.

Tiene un afan de dominio tan intenso que precede
siempre en forma violenta y agresiva para
avasallar, todas estas personas poseen desde la
infancia una sensacion, de fuerza y tratan de vivir
la y demostrarla por sobre los demas.

Son aquellas personas que al terminar

con una dificultad, se sienten acosados, por toda
clase de dudas, las cuales deducen una serie de
consecuencias tristes y por supuesto retrocede.

Es vacilante, indeciso, inseguro, no confia en si
mismo, ni en poder vencer las dificultades que se
le presentan. Es una persona en quien predomina
la duda y piensa vas en si misma y en su
desgracia, que en los demas, su airada se dirige
hacia dentro o atrds y trata do conmover con su
amargura a quien lo rodean.

FLEMATICO

Se distingue por su indiferencia, parece

sentirse extra no a la vida, de las incapacidades
que recogen no sacan ninguna conciencia especial,
nada le interesa en particular, ni despierta n el
sentimiento de cierta intensidad.
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PARA PENSAR
1.- Conceptualiza el CONCEPTO TEMPERAMENTO y describe las diferencias que
encuentras entre carcajear y temperamento.

2.- Crees td que una persona posee solo un tipo de temperamento tiene poco de cada
tipo de temperamento.

3.- (Cémo asumirias un temperamento que no te gustaria tenerlo?
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5.1.21. TEMA: LAS RELACIONES HUMANAS

FUNDAMENTOS DE LAS RELACIONES HUMANAS

-QUIEN DESCUBRE LA BONDAD Y LA BELLEZA EN SU INTERIOR, APRENDE A
ENCENTRARLAS EN LAS DEMAS||

OBJETIVO

Destacar la necesidad e importancia de las relaciones humanas en
la convivencia social e interaccién educativa.

LAS RELACIONES HUMANAS

Por relaciones Humanas se entiende la integracién del elemento humano para el
maximo aprovechamiento de su eficacia, mediante la satisfaccion de las necesidades

humanas y el mantenimiento de relaciones cordiales entre todo el personal.
LAS BUENAS RELACIONES HUMANAS SE BASAN EN:

e Lasatisfaccion de necesidades personales
e La satisfaccion de todos los participantes

Los seres humanos debemos CORRESPONDERNOS unos a otros para mantener buenas
relaciones, por lo mismo es fundamental comprender a los demas, sobre la base de un
conocimiento consciente de nuestro propio yo» Guando alguien no esta seguro de si,
es decir, cuando no hay comprensiéon de uno mismo, la persona tiende a ser
impaciente, indolente y falta de ecuanimidad, es incapaz de centrarse en un
determinado propdsito por mucho tiempo. Si el convivir diario ya sea en el hogar, en
la escuela, en el trabajo se es asi, no puede haber comprension ya que esa actitud de
estar pendiente de su propia persona le impide ocuparse de los demas, siendo una

barrera para el cultivo de las buenas relaciones humanas.
Debemos TRATARNOS. En todas las actividades donde tenga que estar en contacto

continuo con la gente, es muy importante saber tratarlas, en tales casos es evidente lo

mucho que cuentan las relaciones humanas.
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Debemos COMUNICARNOS. La comunicaciéon entre los seres es asi mismo un
elemento basico de relacion efectiva para ponerse en contacto emisores y receptores,

lograr la interaccion de uno con otros en un contexto dado.

RELACIONES HUMANAS

CORRESPONDENCIA

SOCIABILIDAD

Analizando el diagrama, podemos decir también que relaciones humanas es la

correspondencia, el trato, la comunicacion y sociabilidad de las personas entre si.

Se denomina relaciones Humanas a las relaciones interpersonales, es decir, a todo
aquello que constituye la convivencia social, en donde se producen los procesos de

comunicacion e interaccién entre dos personas.

Se consideran buenas relaciones humanas aquellas relaciones positivas que surgen
por el deseo ferviente de contracto entre dos o mas personas y por el acuerdo que se
da entre ellas, produciéndose una comprension empatica y un grado de amistad tal,
que se mantiene siempre latente la necesidad de estar relacionados, ya sea a través de

la comunicacién o de la interaccién.

IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES HUMANAS

Es obvio y natural que todos vivimos en sociedad» la misma que se encuentra
organizada en instituciones sociales de las mas diversas, lugares de trabajo, fuerza
publica, centros escolares, gobierno nacional, clubes sociales, culturales, deportivos,
instituciones clasistas, iglesia, familia, entre muchas otras, ademas la normal
necesidad que tenemos de comunicarnos unos a otros en todas nuestras vivencias
cotidianas. De todo ello deducimos la gran importancia que tienen las relaciones
humanas, pues son claves de la coexistencia pacifica, de la buena convivencia social,

del éxito en el trabajo, de la amistad y del amor.
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La carencia de buenas relaciones humanas produce la descomposicion social, altera
la paz entre los hombres, destruye la amistad, lleva al fracaso en el trabajo que afecta
individual e institucionalmente, a la pérdida de los valores humanos, a la ausencia del

amor y por ende al fomento de antivalores.

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LAS RELACIONES HUMANAS

Para mejorar nuestras relaciones humanas en todo tiempo y en todo lugar es
necesario aplicar ciertas estrategias que con toda seguridad nos permitirdn- como
entes positivos ante los demds y se interesaran pos nosotros. Estas estrategias pueden

resumirse en lo siguiente:

1. INTERESARSE SINCERAMENTE EN LAS DEMAS PERSONAS. El individuo
que no se interesa por sus semejantes es el tipico egocéntrico, que se
cree el centro del mundo y no le importan los demas, esta actitud es
negativa e impide la relacién mutua.

2. SONRIA SIEMPRE. El hombre que no sonrie proyecta tristeza,
decepcidn, amargura y frustracion a los demds, la sonrisa proyecta
alegria, animo, bondad y optimismo. Nadie necesita tanto de una sonrisa
como quien no le gusta darla» La sonrisa no cuesta nada, pero crea
mucho, enriquecen a quienes la reciben

3. DIRIJASE A LAS PERSONAS POR SU NOMBRE. El nombre de una
persona es para ella el sonido mas dulce e importante que puede
escuchar, no hay peor cosa que dirigirnos a los demas diciéndoles -OYE]||,
OIGA, TU, EL DE CHOMPA AZUL, etc., un buen secreto para ser querido
y aceptado por los demas es recordar sus nombres y algin detalle que lo
caracterice.

4. SEA UN BUEN CONVERSADOR. El buen conversador es el que sabe
escuchar, que no habla mucho de si mismo, sino que prefiere escuchar a
los demdas hablar de si mismo. Un pésimo conversador es aquel que
acapara siempre la conversacion. Saber escuchar es una buena forma
de interesarse por los demas.

5. HABLE SIEMPRE DE LO QUE LE INTERESA AL PROJIMO. Debemos

recordar que el préjimo a menudo tiene intereses diferentes a los
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nuestros, por lo tanto, es necesario hablar de lo que él le interesa, con
lo cual estaremos demostrando que estamos sinceramente interesados
en él.

VALORE LA IMPORTANCIA DE LOS DEMAS. No debemos olvidar que
toda persona tiene importancia, sus cualidades, sus virtudes. Destacar
ello hace bien a los demas.

EVITE DISCUSIONES. El Unico secreto para ganar una discusiéon y no
perder amigos, es evitarla. Mantenerse en silencio o retirarse mientras
los demas gritan u ofenden es el peor castigo y la mejor lecciéon que le
podemos dar al agresor. Terminara callindose y como no le contesto,
no le quedard mas remedio que reconocer su error. La persona agresiva,
atrevida o peleona, busca siempre un contendor para desahogarse, la
tadctica mas inteligente es no caer en la trampa y no ser nunca ese
contendor.

RESPETE LA OPINION AJENA. Cada persona tiene derecho a pensar y a
opinar libremente. Esa diversidad de pensamiento y opinién hace
que el mundo sea interesante y rico en variedad. Qué fuera del mundo si
todos pensaremos exactamente igual? es necesario entonces, entender
esto y respetar la opinidn ajena, asi estuviese equivocada. Cuando los
demas se equivocan es un golpe muy fuerte hacerles notar
directamente el error los hace sentirse inferiores y terminaran
acogiéndose al derecho del silencio, por miedo a errar nuevamente.
Existen tacticas diplomaticas y prudentes para corregir los errores de los
demas sin que se ofendan o se sientan mal.

ADMITA SUS ERRORES. Reconocer nuestros propios errores es signo
de madurez. Hay una sentencia universal que dice, -Los seres superiores
se culpan a si mismos de sus errores, los seres inferiores culpan a los
demas. El complejo de inferioridad se exterioriza cuando el individuo
trata de aparecer como ser superior, perfecto e infalible. Las personas
que no admiten sus errores ofenden a los demas, porque pretenden que
esos errores sean considerados como aciertos o como algo normal. Lo
comun de estas gentes es que son muy observadores y excelentes
detectores de los errores de los demas, a los cuales siendo pequefios lo

magnifican, justamente para equilibrarlos con sus propios errores, es
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10.

decir, quien no admite sus errores, sabe perfectamente que los tiene y en
vez de reconocerlos, goza descubriendo errores ajenos para sentirse
bien en igual condiciones. Acordémonos de la cita biblica -Antes de
mirar la paja en el ojo ajeno, primero mira la viga que tienes en tu

propio ojo.

RECURRA SIEMPRE A LA EMPATIA. Todas las estrategias anteriores se.
Insertan dentro de esta estrategia final, la empatia. Solamente cuando nos
ponemos en el lugar del otro, cuando nos imaginamos como nos
sentiriamos y cOmo reaccionaria mas en las circunstancias del otro,
podemos realmente comprenderlo y actuaremos correctamente. El
problema es que casi siempre vemos las cosas desde nuestro punto de
vista sin importarnos el punto de vista de los demas, el dolor ajeno, lo
que sienten los demas, la experiencia vivencial de los demas, y por
consiguiente, las reacciones de los demads. La empatia es encarnarse en el
otro e imaginarnos que somos nosotros mismos, preguntarnos ;y qué
hiciera yo?, si fuera el, si estuviera en su lugar? Cuando hallemos la
respuesta a este interrogante, sabremos comunicamos y actuar con
propiedad. Caso contrario, seremos siempre incomprensivos e
incomprensibles. Recordemos -NO HAGAS LO QUE NO TE GUSTARIA
QUE TE LO HAGAN A TL

Si aplicamos estas estrategias estas sefialadas anteriormente no habria falta otras,

para mantener excelentes relaciones humanas en el hogar, en el trabajo, con nuestros

amigos, autoridades.

PARA PROFUNDIZAR

1.- Lee detenidamente la lectura y subraya las frases o ideas que te parecen

importante.

2.- Dialoga, discute en el grupo sobre lo que significa para ti y para la sociedad las

relaciones Humanas.

3.- Escoge tres estrategias que te parecen importante dentro de las relaciones

humanas y expresa el por qué.
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Elabora un acrostico con las siguientes frases RELACIONES HUMANAS.

Por lo tanto podemos concluir que la relacién humana es:

Estudio sistematico de conocimientos técnicas que tratan de predecir el
comportamiento humano, dentro de las organizaciones con el propoésito de lograr una

sociedad mas justa y mas humana.

e Eselarte de llevarse bien con los demas.

e Procedimientos necesarios para mantener la paz con nuestros semejantes, y
evitar toda clase de conflictos que puedan surgir en el trato diario.

e Dentro del organismo social consiste en buscar recursos mediante los cuales
es posible influir sobre el ser humano, o sobre un grupo de hombres, para
inducirlos a que real icen aquello que se desea que hagan sin provocar
resistencia u hostilidad. (Dr. Gregorio Fingerman)

e Es el contacto de la accién o de las ideas que realiza el hombre entre si, en
buscar de mejores medios y sistema de vida, con el fin de prodigarse un claro

entendimiento y un mejor relacion social.
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5.1.22. TEMA: PRINCIPIOS DE LAS RELACIONES HUMANAS Y
ACEPTACION DEL OTRO
OBJETIVO

Identificar los principios bdsicos de las relaciones humanas que permiten un desarrollo
armoénico en la sociedad.

(EN E SE BASAN L PRINCIPI DE LAS RELACIONES HUMANAS?

Las Relaciones humanas tienen sus principios en la solidaridad del individuo. Puesto
que vivimos en sociedad es indispensable relacionarnos unos con otros. Estas
relaciones pueden ser armoniosas o conflictivas, otras veces indiferentes. En
consecuencia el arte de comportarse con los demas debe tener una tendencia positiva
y constructiva a fin de que la existencia social del hombre sea mas agradable y

llevadera.

En la familia que es la institucion social en la que un hombre y una mujer asi como sus
hijos viven juntos, las relaciones familiares son muy importante, ya que su
estabilidad o inestabilidad es todo un sintoma sobre la fortaleza o debilidad del
cuerpo social. La armonia hogarefia y el cumplimiento de sus deberes mas el respeto
mutuo que debe de haber se reflejan, en su conjunto, en el equilibrio emocional de la

persona, que al salir de su casa tendra consecuentemente actitudes positivas.

En el trabajo, con los amigos debe haber una adaptacién al ambiente laboral y
respetuoso. En primer lugar el trabajo que uno busca debe relacionarse con lo que
uno ha estudiado, en estas condiciones se siente mayor satisfaccion de llevarlo a
cabo. Es usual que se encuentre compafieros de los méas diversos caracteres entonces,
nuestra actitud serd de lo mas normal, procurando integrarse al grupo con

personalidad, seguridad y disposicion positiva.
Aceptar no solo es sentir, también es comprometerse. Aceptarse son términos que

invitan a la introspeccion, o sea, a reflexionar, a la bisqueda de la raiz profunda del

YO, la esencia misma ser.
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Para algunas personas tendras carencias, para otras seras motivo de reconocimiento.
Sin embargo, en verdad solo te juzgan a partir de sus propios aprendizaje, de la
misma forma que td también lo haces. Al aceptar o rechazar a las personas, lo haces
utilizando ejemplos sociales aprendidos y de esta manera marcas limites para sentirte

diferente de aquellos que rechazas. Con esas barreras te defiendes de los demas.

Pero la verdad es que entre mas rechazas, mas débil eres y en ese estado te justificas
procurandote un cimulo de apoyos para re repetirte y asegurarte mil veces que
posees la perfecciéon. Y es comprensible tu actitud, pues ;quién reconoce facilmente

que estd mal?

A veces partimos de la idea de que la gente debe ser como nosotros queremos que
sea, sin ver lo que ellos son o quieren ser. Al aceptarte como eres, acepta a los demas
como son, al no hacerlo evitas aceptar a los demas; al aceptarse a las costumbres y
pensamientos de los demas no es tarea facil, pero tampoco imposible. No es necesario
renunciar a uno mismo para alcanzar las aceptacion, basta con respetar las diferencias
individuales. En lugar de buscar lo que te desagrada de la gente con el fin de

rechazarla, formula preguntas como las siguientes.

e ; Qué me agrada mas de la gente:?

¢ ; Qué me agrada menos de la gente?

Como podras observar, la diferencia esta en cambiar el verbo; negativo por uno
positivo. Cuando pienses en los demas como GENTE? NO SE TE OLVIDE QUE TU eres
parte de esa misma gente, tus barreras, tus limites, tus defensas, solo te separan de

la sociedad.

FACTORES QUE INCIDEN EN LAS BUENAS RELACIONES HUMANAS

A. El principio de igualdad entre los seres humanos en donde no debe caber ningin

tipo discriminacion.
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B. El principio del valor de las personas, reconociendo que cada uno es importante
en la funcién que desempefia, dotada de habilidades, aptitudes .destrezas y
potencialidades que la convierten en un ser util a los demas.

C. El principio de respeto a los derechos humanos, reconociendo que el derecho a
una persona termina, donde comienza el derecho de los demas.

D. La practica de los valores humanos, que viene a ser el mejor ingrediente para las
relaciones humanas y que conlleva la convivencia fraternal.

E. La aceptacién de las personas como son quisiéramos que sean.

F. El principio del trabajo en equipo, con el convencimiento de que se debe trabajar
en funcidén de la institucion, porque todos somos responsables de su éxito o fracaso.

G. El principio del amor al préjimo, que nos lleva a comprender a los demas, a
ayudarnos mutuamente y a saber sobrellevar con madurez los roces tan

normales entre los seres humanos.

PARA REFLEXIONAR
PARA ANALIZAR DE ACUERDO A TI EXPERIENCIA

DA RESPUESTA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, ESCRIBIENDO TU VERDAD

1.- Escribe aquello que te resulta mas dificil aceptar de los demas

;Qué es lo mas importante en las relaciones Humanas?

2.- ;A qué se debe que no lo puedas aceptar

El trabajar en equipo ayuda a las relaciones humanas

3.- Si a un automdvil le cambias el color, ;deja de ser automovil? ; por qué?
¢La comunicacion es la base para relacionarse como ser humano?

Si a una persona le cortan el cabello, ;deja de ser persona? por qué?

4.- ;Las relaciones humanas son vinculos fisicos o emocionales que se generan entre

dos 0 mas personas a través de formas de comunicacién?
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5.- ;(Como deben ser las personas para que se puedan llevar bien contigo o convivir
en forma adecuada?

¢La comunicacidn afectiva permiten mantener unas buenas relaciones humanas?

6.- ;Qué te propones hacer para aceptar a los demas tal como ellos son?

;Dentro de las relaciones humanas la comunicacion efectiva implica una comunicacion
asertiva.

7.- Selecciona uno de los factores que mas te llamaron la atencién y emite tu propio
criterio sobre el mismo.

;Para mantener un clima de relaciones humanas armoénicas es importante una

comunicacién efectiva necesaria y una comunicacion eficaz,

5.1.23. TEMA. ACTITUDES QUE BLOQUEAN LAS RELACIONES HUMANAS

OBJETIVO

Conocer las actitudes que bloquean las relaciones humanas

No es nada raro que dentro de las relaciones humanas se produzcan bloqueos entre
los seres humanos. El bloqueo incapacita para una relacién armoniosa, neutraliza los

sentimientos, las emociones, las actitudes efectivas y afectivas de los otros.

Esta actitud perjudica las relaciones que deben existir en las personas y es que el

bloqueo equivale a un cierre, a un encasillarse o aislarse.

Cuando uno se repliega en si mismo, todo se oscurece, viene el vacio, la tristeza, la
depresion y se puede llegar hasta la locura. Es una manifestacion de egocentrismo

puro.

EL BLOQUEO PUEDE ADOPTAR DIVERSAS FORMA:

ENCIERRO EGOCENTRICO: Elyo prima y es el centro, no se piensa en los demas sino

en funcién del propio yo.
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INDIFERENCIA: No se ataca al otro, pero se muestra insensibilidad, ocultando los

sentimientos.

RECHAZO: No se expresan los sentimientos, ni se tolera que los otros lo

manifiesten hacia él.

AGRESIVIDAD. El sujeto puede manifestar la agresividad manifestandola

descaradamente o bien manteniendo esta agresividad latente.

El bloqueo puede tener muchas causas, una de ellas es el miedo. Miedo de si mismoy
de los demas. Tienen miedo y se ponen mascara. Se ven conducidos a desconfiar de

si mismo y de los demas, son personas inseguras.

Unos de los Psiquiatras de nuestros tiempos en el campo de las relaciones personales
-interpersonales, ha propuesto la teoria de que todo crecimiento y maduracion
personal, al igual que todo deterioro y regresién personal, pasa a través de nuestras
relaciones con los demas. La mayoria de nosotros, debido a una mala informacion,
nos obstinamos en creer que podemos resolver nuestros propios problemas y
gobernar la nave de nuestra vida, pero lo cierto es que, en lo que de nosotros
depende, no podemos dejar de vernos abrumados por nuestros problemas y
naufragar. Lo que yo soy, en cualquier momento dado del proceso de mi, hacerme
persona, vendra determinado por mis relaciones con mis amigos o mis compafieros o

aquellos que no me simpatizan...etc.

Lo que es seguro es que una relacién solo sera buena si es buena la comunicacién en
que se basa. Si tu y yo somos capaces de decirnos con toda sinceridad el uno al otro
quienes somos, es decir, qué es lo que pensamos, juzgamos, sentimos, valoramos,
respetamos, estimamos, amamos, odiamos, tenemos, deseamos, y esperamos, en lo
que creemos y con lo que nos comprometemos, entonces y solo entonces podra cada
uno crecer, ser él mismo, decir lo que realmente piensa y expresar lo que realmente
ama. Este el sentido o el verdaderamente de la autenticidad como persona, que mi
interior refleje mi exterior. Lo cual significa que yo puedo ser sincero en la
comunicacién de mi persona a los demas pero no puedo hacerlo a menos que él otro

me ayude. Sin la ayuda del otro no puedo crecer ni ser feliz ni estar realmente vivo.
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Las personas que triunfan en la vida, son exactamente iguales a ti en el sentido que
tienen una cabeza con dos ojos, dos oidos, una nariz y una boca, un tronco con dos
brazo y dos piernas, drganos vitales. ;No es igual a ti? Entonces: ;Cual es la
diferencia? La verdadera diferencia es PSICOLOGICA (mental), por eso te invito a

desarrollar las siguientes cualidades que podriamos considerar como:

CONDICIONES PARA TENER EXITO
1. Buena salud e ilimitada energia.
2. Gran confianza en si mismo.
3.Seguridad en si mismo.
4.Un deseo intenso de triunfar (auto realizacién).
5.0rden y disciplina.
6. Entrega total.
7. Iniciativa y creatividad.
8. Ambicion.
9. Apoyo ( familiar, institucional)

Para esto es necesario una constante revisién de vida para que camines con éxito y no
llegues al fracaso. Por esos es bueno tener en cuenta los siguientes parametros.;

PARA REFLEXIONAR

1. SuBraya una de las actitudes que te haya llamado la atencidn o te sientas
representado.
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CARACTERISTICA DE UN HOMBRE UN
PROSPERO O DE EXITO

CARACTERISTICAS DE HOMBRE
FRACASADO

1.

2.

Tiene actitudes positivas.(alegre,
optimista, responsable)

Cuida su apariencia personal
(Tiene un modo agradable de ser,
de vestir)

Confianza y seguridad en si
mismo que irradian en todas sus

1. No sabe a déonde va ni a
dénde quiere llegar.

2. Tiene actitudes negativa
(pesimista, resentido, amargado,
celoso)

3. Descuidado en su
presentacion personal.

actividades.
4. Metas claras y definidas
. Objetivos acorde a sus capacidades
y limitaciones.

6. Convincente en el cumplimiento
de su trabajo (alta
capacidad profesional).

7. Son flexibles, por que como
conocen todo acerca de las cosas

-

Son desconfiados e inseguros.
Puede ser inteligente, pero no
utiliza su capacidad en algo
positivo.

6. Su Unico objetivo en la vida es
perseguir placeres insignificantes y
carentes de sentido.

7. Cumplen su trabajo por obligacion.
8. Son inflexibles

Ul
v

1.- A partir de esta frase, emite tu conceptualizacion de la importancia d elas
relaciones humanas.

Un encuentro de dos: ojo a ojo, cara a cara / Y cuando estés cerca, tomaré tus ojos / y los
pondré en lugar de los mios, / y ti tomards mis ojos, / y los pondrds en lugar de los tuyos.
/ Y luego te miraré con tus ojos, / y ti me mirards con los mios.

2.- Infiere el siguiente pensamiento y luego crea el tuyo

Uno no puede elegir como sentirse pero si puede elegir qué hacer para sentirse mejor.
Aceptar que no siempre se puede es un signo de madurez que puede abrir otras puertas.
Una vez aceptamos nuestros limites, vamos mds alld de estos (Albert Einstein)

La verdadera oportunidad hacia el éxito reside en la persona, no en el puesto de trabajo
(Zig Ziglar)
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5.1.24. TEMA: FACTORES QUE CONTRIBUYEN A LA

FORMACION DE LA PERSONALIDAD

OBJETIVO

Descubrir los factores que contribuyen en la formacion de la personalidad y el “proceso

de crecimiento a través de los demas

El tema del proceso de la formacion de la personalidad se analizara desde el
crecimiento biolégico anatémico y del proceso espiritual que te sensibiliza por lo que
experimentas como ser humano. A lo largo de nuestras vidas, seguramente hemos
pensado en que queremos cambiar para mejorar, crecer como personas, evolucionar y
ser exitosas en todas las areas de nuestras vidas. Pero, ;lo hemos hecho? ;lo hemos
intentado realmente? No solamente se trata de dar “me gustos” a las imagenes
motivacionales que aparecen en nuestras redes sociales o leer docenas de libros de

motivacion personal, jhay que actuar!

Esta tarea, definitivamente depende al 100 por ciento de cada uno, sin otorgarle la
responsabilidad o echarle la culpa a alguien. Para lograrlo, debes sentarte y analizar
qué es lo que necesitas cambiar para mejorar, y esto puede ir desde lo mas sencillo a lo
mas complejo. Por ejemplo, si eres impuntual, aprende a organizarte de alguna forma y
cumple las reglas que te impongas para lograr respetar tu tiempo y el de los demas.
Cuando lo logres, sentirds satisfaccion personal y los demdas quedaran muy
complacidos. ;Quieres ser detallista? Adopta el habito, por ejemplo, de cada mafana
servir un delicioso jugo a alguno de sus seres mas queridos, como tu esposo, tus hijos,
alguien de tu familia con quien vivas. Sera también algo muy gratificante para ambas
partes.

Para (2012) Crecer como persona es una obligacion moral, teniendo en cuenta que el
ser humano tiene dos facultades como la razén y la voluntad que le permiten llegar alli
donde se proponga. Crecer como persona es un objetivo inherente al paso del tiempo:
lo ideal es que una persona cuando eche la vista al pasado sienta que ha evolucionado,
ha mejorado y tiene mas calidad en corazén. En Guioteca, nos gustaria compartir

algunos consejos de coaching y de Psicologia Positiva para poder crecer como persona
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Segun RODERICK WANKERTEIN (psic6logo aleman) en su libro CEREBROS PARA EL
FUTURO- enfatiza la vital importancia de un desarrollo normal en la infancia, ya que
las experiencias adquiridas en los primeros afios de vida contribuyen la base de la
personalidad. Asi desde el momento mismo de la concepcion se inicia el proceso de
desarrollo de la personalidad, pues, se estan sentando las bases bioldgicas de la
personalidad y a través de procesos bioquimicos se trasmite la herencia (todas las
caracteristicas fisicas que heredamos de nuestros padres) y hasta los 4 afos de edad,

estima WANKERTEIN se forma el 60% de la personalidad.

En verdad los primeros afios de vida son un periodo de importancia primordial
porque la mayor parte de las adquisiciones y procesos psiquicos (lenguaje,
locomocidn, atencién, memoria se establecen en esta edad. Hasta los 8 anos se forma
un 20% o mas de la personalidad gracias a LA INFANCIA DE LA FAMILIA) LA
COMUNIDAD y sobre todo la accion dirigida de la escuela, y el 20% restante de la

personalidad se ira estructurando mientras viva.

LOS FACTORES BIOLOGICOS: vamos a encontrar las caracteristicas somaticas, que se
refieren y sobre todo a la normalidad biolégica (aspecto fisico, corpulencia, talla,

peso).

LOS DEFECTOS SENSORIALES: y motores o una salud precaria, puede dar lugar
también a sentimientos de inferioridad, pero en funcion de factores temperamentales

y circunstancias ambientales pueden asi mismo compensados.

GLANDULAS ENDOCRINAS: mientras las glandulas endocrinas funcionan
normalmente no se ponen de manifiesto modificaciones de la personalidad, a
excepcion de las que se producen a consecuencia del comienzo o al final del
funcionamiento de la gionodas que dan lugar a la aparicion de los periodos
denominados pubertad y n menopausia, cuando estas glandulas se alteran por alguna

lesion o enfermedad, se perturba su funcionamiento.

DROGAS Y ALCOHOL LA PRESENCIA DE CIERTAS DROGAS EN EL ORGANISMO:
puede producir cambios de personalidad pasajeros o permanentes. ENFERMEDADES

E INFECCIONES: estas producen cambios a veces definitivos de la personalidad a
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causa de que algunos de los virus y bacterias que las producen atacan el sistema

nervioso central, produciendo lesiones irreversibles.

FACTORES AMBIENTALES, dentro las influencias socio culturales comienzan

desde que el nifio nace y contintan ejerciéndose durante toda la vida.

HOGAR Y RELACIONES FAMILIARES: la influencia del ambiente familiar sobre los
nifios y adolescentes, que pueden ser de aceptacion rechazo, posesion,

desplazamiento, desprendimiento, democracia, autocracia.

POSICION DEL NINO DENTRO DEL GRUPO DE HERMANOS, cabe mencionarse, la
clara evidencia de una relacién existente entre el orden de nacimiento y del

desarrollo de una elevada inteligencia.

ESCUELA: Es al primer lugar en donde el nifio tiene que aprender a adaptarse a un
grupo social relativamente amplio y ajeno a la familia. La escuela debe preocuparse

del desarrollo mental, emocional y social del nifio.

JUEGOS Es cuando el nifio escapa al dominio da los amores y donde encuentra una
mayor libertad expresiva. Los juegos pueden contribuir al moldeando los de rasgos

positivos o negativos de la personalidad.

INFLUENCIA DE LA COMUNIDAD son todas las influencias que provienen de una

serie de estimulos que hoy en dia nos y rodean continuamente.

NORMAS CULTURALES la personalidad de un individuo depende también de una

serie de factores culturales, raza, pais, sexo, nivel social.

PARA PENSAR

1. Dialoga en grupo sobre la necesidad de tomar en cuenta los factores
bioldgicos y ambientales en el proceso de personalizacion en los individuos,
razona tu respuestas.

2. Por qué la nifiez es la base de la personalidad?
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Para pensar y crecer como persona

- FF FHF F F

Trata a los demas como quieres que te traten a ti mismo. Con respeto y
con carifo.

Aprende a dar mas de una oportunidad, no solo la necesitan los demas,
sino también, ti mismo: todo ser humano es imperfecto.

Aprende a dar las gracias por los detalles méas pequefios.

Busca la felicidad en el lugar realmente importante: dentro de ti.

No te conformes con menos de lo que puedes dar porque entonces, te
estas restando muchas posibilidades.

Deja de quejarte y pasa a la accion para luchar por tus suefios.

Ten confianza en tu destino y en tu futuro. La vida ya es un milagro en si
misma, por tanto, disfritala como el mayor de los regalos.

Aprende de esas personas que dejaron su huella en el mundo incluso, mas
alla de su muerte. Personas que son un simbolo de la bondad en estado
puro y que nos hacen creer en un mundo mejor.

PARA REFLEXIONAR

Jamds mates la utopia,
orienta tu libertad.
Vence la inercia y rutina,
estimula lo que es vida.
No dejes nunca de AMAR.
(AlfoFra)
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5.1.25. TEMA: LA PERSONALIDAD

OBJETIVO:

Identificar las condiciones basicas, que permiten el desarrollo del ser humano como
persona.

-Ser uno mismo en un mundo que se esta siendo todo lo posible, noche y dia, para
convertirnos en lo que no somos, significa el mas duro combate en que puede
empefarse todo ser humanol||. Connings

LAS RELACIONES HUMANAS, ESENCIA DE UNA EDUCACION PERSONALIZANTE EN EL
MUNDO DE HOY

Todos, en determinado momento y, de una manera muy especial los jovenes, sujetos
de formacion, se plantean muchos interrogantes; entre otros: ;quién soy yo?,
;quiénes son los demas?, ;como es el mundo en que vivimos?, ;qué valor tiene la fe?

Esta seria su mas sencilla visualizacion:

YO

(QUE ES LA PERSONALIDAD?

La palabra personalidad tiene un significado técnico para los especialistas de la
conducta humana. Para ellos, la personalidad se refiere a la persona total. Es la
expresion de lo que usted es y de lo que hace usted. Es lo intimo de e todo individuo,
el resultado de todas las expresiones, reacciones expresadas en la vida diaria, en el
hogar, en la escuela, en le terreno de juego, en la oficina, en el grupo de amigos, en la
calle. Comprende tanto lo que usted piensa de las diversas situaciones con las que se

enfrenta diaria y constantemente.

La personalidad de un individuo no es definitiva en todos, porque existen diferencias

de un individuo y la del otro, existen diversas teorias generales que nos dan
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elementos para juzgar la personalidad. Estas son; La herencia biolédgica (fisico), El

ambiente (factores sociales y fisicos) y la Edad.

La personalidad se puede mejorar, ya que es un reflejo del yo interno, estd en mi
naturaleza el actuar de esta manera debo aceptarla o conformarme. Pero esta actitud
es derrotista. Claro hay cosas que no puede cambiar como es, estatura pequefia, eso
no puede modificar, pero si puede asumir ese complejo. Hara mejor en concentrarse

en otros aspectos de su personalidad y desarrollarlos.

PERSONALIZACION

El descubrir su propia identidad y auto- construirse, sin controles remotos, es una de
las maximas aspiraciones del joven actual.

No podemos hacer a menos del mundo en que hemos pacido. Bueno o malo es el barco
en que nos toca navegar hasta llegar al puerto. Y en vez de mal decirlo porque no
marcha bien como queremos, podemos servirnos de él para hacernos mejores
navegantes.

1. .- Dé, usted tres definiciones de personalidad, en su propio
lenguaje.
;“Para crecer como persona necesitas de los demas?

2.- Mencione algunos rasgos de personalidad que usted no posea actualmente,
pero de poseerlo, haria que los demas tuviesen mejor concepto do Usted.

;Qué es ser persona para ti?

3.- Explique como las relaciones Humanos influyen en las transacciones
comerciales (de compra - venta, por ejemplo) que usted ha efectuado
ultimamente.

Las cualidades y los valores de los demas aportan en tu proceso de personalizacion

;Te parece importante crecer como persona para entender a los demas?

¢Vivir los valores te ayudan a crecer como persona?
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5.1.26 TEMA: ETAPAS DE LA PERSONALIZACION

OBJETIVO

Identificar las condiciones basicas, que permiten el desarrollo humano como persona.

Hemos afirmado repetidamente que la persona es dindmica por naturaleza y que su
madurez no se da -de una vez para siempre, Cualquier intento por quemar etapas y
hacer de los nifios -hombres prematuros solo conseguiria atrofiar su personalidad o

desencadenar una " inflacién.

Un criterio practico para toda persona es ;e respetar, ademdas de las diferencias
individuales, las etapas a través de las cuales evolucionan psicolégicamente todas las

personas.

El muchacho debe ubicarse en la etapa por la que esta atravesando, tomar conciencia
de ciertos " arrastres " que le estan dificultando las respectiva madurez y saber lo que

le espera en las etapas sucesivas.

ETAPAS POR DONDE PASA EL SER HUMANO

Este no es un tratado de Psicologia Evolutiva, solo nos permitimos decirles que el tema
de las Relaciones Human as en la vida, en datada una de las etapas del
desarrollo evolutivo del hombre, en ese proceso sin fin que abarca a todo hombre

durante toda su vida, el ser humano debe retomar su misiéon de personalizacion.

Ancianida
Madurez
Jwentud
Pub.
Niiez ~ Adolesc,
Infancia
renatal
Curbsidad |Amistad ~ Amor Entrega | Plenitud
Sociab Travs, | Egocent. Cmprsion, Infimidad Armomia
Paz
Necta, Caritio | Inerés B.Identidad Equilhrio Fedidad.
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A continuacion le hago un resumen de lo que significaria una madurez personal en
comparacion con la INMADUREZ PERSONAL, para que se aprecie a donde deberiamos

llegar como personas en el crecimiento Personal.

INMADUREZ PERSONAL

MADUREZ PERSONAL

1. AFECTIVIDAD CAPTATIVA: Busca
carifio, se sirve de los demads; utiliza a los
demas como cosas.

2. INCAPACIDAD DE EMPATIA: No puede
salir de las propias casillas visién totalmente
egocéntrica de los problemas.

3. ESCLAVITUD PERSONAL: Incapacidad de
decidir nada por si mismo; se deja llevar por
las presiones sociales o por las costumbres
personales que impiden las decisiones libres.
4. DESCONTROL EMOCIONAL: Reacciones
exageradas o escasisimas ante diversos
estimulos del ambiente. Continuos altibajos
de humor.

5. DESBORDAMIENTO O REPRESION
SEXUAL: Identificaciéon de lo "sexual" con
lexclusivamente "genital". Reprime lo sexual
como pernicioso. Se mantiene
manifestaciones deformadas de la sexualidad
masturbacion, homosexualidad “cosificacion”
del otro sexo).

6. RECHAZO DE SU PERSONA O DE SUS
CIRCUNSTANCIAS: No acepta el propio
temperamento, la propia forma de ser.
No acepta los condicionamientos familiares o
ambientales.

7. FALSO SENTIDO DE LA REALIDAD:
Optimismo que le lleva a falsear 1la
realidad: pesimismo que le lleva a verlo todo
negro y a desistir de cualquier tarea. Malas
relaciones con los demads, pues, no respeta
sino lo suyo.

8. DUDAS Y ANSIEDADES PROFUNDAS:
Tiene dudas, preguntas, ansiedades vy
angustias sobre el sentido de su propia
vida. Mantiene complejos de culpabilidad e
inferioridad, lo cual dificulta o Imposibilita
las relaciones normales.

9. INCAPACIDAD PARA PROPONERSE
IDEALES: No sabe prescindir de la necesidad
inmediata. No tiene ideal alguno; marcha
segun le va saliendo. Le falla ilusién y
esperanza.

10 “AMARGAMIENTO”: Se deja vencer de las
dificultades. Ausencia de alegria, de carifio, de
ilusién, de esperanza, de asombro...

1. AFECTIVIDAD OBLATIVA: Ofrece carifio,
sirve a los demas, se relaciona con los
demas de "persona” a "persona”.

2. CAPACIDAD DE EMPATIA: Sabe ponerse
en lugar de los otros; puede ver las cosas
desde el punto de vista de otras personas.
3. AUTONOMIA PERSONAL: Normalmente
actiia seguin un criterio personal. Reconoce
los propios limites y los externos,
aceptdndose interiormente e intentando
luchar por cambiarlos, cuando lo cree
necesario.

SUFICIENTE CONTROL EMOCIONAL: No

reprime las emociones sino que las

mantiene dentro de los limites en que son
constructivas. Desarrollo de sentimientos

y actitudes positivas de cariflo,

benevolencia.

5. SEXUALIDAD INTEGRADA: Reconoce
lo sexual como un aspecto esencial de la
persona humana. Da el valor y
funccién dentro de la dinamica del amor.
En sus relaciones supera la indiferencia y
“cosificacion del otro sexo y descubre a la
persona”.

6 ACEPTACION DE Si MISMO: Acepta y
reconoce serenamente sus limites y pone
como cimiento de la propia construccién
personal, su propia realidad, su familia y
el ambiente.

7. ADECUADO SENCIDO DE LA REALIDAD:
Realismo al percibir los problemas y
al buscar y proponer soluciones. Buenas
relaciones con los demas, pues, los
respeta en sus opiniones y derechos.

8 AUSENCIA DE DUDAS Y ANSIEDADES:
Tiene claro el sentido de la propia vida.
Resuelve sus propios problemas y ayuda
alos demas en los suyos.

9 CAPACIDAD PARA PROPONERSE
IDEALES: Se propone metas para la
propia vida. Supera las metas mediocres
y busca unas llenas de ilusiéon y
esperanza.

10 VIVE LA VIDA CON ALEGRIA: Supera las
frustraciones y saca animo de las mismas
dificultades. Siente ganas de vivir a
plenitud.
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PARA PENSAR

1. Analiza las etapas del desarrollo humano, compara con tu vida y
después contesta
2. las siguientes preguntas:

3. (Qué etapas de mi vida ha quemado estas etapas (es decir las he saltado).
4. Por qué a veces quiero vivir momentos que no corresponden a mi edad?

5. Después de leer el decalogo de la Inmadurez Personal y el de la
Madurez personal,
6. en qué aspecto creo debe crecer como persona.

5.1.27. TEMA. INTELIGENCIA EMOCIONAL

El que es capaz de manejar la inteligencia emocional nunca tendra problema en
controlar las emociones porque esta serd clave para el éxito personal y profesional
(liviza)

OBJETIVO
Reconocer que nuestras habilidades emocionales son susceptibles de aprenderse y

perfeccionarse a lo largo de la vida, utilizando para ello los métodos adecuados.

La inteligencia emocional es la capacidad que ejerce el ser humano para identificar,
entender y manejar las emociones correctamente, de un modo que facilite las
relaciones con los demas, la consecuciéon de metas y objetivos, el manejo del estrés o
la superacion de obstaculos. Y de esta manera vivir la vida con armonia en
consecuencia haciendo la vida de los demas un espacio emocional arménico y

durader.

EL CORAZON
NO ENTIENDE
ALA
RAZON
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El concepto de Inteligencia Emocional ha llegado a practicamente todos los rincones
de nuestro planeta, en forma de tiras comicas, programas educativos, juguetes que
dicen contribuir a su desarrollo o anuncios clasificados de personas que afirman
buscarla en sus parejas. Incluso la UNESCO puso en marcha una iniciativa mundial en
2002, y remiti6 a los ministros de educacion de 140 paises una declaracién con
los 10 principios bdasicos imprescindibles para poner en marcha programas de

aprendizaje social y emocional.

El mundo empresarial no ha sido ajeno a esta tendencia y ha encontrado en la
inteligencia emocional una herramienta inestimable para comprender Ila
productividad laboral de las personas, el éxito de las empresas, los requerimientos
del liderazgo y hasta la prevenciéon de los desastres corporativos. No en vano, la
Harvard Business Review ha llegado a calificar a la inteligencia emocional como un
concepto revolucionario, una nocion arrolladora, una de las ideas mas influyentes de
la década en el mundo empresarial. Revelando de forma esclarecedora el valor
subestimado de la misma, la directora de investigacién de un head hunter ha puesto
de relieve que los CEO son contratados por su capacidad intelectual y sus

experiencias comerciales y despedidas por su falta de inteligencia emocional.

Daniel Goleman (1996) ha intentado desentrafiar qué factores determinan las
marcadas diferencias que existen, por ejemplo, entre un trabajador -estrella y
cualquier otro ubicado en un punto medio, o entre un psicépata asocial y un lider

carismatico.

Su tesis defiende que, con mucha frecuencia, la diferencia radica en ese conjunto de
habilidades que ha llamado -inteligencia emocional||, entre las que destacan el
autocontrol, el entusiasmo, la empatia, la perseverancia y la capacidad para
motivarse a uno mismo. Si bien una parte de estas habilidades pueden venir
configuradas en nuestro equipaje genético, y otras tantas se moldean durante los
primeros afios de vida, la evidencia respaldada por abundantes investigaciones
demuestra que las habilidades emocionales son susceptibles de aprenderse y

perfeccionarse a lo largo de la vida, si para ello se utilizan los métodos adecuados.
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Pero Damasio (1999) fue un poco mas alla, y logré concluir que los sentimientos

juegan un papel fundamental en nuestra habilidad para tomar las decisiones que a

diario debemos adoptar, pues al parecer, la presencia de una sensacidn visceral es la

que nos da la seguridad que necesitamos para renunciar o proseguir con un

determinado curso de accién, disminuyendo las alternativas sobre las cuales tenemos

que elegir. En suma, muchas de las habilidades vitales que nos permiten llevar una

vida equilibrada, como la capacidad para tomar decisiones, nos exigen permanecer

en contacto con nuestras propias emociones.

Elementos de la Inteligencia Emocional

El gran tedrico de la Inteligencia Emocional, el psicélogo estadounidense Daniel
Goleman, sefiala que los principales componentes que integran la Inteligencia

Emocional son:

Autoconocimiento Autocontrol Automotivacién | Reconocimiento | Relaciones

Al conocimiento Reflexionary Emociones Interpersonales se | Relacién con
de nuestros propios | dominar hacia objetivosy | fundamentan los demés es
sentimientos y | nuestros metas nos en la correcta una fuente
emociones sentimientos o permite interpretacién de | imprescindible
y como nos influyen. | emociones, para mantener las sefiales que para nuestra
Es no dejarnos llevar | la motivacion los demas felicidad
importante por ellos y establecer expresan de personal e
reconocer la manera | ciegamente. nuestra forma incluso, en

en que nuestro Consiste ensaber | atencién en las inconsciente, y muchos casos,
estado animico afecta | detectar las metas en vez de que a menudo para un buen
a nuestro comporta dinamicas enlos emiten de forma desempefio
miento, cuales son emocionales, saber | gbsticulos. En no verbal. La laboral. Y
nuestras capacidad cuales son este factor es deteccion de estas | esto pasa por
es y cudles son efimeras y imprescindible emociones ajenas | saber tratar y
nuestros puntos cuales son cierto grado de y sus comunicarse
débiles. Mucha gente | duraderas. No es optimismo e sentimientos que | con aquellas

se sorprende de lo

poco que se
conocen a ellos
mismos.

raro que nos
enfademos con
nuestra pareja,
pero si fuéramos
esclavos de la
emocion del
momento,
estariamos
continuamente
actuando de forma
irresponsable o
impulsiva, y luego
nos
arrepentiriamos.

iniciativa, de
modo que
tenemos que
valorar el ser
proactivosy
actuar contesén
y de forma
positiva ante los
imprevistos.

pueden expresar
mediante

signos no
estrictamente
lingiiisticos

(un gesto, una
reaccion
fisioldgica, un tic)
nos puede ayudar
a establecer
vinculos mas
estrechos y
duraderos con las
personas

con que nos
relacionamos.

personas que
nos resultan
simpaticas o
cercanas, pero
también con
personas que no
nos sugieran
muy buenas
vibraciones;
una de las claves
dela
Inteligencia
Emocional.
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https://psicologiaymente.net/tags/motivacion
https://psicologiaymente.net/empresa
https://psicologiaymente.net/empresa
https://psicologiaymente.net/empresa

PARA PENSAR

1.- INFIERE: sacando un concepto de las tres actitudes para manejar bien la

inteligencia emocional

a)

b)

Identificacion de las emociones: Las personas son capaces de saber lo
que estan sintiendo a cada momento y por qué, y de esta forma darse
cuenta cuando su pensamiento y comportamiento esta influido por esas

sensaciones.

Manejo de las emociones: En base a esa comprension, son capaces
de controlar sus impulsos o las reacciones inmediatas que el cerebro
parece pedir, midiendo las consecuencias que podran tener cuando

esa emocién repentina cese.

Identificar las emociones de los demas: Aquello mismo que pueden
hacer para consigo, son capaces de hacerlo con las demas. De esta forma,
pueden reconocer el momento en el que otra persona esta alterada por
alguna razon, y de esta manera relativizar las acciones que hiciera a esa

situacion.

2.- Realiza una sintesis del tema

3.- Saca tus propias conclusiones
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5.1.28. TEMA. SEXUALIDAD HUMANA Y MADUREZ EFECTIVA
DESDE LA LIBERTDAD DE VIVIR EN VERDAD, A PARTIR DE LOS
DISTINTAS FORMAS DE VIDA

OBJETIVO:

Identificar qué el amor no esta limitado al sexo solamente, sino a la capacidad de
encontrar ese amor en las diversas opciones de vida.

Quiero terminar este libro con este tema que para muchos es un idealismo, desfase,
anticuado, con poca vision de futuro, pero para otros es una opciéon de vida
maravillosa donde muchos nos hemos sentido realizados, para entenderlo es
necesario sacarnos todo esas mascaras que no te dejan ser tu, ‘porque hemos caido en
posicionarnos con una imagen que ni es nuestra y que nos cuesta dejar de ser lo que

no somos, y no le dejamos ser al SER.

Al parecer hemos insistido mucho sobre la moral sexual, en detrimento de la justicia,
de la misericordia y de la caridad. Sin embargo, muchas personas creen en esta ética
del sexo y aquellos que la siguen, son admirados hasta por aquellos que no la

practican.

La mayoria de nosotros estamos en contra del pudor pero a favor de la pureza, contra
la intolerancia pero a favor de la fuerza de caracter, contra la debilidad pero a favor
de la dulzura. Es en honor de aquellos que piensan de esta manera, pero también es
necesario respetar las diversas opciones de opiniones, formas de vivir y ser, siempre

y cuando se respete la felicidad del otro.

Los ataques contra el celibato actualmente son numerosos. Lo llamamos destructor
de la personalidad humana y quisiéremos verlo desaparecer con el pretexto de que
representa un estado de no-amar. Lo entendemos y lo utilizamos tan mal que no

reconocemos su valor intrinseco.

Yo creo en el celibato y pienso poder hablar de ello con cierta competencia, pero
antes de exponer mi punto de vista, es necesario que haga un enfoque previo. El

celibato sélo tiene sentido cuando creemos que existe una relacion real entre el
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hombre y Dios, ahi esta el fundamento de la vida religiosa.

También es el fundamento del amor. Aquellos que ven en el amor humano un don
de Dios desean que las amistades pre-matrimoniales y las extra-matrimoniales entre
un hombre y una mujer permanezcan castas: solo aquellos que no creen que la
facultad de amar viene de Dios no ven por qué. Porque desde hace siglos los
sacerdotes y los religiosos son los tUnicos indicados para observar la castidad. De
hecho, la castidad es obligatoria para todas las personas no casadas, También existe
una castidad conyugal que permite las relaciones sexuales s6lo entre esposos, lo que

es una restricciéon bien severa.

La mejor preparacion para la fidelidad conyugal, es la fidelidad a Dios antes del
matrimonio. Es evidente que aquel que no respeta a Dios y su ley tendra dificultades

para respetar a su esposay a serle fiel.

La Unica diferencia entre un célibe religioso y un laico célibe es que el primero ha
escogido el celibato de por vida mientras que el segundo espera casarse o con
excepciones de que un laico célibe desee optar por ser célibe para toda la vida siendo
feliz por la opcion escogida, los tres casos estan sujetos a la misma virtud. Los
mismos que deben desarrollar las mismas cualidades, cualidades que permiten el
aprendizaje del amor posible antes del matrimonio y aseguran el incremento de este
amor después. Es necesario habituarse a controlar sus instintos sexuales antes de

casarse porque es mas dificil de ejercer este control una vez que se ha casado.

Es lamentable que el respeto por la virginidad haya sido por tanto tiempo ubicado en
el estado virgen de modo que el estado fisico llegaba a ser la virtud de la castidad.
Actualmente el hecho de ser virgen ya no parece tener importancia y hasta parece
ridiculo: desgraciadamente aquellos qua rechazan la virginidad rechazan al mismo

tiempo algo muy valioso de lo cual nunca han sospechado el valor.

La virginidad fisica no es un valor humano, de acuerdo: un himen intacto es tan inutil
como un apéndice. La virginidad moral, por el contrario, exige la fidelidad a Dios y a su
conjunto: es la virtud de la castidad. La adquisicién de esta virtud es una proeza de la

cual s6lo el ser humano es capaz.
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Es ridiculo conservar su virginidad fisica solo por orgullo, muchos santos la
perdieron y sin embargo vivieron el resto de su vida en estado de virginidad moral
gracias a su amor por Dios y por sus hermanos, los hombres, Parad6jicamente, son
los hombres egocéntricos que desfloran a jovencitas los que mas insisten en casarse

con una virgen.

Este hecho es tipico de aquellos que tienen un doble estandar de moralidad; después
de afnos de una vida desordenada, piensan que el bienestar les va a caer del cielo
inmediatamente solo porque se casan. Otra constatacion extrafia: estos hombres bien
Aun para aquellos que no creen en el rol que Dios juega en la vida humana, la facilidad
de las costumbres de una sociedad permisiva no brinda bienestar. Ningin éxito
profesional o de otra indole ha sido fruto del azar o de la indiferencia; cada éxito
ha sido engendrado por un ideal, por esperanzas, esperas y un largo y perseverante

trabajo. El sexo y el amor no se escapan a esta regla general.

Las ensefianzas cristianas sobre sexo y el amor nos han sido transmitidas por una
Iglesia predominantemente célibe. Las buenas ensefianzas nos han llegado de esto
forma pero los maestros también nos han legado sus complejos y sus opiniones
erroneas. Para deshacernos de estas ultimas, es necesario reconocer, claramente, las
falta del sistema de formacién tradicional adaptados a nuestra sociedad permisiva
miran muy mal la promiscuidad cuando se trata de su esposa o su hija. de los

religiosos y la falsa interpretacion que le danos al celibato.

Como todo el mundo, los célibes estan sujetos al error, y como todos aquellos que se
comprometen solamente a alcanzar algo bastante dificil, buscan un medio que les
facilitara cumplir con su mision. Ellos encontraron este medio; hacer del celibato y
del amor humano dos enemigos irreconciliables, esta nocion equivocada todavia

tiene vigencia actualmente.

De hecho celibato y amor humano deberian ser inseparables, La actitud, adoptada
por los maestros célibes cuando hablaban de moral sexual daba la impresion de que
el matrimonio no era mas que un estado de vida de segunda orden, solamente bueno
para los débiles quo no tenian la "virtud" necesaria para el celibato, de aqui la falsa

superioridad otorgada al celibato en la opinién publica.

216



Sin embargo, el publico se daba cuenta de que muchos religiosos faltaban, por
debilidad, a sus votos de castidad mientras que numerosas parejas casadas
alcanzaban un grado de virtud reconocido como heroico. Para ser feliz en el hogar,
el marido y la mujer deben cultivar en ellos mismos cualidades que desarrolla el
buen célibe; es necesario que su amor reciproco sea tan fuerte que necesitando

una abstinencia sexual, hasta sea posible y soportable para los dos.

Las nociones equivocadas sobre el celibato y los complejos sexuales de los
religiosos han sido transmitido a numerosas generaciones de cristianos: se han

incrustado en la cultura cristiana.

Por razones tan numerosas como variados, cierto nimero de personas no se
casan sino hasta que ya son muy maduras, o nunca. Si estos célibes a pesar de ellos
mismos quieren conocer la plenitud humana, sera necesario que amen. Quieren
ser buenos, quieren conservar el respeto por ellos mismos. Quieren permanecer
integros pero no estan petrificados en la tradicion. Desean ardientemente
aprender a amar. También estan los divorciados que, decepcionados por el
matrimonio y lastimados por el rechazo, deciden vivir solos por lo menos cierto
tiempo. Ellos también pueden creer en un amor personal y estar listos a aprobar la

experiencia de amar.

Un buen numero de estas personas se casaran algin dia pero en la espera,
aprendiendo a amar estas estan sometidas a las mismas restricciones sexuales que
los célibes religiosos: la Unica diferencia entre los dos grupos reside en la duracién
de la observancia del celibato, Este tipo de célibes tempéralos no es numerosos
pero es solido y no se deja seducir por las bellas teorias de la -permisividad||
sexual, la cual crea tantas victimas en nuestra sociedad. Estos hombres y estas
mujeres que viven solos quieren aprender la ciencia del verdadero amor, ellos
quieren establecer relaciones personales con los demas a fin de dar un sentido a

su vida y de disfrutar del bienestar.

La joven sola, que se ha independizado de los lazos familiares y se encuentra sin

protecciéon en el mundo comercializado donde ella lucha por ganarse la vida
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como los hombres, merece una mencion especial. Las grandes nasas femeninas no
invadieron el mercado del trabajo occidental sino hasta hace poco. No hace
mucho tiempo, las jévenes que, querian pasar su vida sirviendo de domesticas en
la casa de sus padres no tenian otra alternativa que entrar al convento, eleccién

que muchas hacian.

Después de la primera guerra mundial, la sociedad acepté que las mujeres
trabajaban en el comercio o en la industria y actualmente es bien raro que una
jovencita se case apenas terminados sus estudios para consagrarse enseguida a su
hogar. Por otra parte, la vida urbana de nuestros dias ofrece muy pocos hogares
auan para aquellos que quisieran casarse. La mayoria de jovencitas casadas
prefieren vivir solteras durante algunos afios antes de establecerse; se preparan
en una carrera corta, trabajando, lo que las hace econémicamente
independientes. Muchas de ellas son serias; venidas del campo, donde no hay
porvenir para ellas (donde los Unicos y mejores partidos que se les podia
ofrecer eran jovenes que no les llegaban ni a los tobillos), ellas sufres por la
soledad y los inconvenientes de las grandes ciudades, y a pesar de todo no buscan

aventuras sexuales.

Cuando llega el momento de sucumbir, aplastadas por el peso de la soledad, del
anonimato, del trabajo de termitas en medio de los rascacielos, escogen para una
union temporal ya sea un hombre casado, o un soltero que, como ellas, admite
no estar listo para el matrimonio. Si estas jévenes mujeres supieran que se puede
amar siendo solteras, si supieran qué principios gobiernan este tipo de amor,
tal voz escogerian amar de esta forma. Al menos sabrian que entre la libertad

sexual y el aislamiento devastador, existe otra forma de ser feliz.

Los buenos siempre tienen la posibilidad de establecer relaciones amorosas con
una persona del sexo opuesto, con la inica condiciéon de que conservan la cabeza
sobre los hombros y que usen su imaginacién para prever las tragedias que
pudieran resultar de una conducta irresponsable. Si no pueden dominar sus
emociones sexuales y abusan de las mujeres que dicen amar, su amor terminara

ya sea en el aborto, o en un, centro para madres jovenes. Es increible que haya
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tantos corazones quebrados; la historia no se repetiria mas si las personas

supieren que el amor auténtico nunca es ciego.

TRABAJO GRUPAL O INDIVIDUAL

1.- ;Qué es lo que mas importante de la lectura?

2.- ;Qué relacion tienen con tu desarrollo personal?

3.- Realiza una sintesis del tema?
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GLOSARIO

Amor:

Platonico (Eros): se designé a la belleza con amor

Aristoteles (Filia): se designé como perteneciente al mismo grupo (misma familia).
Empedodes (amor y odio): dos fuerzas metafisicas

Cristiana: digno de ser amado.

Latin: amor = oris (siglo XII): afecto, amor, carifio

Conducta sexual: La expresion de sus pulsiones sexuales. Supone una eleccion
accion. Ejemplo: relacion sexual, abstinencia sexual, etc.

Afectividad: Es la capacidad de ser susceptible a los estimulos de dolor o placer
que se manifiesta y se educa desde la infancia.

Alterocentrismo: Es una actitud adulta. Busco al otro porque me necesito para ser
mejor. En este tipo de relacion el YO se hace don y regalo para el bien del otro, si
fuera necesario, hasta el sacrificio por el bien del otro, como por ejemplo: mama,
maestro, el educador, el médico.

Alumbramiento: Es la fase del parto. Con este acto culmina el proceso de
nacimiento.

Ambiente: Es el conjunto de las condiciones naturales, sociales, culturales y
familiares en que se encuentra o vive una persona, que necesariamente afectan el
desarrollo fisico y psiquico.

Bestialidad: Personas que buscan la obtencion del orgasmo con animales.
Caracteres Sexuales Primarios: Son los rasgos externos que diferencian al
hombre de la mujer. Hacen su aparicion en el sexo masculino con el cambio de voz,
el vello de la pelvis, barba axilar y la primera eyaculaciéon del semen. En el sexo
femenino surgen con la formacion de los senos y el comienzo de la menstruacion.
Celibato: Es signo y espera de otra plenitud.

Clitoris: Pequefio 6rgano eréctil femenino.

Complejo de Edipo y de Electra: Es un estado psiquico provocado por el amor
sexual refrenado del hijo hacia el progenitor del sexo opuesto y antagonismo
correspondiente para el del mismo sexo. Hay una fase del desarrollo del nifio
caracterizado por este sentimiento. Conjunto de particularidades y formas de
comportamientos que distinguen y relacionan a los seres, en funcién de su sexo,

toda conducta humana esa sexuada.
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Comportamiento: Totalidad de actos que cumplen una funciéon determinada de
acuerdos a estimulos internos.

Corddon Umbilical: Es un drgano largo y flexible que contiene las venas arterias
umbilicales rodeadas por la gelatina de Wharton y que se extiende desde la
placenta al ombligo del feto.

Desadaptacion: Cualquier forma de comportamiento irregular o desviado. Es
desadaptado en la sociedad el que no obra de acuerdo con sus moldes y patrones
sociales.

Educacion Sexual: Es un campo especifico de la Psicologia que trata de orientar a
la persona humana en sus comportamientos frente al sexo.

Egocentrismo: Es una actitud tipica del infante, busco al otro porque LE necesito
para mi conservacion y mi crecimiento. En este tipo de relaciéon YO domino y
poseo, clasifico e instrumentalizo al otro para mi propio provecho. El bebé , el
enfermo, el acomplejado.

Embarazo: Es el periodo normal de treinta y ocho o cuarenta y dos semanas,
durante el cual la mujer sufre cambios en su organismo debido al hijo concebido en
sus entrafas.

Emociones: Son estados afectivos agudamente perturbados que siendo de
origen psicologico, se manifiestan con notables cambios corporales en los musculos
lisos, las glandulas y la conducta en general. En la vida afectiva y familiar el que no
acomoda el medio ambiente familiar y educacional. Muy frecuentemente
repercuten en efectos mas o menos graves del desarrollo organico. Es el productor
de los espermatozoos y posee ademas una funcion endrina que influye sobre los
caracteres sexuales secundarios. Es la forma particular como se manifiesta y se
satisface la pulsion sexual.

Espermatozoide: Elemento generador microscépico de una décima de milimetro,
movil, producto especifico de los testiculos y elemento esencial del semen, que
sirve para fecundar el 6vulo. Consta de cabeza o nucleo, segmento intermediario,
cola y segmento terminal.

Erdégeno: Que produce sensaciones sexuales. Facultad que tienen diversas areas
del cuerpo de producir una sensacién de placer sexual.

Erotico: Aspecto subjetivo, ideal, configurativo del amor. Aspecto sensual, material.
Pornografia: La presentacion de lo obsceno (escrito, fotografias, dibujos, peliculas).

Tienen como objeto, excitar sexualmente.
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Estimulos Sexuales: Cualquier medio que pueda provocar una respuesta sexual.
Diverso tipos: psiquico o fisico, interno o externo, adecuado o inadecuado,
provocado o no provocado, voluntario o involuntario.

Exhibicionismo Verbal: Buscar obsesivamente el tema obsceno en la
conversacion.

Exhibicionismo: Experiencia que vive el hombre en mostrar sus 6rganos genitales.
Fase de contractibilidad = descarga de toda la tensién sexual que sé ha acumulado.
Fase de desentumescencia = resolucion o periodo refractario.

Fase de tumescencia = excitacién meseta

Fantasia Sexual: Imagenes mentales de escenas erdticas, amorosas, etc. El sujeto
puede ser actor.

Fecundacion: Facultad de los seres vivos para reproducirse.

Fecundidad: Es la impregnacion o absorcion del 6vulo maduro por el
espermatozoide y la funcion de los nicleos terminales.

Fetichismo: El individuo experimenta sensaciones sexuales de acuerdo con un
patrén estimulante de caracter fijo (parte del cuerpo, vestido).

Feto: Es el producto de la concepcion desde el final del tercer mes hasta el parto.
Frigidez: Ausencia de satisfaccién sexual en la mujer durante el acto sexual.
Frustracion: Condicion de privacién con respecto a personas o cosas particulares
deseadas; las frustraciones de la infancia pueden generar en la edad adulta estados
de irritabilidad, de profunda apatia o provocar reacciones agresivas tanto a nivel
de la conciencia como del consciente.

Generacion: Es el proceso de reproduccion. Se denomina también al conjunto de
funciones destinadas a producir un nuevo ser.

Genes: Los genes son agradados proteicos, infinitivamente que tienen la misién de
trasmitir la caracteristica hereditarias de la especie. Todos los genes de la
humanidad podrian recogerse en un dedal.

Genitales: Se le denomina asi los 6rganos de la reproduccidn.

Genotipo: Es el patrimonio hereditario de un individuo, o sea su construccion
temperamental.
Gerontifilia: Buscar a personas ancianas del sexo opuesto para su relacion erética.

Gonadas: Término igualmente indicativo de las glandulas genitales, tanto
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masculinas testiculos - como femeninas, ovarios, proviene de la palabra griega
"semilla”.

Guiar: Iluminar, clarificar, entusiasmar, motivar, interesar, para que la
experiencia de los valores de la sexualidad humana, sea sostenida y animada,
particularmente en los momentos de incertidumbre, debilidad o dificultad.

Himen: Membrana que cubre la vagina al exterior.

Hipofisis: Glandula que produce las hormonas. Se halla en la base del cerebro.
Hormona Gonadotropa: Sustancia quimica que regula el crecimiento del nifio y es
segregada por la glandula llamada hipéfisis, situada en la base del cerebro, de ella
depende el fendémeno que rige el crecimiento.

Impotencia: Incapacidad para realizar el acto sexual.

Incesto: Relaciones sexuales entre hermanos y padres con hijos.

Inconsciente: Campo de la afectividad siquica que no alcanza el nivel de la
conciencia y por tanto no es advertida por el sujeto, o lo es de un modo.
Incontinencia: Incapacidad de contener la emision de orina de la vagina y de heces
del recto. Incapacidad de controlar el apetito sexual desenfrenado.

Inmadurez: Se aplica a los fenbmenos del desarrollo, hace referencia a los
desordenes y retrasos en el campo afectivo. La inmadurez trae consigo la
persistencia en las edades sucesivas, de rasgos de épocas ya pasadas.

Interrupcion Voluntaria del Embarazo: Técnicas quirurgicas que permiten hacer
fracasar un embarazo cuando éste se ha originado ya y no se desea llevarlo
adelante. Instinto: Impulso natural dirigido a la satisfaccion de necesidades
fisiologicas fundamentales, como la conservacidon del individuo y de la especie.
Instinto Sexual: Tendencia sexual a unirse sexualmente con otro. Esta impreso en
la naturaleza bioldgica de cada individuo. Mecanismos propios para satisfacerse
procreacion, placer. Atraccion hacia el otro como si pudiera poner fin a —m falta de.
Integridad Fisica: Se entiende por integridad algo que tiene calidad, que no se ha
tocado, que esta virgen.

La Conducta Impulsiva Sexual: (intensidad) promete satisfacciones inmediatas y
concretas de tipo sensible, hasta desencadenar profundas reacciones psicoldgicas.
Madurez Afectiva: Consiste en amar a una persona del sexo contrario, elegida para
siempre por amor a ella misma y no por otros motivos.

Masoquismo: El mismo individuo provoca el dolor sobre el mismo.
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Métodos Anticonceptivos: Instrumentos y procedimientos que posibilitan las
relaciones sexuales, evitando o reduciendo al maximo, las posibilidades de un
embarazo no deseado.

Narcisismo: Atracciéon sexual que experimenta el individuo hacia si mismo.
Ninfomania: Exaltacion del apetito sexual en la mujer.

Orientacion: Conjunto de métodos que en funcion de las s caracteristicas
individuales ayudan a una mayor eleccion, adaptaciéon y rendimiento del sujeto en
un determinado rol.

Padofilia: Un adulto satisface su deseo sexual obtenido del orgasmo con nifios o
chicos recién llegados a la pubertad.

Pasiones: Son formas violentas y concentradas de un deseo.

Personalidad: Es la organizacién integrada de todas caracteristicas cognoscitiva,
afectivas y connaturales. La persona humana es el resultante de la integracion
corporal y espiritual en una unidad de destino.

Placenta: Organo redondo, plano y blando y esponjoso, de grosor y tamafio
variable situado en el interior Utero durante la gestacion y por el que se establece
intercambio nutritivo entre la madre y el feto.

Placer: Es una resonancia afectiva agradable que acompana la satisfaccién de la
tendencia. El que brinda la actividad sexual esta en el vértice del placer sensible y
le confiere a la sexualidad un caracter festivo.

Pluralismo: Necesidad de la presencia de mas de una persona para satisfacer en el
acto sexual.

Prostitucion: Comerciar con el propio cuerpo femenino y masculino.
Psicoanalisis: Método psicologico que ayuda al paciente a ver con mas claridad el
subconsciente.

Pubertad: Periodo de la vida comprendido entre los doce y catorce afios en el que
comienza la funciéon de los d6rganos reproductores, se indica en el hombre por
ereccion y eyaculacién del semen y en la mujer por la menstruacion.

Pudor: Es el sentimiento de rechazo que experimenta la persona ante cualquier
tipo de ofensa a la modestia. Cuando es excesivo puede ser causa de perturbacién
en la personalidad.

Relacion Sexual: (coital / genital]) = relacion auto erdtica o aleordtica con
connotacion sexual y/o genital.

Respeto: Manifestaciones de acatamiento que se hacen por cortesia.
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Reproduccion Asistida: Técnicas, cada vez mas diversas y novedosas, que
permiten promover el embarazo, o incidir en él, cuando no se produce de modo
natural, o surgen problemas para su evolucion.

Respuesta Sexual: Cambios anatémicos = basculo - neurales.

Sadismo - Masoquismo: Buscar la obtencién da placer del orgasmo a través del
dolor y la violencia.

Sadismo: Una persona provoca en otra el dolor.

Satiriasis: Exageracion del impulso sexual en el varon.

Satisfaccion Sexual: Sentimiento de bienestar (afectivo-psicologico-espiritual) que
uno tiene frente a su conducta sexual. Para alcanzar la satisfaccién sexual (felicidad
humana a nivel sexual), se necesita una sexualidad asimilada, integrada "adulta".
Senos o Pechos: Signo exterior visible donde se origina la leche materna.
Sentimientos: Son estados difusos y suaves, sin tener tanta relacién con lo
somatico. Sexo: Conjunto de las particularidades anatémicas, fisiolégica y
psicolégicas que diferencian al hombre de la mujer.

Sexo Precoz: Es la iniciacion prematura a la vida sexual activa de la que el nifio y la
nifia almacena su plena madurez.

Sexologia: Ciencia que estudia todos los fenémenos relacionados con el sexo y la
sexualidad desde el punto de vista anatomico, fisiologico, psicoldgico,
sociolégico.

Sexualidad: Conjunto de caracteres especiales fisioldgicos, psicoldgicos, sociales,
espirituales que, presentan las personas y que estan determinados por sus
componentes sexuales.

Sexualizacion: Proceso de desarrollo del sexo (de la genitalidad) y de la sexualidad
en todas sus formas y etapas de la vida humana.

Sociocentrismo: Es una actitud adulta. Busco al otro porque YO y el otro NOS
necesitamos para realizarnos. En este tipo busco el bien de mi YO y busco también
el bien del otro. En esta actitud juega contemporadneamente (con altibajos) el
egocentrismo y el eterocentrismo. El amor conyugal, el amor inicial.

Tabu: Son mitos o creencias.

Temperamento: Conjunto de cualidades y actitudes que confieren al individuo una
importancia pronta personal, dentro de ciertos limites, del todo Unica e irrepetible.

En lineas generales se lo puede reconocer desde los primeros afios de vida.
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Testiculo: Glandula seminal reproductor esencial masculino en nimero de dos
contenidos y suspendidos en el secretoy por el cordon espermatico.

Travestismo: Necesidad que experimenta un individuo de vestir ropas propias del
otro sexo.

Uretra: Canal eyaculador que sale de la vesicula seminal y atraviesa el pene.
Vagina: ()rgano femenino de la copulacidn, extendido desde la vulva al ttero, cuyo
cuello abraza, situado en la pelvis, entre la vejiga y el recto.

Valores: Conjunto de actitudes que una persona tiene frente a la vida
comprendidos sus principios morales y creencias.

Voyeurismo: Obtener el placer sexual mediante la deliberada observacién de
cuerpos desnudos o de actos sexuales realizados por otros.

Vulva Conjunto de érganos genitales externos, en la mujer.

Diferencia Sexual: La formacion del sexo ocurre bajo:

Lo biolégico (genital); actuacion de las hormonas sexuales.

Lo psiquico; interpretacion del sujeto.

Los social; influencia del ambiente.
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