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PRÓLOGO

El libro que hoy se exhibe ante ustedes, está orientado a cualquier persona que 

debe enfrentarse a la ardua tarea de realizar presentaciones en público, la autora 

desde su experiencia profesional de más de veinte años como mentora en 

oratoria, aporta datos conocimientos sobre comunicación, psicologí�a,  consejos 

para practicar su puesta en escena controlando voz,  gestos, movimientos, 

técnicas de relajación previas a su  exposición, empleando un lenguaje claro y 

sencillo, con el objetivo de ayudar al lector a desarrollar y  mejorar sus habilidades 

en expresión oral y  corporal.

Vence el miedo escénico con KT, incluye teorí�as y conocimientos, para dominar 

progresivamente el miedo, desplazarse en el escenario de un modo distinguido, 

seguro y funcional, mirar al público, interactuar  con ellos proyectando confianza, 

manejar de modo profesional el micrófono, con el propósito de despertar el 

interés y empoderarlo de la temática de nuestra intervención.

En las páginas del libro, el lector encontrará, además cómo debe estructurar, 

según su finalidad el discurso, qué técnicas emplear para exponerlo con elocuencia 

para deleitar, persuadir y conmover por medio de la palabra. Considero que este 

libro constituye un referente material de consulta, sin lugar a dudas evidencia 

el trabajo realizado eficientemente por la Magister Katherine Tarazona Meza, 

desde KT, La Academia.

Vicenta Aveiga Macay PhD

 Docente Universidad Técnica de Manabí�
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Introducción

Oratoria según KT: LA ACADEMIA
No es casualidad que hayas ingresado a este maravilloso mundo de la oratoria, 

por tanto, permí�teme felicitarte y motivarte a que no dejes de sacar a ese orador 

que llevas en tu interior.

En tus manos tienes más que un libro, un manual de apoyo, es el programa 

original que resume el trabajo de 20 años de Katherine Tarazona Meza como 

Mentora en Oratoria, y que nos ha permitido a más de uno convertirnos en los 

brillantes oradores, conferencistas o expositores que somos.  A través de estas 

técnicas te harás amigo del micrófono, aprenderás a vencer el miedo escénico 

y adquirir confianza en ti mismo; esa es la esencia de KT: LA ACADEMIA y quiénes 

hemos tenido el privilegio de trabajar desde sus inicios en este valioso semillero 

cultural y artí�stico nos preciamos de compartir esta filosofí�a de trabajo y esa 

visión de democratización de la oratoria que tiene su mentalizadora.  

El primer capí�tulo, consiste en generalidades de la Oratoria. Aquí� aprenderás 

qué es la Oratoria;  para qué sirve, cuáles son sus elementos básicos, un poco 

de su historia (no queremos ser aburridos por si acaso), sus fines principales y 

otros aspectos necesarios para empezar tu aprendizaje.

El segundo capí�tulo, es la técnica I de nuestro programa inédito, el cual está 

basado en parámetros internacionales de las escuelas y academias de Oratoria 

en el mundo. La técnica uno es la proyección de voz; aprenderemos a manejar 

la voz (el instrumento del orador/a) del modo más saludable posible y causando 

un efecto contundente en el público.

El tercer capí�tulo, es la técnica II de nuestro programa. Esta técnica es la 

expresión corporal. Aprenderemos a que nuestras acciones, gestos, mí�micas, 
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﻿ Introducción

lenguaje del cuerpo vaya en consonancia con lo que decimos verbalmente, 

fortaleciendo tu presentación.

El cuarto capí�tulo es la técnica III, interpretación textual.  Aquí� aprenderemos 

a leer, comprender lo que leemos y decir con nuestras propias palabras lo leí�do. 

Además, aprenderemos a improvisar a un nivel sencillo y las partes básicas de 

un discurso. 

El quinto y último capí�tulo es la técnica IV, dominio escénico. En esta técnica 

aprenderemos a proyectar seguridad y confianza, en todos los niveles, y a 

conectar con los diferentes tipos de públicos con los que te puedes encontrar. 

Te agradecemos por leer este libro y, de antemano, por aplicar todas las 

técnicas y ejercicios que en él encontrarás. Este texto es un complemento a tu 

participación en los cursos, talleres y conferencias de KT: LA ACADEMIA. No 

sustituye el aprendizaje presencial con nuestros maestros altamente capacitados; 

sin embargo, el libro recoge la esencia y tradición de estos 8 años de trabajo 

ininterrumpidos, la pasión por este arte y el aprecio incondicional a nuestros y 

nuestras estudiantes/asistentes/participantes. 

Sin más preámbulos, te invito a “sacarle el jugo” a este material didáctico. 

É� xitos y Bendiciones en tu proceso de SER EL ORADOR O LA ORADORA. 

Con gran afecto,

Ps. Cl. Roberto Cedeño

PROFESOR FUNDADOR DE KT: LA ACADEMIA

Equipo Editorial KT
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