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Todos debemos aprender hasta morir. Buscar las causas que influyen positiva
y negativamente en nuestras vidas. Si no aprendemos, no nos liberamos, no
suscitamos, quedamos inmoviles, paralizados; se anquilosa el sistema
musculoesquelético pero sobretodo el animo y el cerebro, y caminamos
enclenques por la vida, sin destellos, sin pena ni gloria: mas que la modorra

producida por la vigilia en la espera de redentores rapaces.

el autor
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Introduccion

Al que no sabe cualquiera lo engafia,
al que no tiene cualquiera lo compra.

Simon Rodriguez

Introduccion

Simplemente, salud es un estado de equilibrio afectivo entre el ser humano,
familia, sociedad y naturaleza. Equilibrio, cuya base fundamental es el respeto

a la dignidad humana y medio ambiente. Es un acto de generosidad mutuo.

Bacterias, virus, hongos y parasitos, asi como animales hemos convivido y
evolucionado. Hay millones de bacterias y hongos en nuestro organismo, que
“comen” nuestros detritus y solidariamente nos adaptamos a los cambios. La
dinamica de cualquier forma de vida esta ayudada por muchas otras: “ninguna
sobrevive sola”. La vida se mantiene gracias a la solidaridad y la satisfaccion
de necesidades vitales. Razas, etnias y culturas hemos precisado satisfacer tres
necesidades para subsistir: comer con gusto y equilibrio; movernos para
mantener el cuerpo y mente sanos; Yy, pensar, para resolver problemas,
inventar y progresar. Actos tan simples que han mejorado la calidad de vida
desde la aparicion del homo sapiens. Quizas, lo mas notorio es el incremento
de supervivencia y promedio de vida, aunque en muchos en forma aciaga, y
para los “condenados de la tierra: miserable”. ;Qué de nuevo hay? Aparte de

pobreza inveterada —vergiienza humana- Metropolis cemento y casas carceles




con ambientes contaminados, armas sofisticadas, hambre, violencia,
impunidad, corrupcion, intolerancia, fanatismo, incertidumbre, ignorancia
funcional y digital y enfermedades de la modernidad que la ciencia y
tecnologia con sus deslumbrantes y admirables inventos no pueden erradicar.
En este ambiente depravado el poder econdémico y su sistema de
comunicacion de masas mantiene la ignorancia y manipula el miedo y
supersticiones sobre enfermedad, muerte y el temor extremo ocultos en el
subconsciente humano —estado de indefension, acoso moral y mediatico- que
impide al ciudadano comun subvertir al sistema para convivir armonicamente
en la aldea global con equidad y justicia; su objetivo: convencernos que “es
mejor dejar las cosas como estdn que hacernos de problemas”.En estas
circunstancias, se programan grandes campafias mundiales para salvar a la
humanidad y “curar” todo tipo de males por medio de medicinas, productos
milagrosos y otras triquifiuelas, enfermedades organicas, emocionales y
sociales derivadas de mala calidad de vida impuesta por la tirania imperial. Lo
que interesa es generar miedo, indefension, ignorancia, crisis, desequilibrio y
dependencia permanentes en favor de rentabilidad. Si los productos
milagrosos no curan, sus medios tienen el objetivo de sedar, amansar y dar
placer a siete mil millones de “enfermos” dispersos en el mundo. Placer
pasajero satisfecho en el disfrute —incluso familiar- de deportes hasta salvajes
— boxeo, fatbol; matanzas de toros, gallos, perros, etc. - en arenas, estadios,
coliseos, donde vociferan, maldicen, balbucean y participan, directa e
indirectamente de la rendicion y muerte del rival, entre el sopor de alcohol,
cigarrillo y drogas. Es tal su astucia, que han mundializado estos deportes
integrando a “atletas” del tercer mundo —como antes los esclavos gladiadores-
a sus empresas deportivas para mantener a todos divididos, enfermos,

aturdidos, engafiados y contentos. Candorosamente los ‘“hinchas”, las “barras




bravas”, los “fandticos”, como los llaman los locutores deportivos, tornan sus
delirios pasajeros a la dura realidad y pueden reflexionar; entonces, hay que
embobarlos y domefiarlos con antiguos y nuevos idolos a través de una caterva
de charlatanes religiosos, iluminados, enviados, salvadores; super estrellas,
divas y espectaculos cursis para incorporarlos al paraiso —paraiso de lenitivos-
después del aguante estoico de una vida misera, sin orgullo ni dignidad. jQué

astutos!.

El Renacimiento e ilustracion sacaron del oscurantismo a la humanidad. Se
suponia que con este estimulo, despertara la conciencia social y ecoldgica para
alcanzar equidad, justicia y paz social como un estado pleno de equilibrio.
Confundimos libertad con libertinaje -hasta despilfarro de la libertad- que
fomento la fuerza bruta, el hedonismo y el egoismo. Sin solidaridad el hombre
esta condenado a enfermar y desaparecer. Y, parece que se vislumbra el fin de
la raza humana porque esta enferma emocionalmente y su recuperacion esta
en manos de unos pocos psicopatas poderosos que disponen, aparte de los
masivos medios de informacion, de modernos instrumentos de guerra como la
manipulacién genética de virus bacterias y hongos; inclusive el hombre
mismo, es capaz de aniquilar al mundo en forma maés eficaz que la guerra
nuclear. Monopolizan patentes de tecnologia y medicinas para la usura y sus
medios de comunicacion ocultan las verdaderas causas de enfermedad —mala
calidad de vida: malestar social- por el fomento del panico y miedo mundial
para el consumismo de “remedios” innecesarios; de manera que transforman
lo normal y natural en anormal. Asi: el parto no es normal, tener hijos y
familia no es normal, es un problema; el estrefiimiento es normal, los
trastornos alimenticios son normales, los trastornos emocionales son normales

debido al progreso -¢de quién?- hambre, violencia, enfermedades y muerte




ahora tienen causas taumatdrgicas: asi quiere Dios, es mi destino, la mala
suerte. Asi conciben al hombre moderno: supersticioso, dogmatico, indefenso
y estipido; defensor ciego de “modelos democraticos” “bloques”,
“religiones”, “sectas”, “razas”, “idolos”, organizaciones y “dioses” duefios de
la verdad. Al homo sapiens, un ser caracterizado por la reflexion, por su
capacidad para generar abstracciones, lo quieren convertir en un homo videns,
una criatura que mira pero que no piensa, que ve pero que no entiende. jEstan
equivocados! EI despertar del mundo actual lo demuestra: inquietud,
desconfianza hacia los poderosos, esperanza y solidaridad de los desposeidos.

iEstamos Indignados!.

Al entrar en trance espiritual brujos, chamanes y sacerdotes de la antigliedad
llevaban la mision moral de liberar del mal al padeciente. Su intencion era de
servicio. Quizas el ejercicio moderno de la medicina ha cambiado esta
espiritualidad —por cientos de estudios sofisticados y recetas- que no es mas
que una maravillosa relacion afectiva humana, porque estamos ante un ser
humano en estado de indefensidn. Por esta razon es un crimen manipularlo. Es
una violacion a todos sus derechos. No hay justificacion cientifica o
tecnologica que utilizando la comunicacion de masas fomente el consumismo
y convierta a nuestros ciudadanos en polifarmacias ambulantes, dependientes

y discapacitados permanentes.

Como sentencia el dicho popular: “No hay mal que dure cien afios ni cuerpo
que lo resista”, vemos con alegria despertar el espiritu universal -razon,
generosidad, conciencia social y ecoldgica- Los medios no pueden ya ocultar
las crisis de los poderosos. Se estan derrumbando imperios, monarquias,
dictaduras, sectas. Asistimos a identificarnos como humanos, desde el mas

oculto rincén hasta las presuntuosas torres que facilmente pueden caer por
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causa de la alevosia, prepotencia e intolerancia. Quizas, lo Unico que podemos
agradecer a las modernas comunicaciones es que ya nos vemos todos, nos
identificamos como humanos en la diversidad, aprendimos que nuestros
problemas no tienen causas sobrenaturales, son producidos por unas pocas
bestias humanas. Retomamos la solidaridad, compartimos, nos ilustramos,
alcanzamos sabiduria para decidir nuestro propio destino individual y
colectivo sin necesidad de benefactores falsos. Cuando el mundo entienda que
la enfermedad es producto de iniquidad, injusticia social y agresion a la
naturaleza que se ha mantenido desde el origen del hombre, y se luche por

volver a ser normales, naturales: jHumanos! jHabra salud!.

La convivencia humana solidaria basada en el amor, los afectos y sobre todo
en el respeto a la dignidad humana y naturaleza es la garantizadora de la vida.
La vida es un acto de generosidad. El resto: ciencia, tecnologia, desarrollo son
actitudes y aptitudes humanas inmanentes que deben estar al alcance de todos

como condicidn para que sobreviva la raza humana

El autor
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Es mas facil creer que pensar

Para educar basta la transparencia
de nuestras vidas; sencillas, claras.

Miguel de Unamuno

La mejor manera de definir la Ciencia es como una busqueda
cuidadosa, disciplinada y légica del conocimiento acerca

de todos y cada uno de los aspectos del universo, obtenidos
por el examen de las mejores evidencias disponibles y
siempre sujeto a correccion y mejora por descubrimiento

de evidencias mejores. Lo que queda es magia. Y no funciona.

James Randi (1928)

De acuerdo a Freud, el plan de la creacidn no incluye el proposito de que el
ser humano sea feliz. Lo que en el sentido mas estricto se llama felicidad
surge de la satisfaccion, casi siempre instantanea, episédica y pasajera de
necesidades instintivas como el nacimiento de un hijo, un viaje anhelado, una
cena sensual, etc. Aparte de estas satisfacciones, vivimos trabajando,

preocupados, y en constante amenaza de perder la libertad por sobrevivir
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dignamente para beneficio de nuestra familia ¢a quién mas beneficiamos?.
Muchos tenemos el privilegio de caer en cuenta que heroicamente
sobrevivimos dentro de sociedades violentas, corruptibles, injustas; de
enfermedades y furia de la naturaleza. La mayoria, se arrebafia, creyendo que
con la masa estan seguros: aparentemente seguros pero sin libertad. Vivimos
para resolver problemas por lo tanto nunca estaremos totalmente tranquilos.
Quienes no aprenden a resolverlos sufren y por esta razon acuden a diferentes
formas de consuelo -“quitapenas”- para escapar al peso del Gnico enemigo: la
realidad; al transformar delirantemente en forma individual o colectiva esta
humana realidad. En el primer caso con el aislamiento de la sociedad —
ermitafios, alcohol, drogas, enfermedad, ascetismo, etc.- y religiones, sectas,
dogmas, circo al pueblo, en el segundo caso. Sin embargo, quien adopte este
camino, generalmente no llegara muy lejos y seguird sufriendo porque la
realidad es mas fuerte. Ante esta cruda realidad, la felicidad, considerada en el
sentido limitado, cuya realizacion es posible, es un problema de cada
individuo, de su calidad de vida. Ninguna regla al respecto vale para todos;
cada uno debe buscar por si mismo la manera en que pueda ser feliz —Arte de
ser feliz”- Todo depende de la suma de satisfaccion real que pueda esperar del
mundo exterior, de la medida en que se incline a no depender enteramente de
él y también por la fuerza que se atribuya a si mismo para transformarlo segun
sus deseos, fortaleza fisica, psiquica y espiritual. Mas aun cuando la libertad
sigue amenazada por alienacion de los medios y si la descuidamos es muy
facil perderla, entonces, caemos en el consumismo, angustia y enfermedad
porque no se logra superar las diferentes frustraciones que le impone la
sociedad o el mercado. Cada ser humano es autor, actor y sujeto de su propio

destino. jEso es lo real!
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Hace tiempo que no aspiro la felicidad:
aspiro a mi obra.

F. Nietzsche

Actualmente, casi todas las necesidades materiales estan cubiertas en paises
desarrollados y falta mucho por trabajar para alcanzar calidad de vida -buen
vivir- en los subdesarrollados. jAbominable diferencia! (Hay todavia algo que
todo el mundo necesite? Si. El pensamiento humanista dice que el ser humano
no solo vive de pan y abrigo. Es evidente que todo el mundo necesita comer.
Todo el mundo también necesita amor y cuidados. Pero aun hay algo mas que
el mundo necesita. Necesitamos encontrar una respuesta a quiénes somos y
por qué vivimos. Necesitamos ubicarnos para conocernos a nosotros mismos
en relacion con el entorno local, nacional e internacional —es imperativo en el
mundo globalizado- para discernir correctamente —moralmente- lo que es
mejor para nosotros y la sociedad. Solo en esta forma podemos evitar ser
engariados por intereses de poder que nos acompafia desde nuestros origenes.
Interesarse por el por qué vivimos no es, por lo tanto, un interés tan fortuito o
tan casual como, por ejemplo, coleccionar estampillas, autos de lujo, revistas
deportivas, bienes materiales, antigtiedades, entre otras cosas superfluas. En el
caso de la salud, el como estar saludable —estado normal- se pierde y como se
recupera correctamente, son preguntas mas grandes y méas importantes que,
quién quedara campeon en el futbol, qué nos depara el hordscopo; qué

novedades tienen los noticieros, los programas de “famosos de la fardndula” o
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las telenovelas. Las enfermedades son, en definitiva, consecuencia de mala
calidad de vida y no sus causas. Por esta simple razon: jNadie enferma y

muere por culpa ajena sino por culpa propial.

En la antigliedad, los griegos pensaban que los seres humanos podian
enterarse de su destino a través del ordculo de Delfos. El dios Apolo era el
dios del oraculo. En muchos, salud y destino dependen del oraculo. Antes y
ahora las personas son inducidas a creer y depender de videntes, sanadores,
lectura de cartas, de manos; interpretacion de astros, imanes, fetiches,
talismanes, amuletos, brujos, peregrinaciones, predicciones religiosas o0
paganas —panico a las de Nostradamus- y otros disparatados barruntos. Una
muestra permanente: las predicciones y céabalas que ‘“auspician” medios de
comunicacion al entrevistar a magos, adivinos, esotéricos, ufélogos, etc. Para
ellos es muy normal y lo difunden como normal. jCémo contribuyen al retraso

mentall.

La medicina hegemonica nacié reciéen en el siglo XX con la invencion de un
método aséptico y con la medicalizacion y el desarrollo de protocolos para la
intervencion quirurgica: antes de este periodo la salud estaba regida por el
refran “es mejor la enfermedad que el remedio”, porque una intervencion

médica suponia un alto riesgo de muerte o la mutilacion corporal.

Actualmente el arte de la medicina es un discurso estrechamente vinculado al
complejo tecnologico, farmaceutico y magico religioso en donde la salud es
considerada un bien mercantilizado y por ende sometido a las reglas del
mercado, politiqueria y obras de caridad. Se acostumbro a la sociedad a que la
unica forma para recuperar la salud es mediante medicina “curativa” o a través

de facinerosos augures, por ser altamente rentables para estos poderes
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transnacionales y sus adlateres criollos cuya neurosis obsesiva compulsiva,
porfia en destruir las culturas comunitarias solidarias, libres y soberanas:
“divide y venceras”; “genera egoismo y lucrards”. Su voracidad desesperada
ante la emergencia de la conciencia humanistica —espiritu universal- intenta
mantener el poder econdmico en pocas manos al ampliar el mercado, la
expansion del imperialismo —incluido el religioso- y la urbanizacion a partir
de la concentracion de ciudadanos disciplinados, obedientes y arrebafiados en
las grandes ciudades. Estos monopolios, mas alla de sus rivalidades, se alian
para destruir las resistencias de paises emergentes que proponen la union de
Latinoamérica y del Africa Negra para encontrar su propio camino. ¢Acaso el
colonialismo mejoré la calidad de vida y salud de nuestros pueblos? La viruela
importada desde Europa fue la aliada silenciosa y mortal de los
conquistadores. Durante los primeros veinticinco afios posteriores a la
conquista, mas de un tercio de la poblacion indigena sucumbio a la viruela,
pero no desaparecieron como cultura. Lepra, célera, esclavitud y hambre
importados desde Europa, tampoco pudieron con la cultura india. Fue “el
halito del europeo ¢l que mataba al indio”- hasta ahora seguimos resistiendo y
creciendo- A ellos no les importa los intereses globales de la tierra y sus
especies, peor aun, la realidad de los sectores populares a quienes se
desatiende porque para un sistema que privilegia el lucro y la eficiencia, los
pobres no son negocio. La pobreza, producto de la sociedad hipocrita se
mantiene hace siglos como un medio “normal” para mantener privilegios, y es
un flagelo que azota, actualmente a mas que 5 000 millones de personas en
nuestro planeta. ¢Los grandes inventos, la ciencia, tecnologia, guerras,
filosofia, religiones, imperios han contribuido para erradicarla? (A quiénes
han beneficiado?. Es la causa de crisis y violencia en el mundo que los

poderosos se obstinan en mantenerla.
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La urbanizacién y la formacién del hombre masificado es propicia para
disciplinar a la sociedad, y establece patrones o normas de conductas
“normales” —sociedad supersticiosa, neurdética y miedosa-; implementacién de
dogmas, medicinas innecesarias, aparatos y mecanismos a fin del control de
los cuerpos, donde el modelo médico hegemonico establecido sirve como uno
de los dispositivos mas lucrativos de la sociedad consumista comparable a la
produccion de armas Yy el trafico de petroleo. Ademas, los mas pobres con la
esperanza de “mejores dias” se concentran y hacinan en los suburbios urbanos
y rurales, situacidbn que genera congestion, contaminacion, violencia,
narcotratrafico de personas y oOrganos; accidentes de transito, pestes,
mortalidad extendida, endemias y epidemias. Irénico: modelo propicio para
enfermar pero que genera dinero y hace que las transnacionales gocen de
beneficios, particularmente aquellas que utilizan las tecnologias Ilamadas de
punta (seguridad, defensa, salud, educacion, comunicacion, etc.). Estoy de
acuerdo con las expresiones de Nietzsche: Cuando se invento el infierno, se
convirtio en su cielo aqui en la tierra. Muchas ciudades de paises desarrollados

y en desarrollo lo demuestran. ¢(Cual es la diferencia?.

En salud, este modelo médico hegemonico tiene clara influencia hedonista —
“control del sufrimiento”-, burocratica y disciplinadora para que el complejo
farmaceutico tradicional y alternativo -neoreligiones, sectas, naturistas,
homeopaticos, bioenergéticos, chinos, etc.- movilice billones de dolares en la
produccion de “remedios milagrosos” destinados a la normalizacion de la
salud. Asi, “Hablar de la salud es hablar de negocios. Es también hablar de

poderes.”

La explotacion de estos “remedios milagrosos” obedece al fracaso de

tratamientos convencionales curativos, y esto se combina con la creciente
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"ilusion™ de los ciudadanos -generalmente en estado de indefension y baja
autoestima- por alcanzar los rangos de “normalidad” impuestos por el
mercado para mejorar de forma rapida las alteraciones somaticas, afectivas,
sociales y espirituales producto de malos héabitos inducidos en forma
subliminal. Ejemplos relevantes son trastornos dismorficos corporales —
imagen distorsionada del propio cuerpo por lo que acuden a cirugia plastica-
trastornos alimenticios, sedentarismo, obesidad y sus complicaciones,
trastornos digestivos, alergias, migrafias, revitalizacion de tipo sexual,
neurosis, ansiedad, depresion y otras para las que hasta la actualidad no existe
tratamiento como la alopecia, perder peso y envejecimiento; maximas
preocupaciones en la sociedad actual, antes incluso que el propio deseo por
mejorar la salud y calidad de vida como propuse en el libro “Salud, Dinero y

Amor”.

La pérdida de lazos comunitarios y sociales entre los padecientes —sufrimiento
fisico, psiquico, espiritual y social- es otro de los objetivos de este modelo
debido a influencia de una de las caracteristicas de “la posmodernidad” :
individualismo y narcisismo, donde la bdsqueda de la prolongacion artificial
de la juventud plantea un esquema que tiene como objetivo no la presencia de
la salud, sino la mercantilizacion de un bien como es el cuidado de la salud
que como bien social, en principio debe ser lo mas igualitario posible. El
concepto de “normal” se extiende a todos los ambitos mercantiles
“medicalizables™: “peso normal”, “presion normal”, “colesterol normal”,
“nariz normal”, “senos normales”, “nalgas normales”; “higado, estdémago,
colon normal”; “actitud normal” -vivir de apariencias- para estar al ritmo de la

moda y “no quedarse atras”.
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Un ejemplo, en Espafia, el 80 por ciento de las personas que escogen estos
"productos milagro” para adelgazar gastan mas de 90 dolares mensuales, lo
que arroja una cifra anual del entorno de 2.800 millones de ddlares.
Aproximadamente el 47 por ciento de las mujeres estan "perpetuamente™ a
dieta "sin conseguir alcanzar ni mantener su peso deseado con consecuencias
emocionales, nutricionales y metabdlicas importantes. En Ecuador, muchos
presentan trastornos digestivos importantes y estados de desnutricion cronicos
por el consumo de infusiones y brebajes onerosos que lo Unico que producen

es diarrea, desnutricion y deshidratacion crénica.

Otro ejemplo. Se trata de disciplinar, a la fuerza, a diabéticos y ciudadanos
con sobre peso —con 30% a 35% de indice de masa corporal- por medio de la
cirugia bariatrica. El objetivo es disminuir la ingesta de alimentos en este
grupo de padecientes indisciplinados —en el Ecuador son un 75%-, pero como
es mas facil y rapido mutilar el estbmago, se elige lo més facil. Claro, que este
tipo de cirugia es “ideal” para quienes pueden pagar sus altos costos y se
adhieran a un seguimiento multidisciplinario estricto el resto de su vida, caso
contrario vuelven a subir de peso como vemos reportes de seguimiento a partir
del afio de operados. Usted se admirard del cambio total de estilos de vida
como un aspecto esencial en el seguimiento de estos pacientes. Son sometidos
a un control multidisciplinario riguroso, casi como una inquisicién para
obtener buenos resultados. ¢Por qué no realizaron esto antes de la cirugia? No
vemos en los “Realitys televisivos” como por un fabuloso premio econémico
logran bajar de peso. Entonces, ¢en donde esta el fracaso? La obesidad es una
enfermedad emocional incurable estimulada por medios de comunicacion,
pero controlable con tratamiento multidisciplinario. Admirese: rondan

“noticias” por internet que el adenovirus que produce algunas infecciones
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banales, puede engordar a algunas personas - porque hacen engordar sus
células madres (stemcells)- jEntonces inventardn una vacuna para prevenir la

gordura! jBobadas comerciales!.

Otro dato absurdo, casi todo el mundo tiene higado graso y dislipidemias en
estudios contradictorios. Se sorprendera al comparar resultados de colesterol y
triglicéridos entre algunos laboratorios. En unos esta elevado y otros normal.
Ademas, la norma no indica tratar inicialmente con medicinas porque lo
racional es prevenir, en nifios y adolescentes, pero la ambicion desmedida, con
estudios sesgados en poco tiempo se recomiende irresponsablemente cirugia
para aquellos con higado graso o dislipidemicos. jSon audaces!. Como
cirujano que realizo cirugia por videolaparoscopia, estoy de acuerdo con la
indicacion de cirugia bariatrica para la obesidad morbida adaptando una
técnica para cada paciente, hasta que el sistema de salud y educacion prevenga
y disminuya en numero de obesos en el mundo. Pero el negocio es que existan
obesos y diabéticos indisciplinados. Como se estd convirtiendo en un
problema de salud puablica, los paises desarrollados esperan revertir la
obesidad en los proximos 10 afios con programas masivos de educacion y
publicidad, objetivo dificil pero no imposible. Mientras tanto es necesario
establecer politicas de salud que implementen grupos multidisciplinarios, para
apoyar a este tipo de pacientes en la reduccion sostenida de peso y, mas aun,
en la implementacion de medidas enfocadas a la prevencion de esta nueva

epidemia en los hijos como parte de la crianza responsable.

Si la tendencia familiar es al sobrepeso, lo l6gico es prevenirlo, y sus
consecuencias:  diabetes, sindrome metab6lico 'y enfermedades
cardiovasculares en los hijos. Lo que es peor, por no invertir tiempo y

educacion afectiva, estos adquieren malos habitos alimenticios; no comen
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adecuadamente, entonces a pretexto de que la pareja trabaja, lo mas facil:
leches enlatadas, yogures, suplementos vitaminicos, cereales endulzados,
comida chatarra y sobrepeso desde la infancia. Es un descuido actuar cuando
se presentan estas patologias facilmente prevenibles porque prevalece la mala
calidad de vida —causa fundamental- y sus efectos: crisis familiar y social
generadora de las modernas enfermedades producto de malos habitos —fisicos,
emocionales, espirituales, sociales, alimenticios, sexuales- ¢;Puede la medicina
curar las causas? jNo! Ni las consecuencias. Porque lo que se proporciona a
estos padecientes son placebos o se tratan sintomas —efectos- en forma
repetitiva, ya que no se solucionan las causas. El fracaso se demuestra en que
los padecientes vuelven repetitivamente a las consultas. Hemos visto historias
clinicas con 10 a 20 consultas en el afio. jY nadie se da cuenta!. Propongo
reflexionar a mis pacientes: si esta tomando medicinas y también ha probado
con “productos milagrosos”, ;(Por qué no estd curado? ;Qué busca?
¢Milagros? ¢Testimonios falsos? ¢Engafiarse a si mismo? Deben buscar la
razon en la realidad no en las fantasias y utopias del sistema comercial de la
medicina alopatica y los cientos de alternativas milagrosas. Seis de cada diez
pacientes que acuden a mi consulta con enfermedades “cronicas” ya han
probado con variados tratamientos; saben de memoria el nombre genérico o
comercial para las “enfermedades de moda”: gastritis, gases, desordenes del
higado, colon, estrefiidos, disfunciones sexuales, etc. La mayoria son
polisintomaticos y se automedican porque aunque cambien de meédico y de
receta, ellos, saben que les prescribirdn omeprazol, Kufer Q, Aero OM,
Simepar, Pancreoflat, Dulcolax, una gama de analgésicos, antinflamatorios y
otros placebos que sin pagar consulta los pueden adquirir facilmente en
farmacias, sin receta médica; y porque ademas los “prescriben los medios de

comunicacion”. Con estos padecientes hay que ser firmes, claros y ensefarlos
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a enfrentar la realidad. Yo los recalco: no se ha inventado nada nuevo para
tratar su gastritis. No hay tratamiento para el higado. El estrefiimiento es
producto de malos habitos alimenticios y defecatorios. No hay analgésicos
nuevos para su migrafia, dolor articular u osteoporosis. No espere que lo
“remedios” curen enfermedades que son producto de sus malos habitos
fisicos, emocionales, espirituales, alimenticios, defecatorios, sexuales, entre
otros —especialmente una mala relacion de pareja-. Es decir, no hay remedios

gue cambien su mala calidad de vida. Por favor: jVuelva a ser normal!.

Por eso hago hincapié: las industrias y algunos médicos viven y muy bien de
la enfermedad, no de la salud. De esta manera, nuestros adultos y nifios
seguirdn clavados en la television en promedio 4 horas diarias -2 horas de
entretenimiento, 30 minutos de videojuegos y 1 hora y media en internet-
devorando ansiosamente comida chatarra.” Generando gotitas de grasa con

0jitos”.

La television crea un nuevo tipo de analfabetismo
que ceba al consumidor con imagenes para sus 0jos
y oidos, dejandolo vacio el cerebro.

Erich Fromm

La expansion de las enfermedades —disease mongering- es el proceso

de extension de las fronteras de las enfermedades tratables,
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con el objetivo de aumentar las ventas o liberalizar los tratamientos.

RayMoyniham —periodista de salud-

Hace méas de 2000 afios Platdn, fundador de la primera "universidad"”, la
Academia (situada en tierras del griego Academo) en el didlogo: La Republica
decia que el cuerpo humano esta dividido en tres partes: cabeza, pecho y
vientre. A cada una de estas partes le correspondia una habilidad del alma. A
la cabeza pertenece la razon, al pecho la voluntad, y al vientre el deseo.
Pertenece, ademas, a cada una de las tres habilidades del alma un ideal o una
“virtud”. La razon debe aspirar a la sabiduria, la voluntad debe mostrar valor,
y al deseo hay que frenarlo para que el ser humano muestre moderacion.
Cuando las tres partes del ser humano funcionan a la vez como un conjunto
completo, obtenemos un ser humano armonioso u honrado. Una persona sana
y armoniosa, muestra equilibrio y moderacién. La obesidad, una de las
enfermedades del siglo XXI es consecuencia de no fomentar habitos

saludables como recomendo Platon.

Otra aberracidn es el incremento en el consumo de alcohol, drogas y cigarrillo,
ansioliticos, antidepresivos, etc. muestran de manera clara que la alienacién de
la sociedad provoca lo que Freud llamo en su libro “el malestar de la cultura”
el pensamiento magico, es decir la busqueda de la salud eterna a través de la
“pastillita magica”. Se llega a “medicalizar” —uso y abuso de farmacos y la
automedicacion- los ciclos de estado de animo que acompafiaron al hombre
durante toda la historia, para crear el concepto mercantil de lo que es
“normal”. Lo preocupante es que los propios médicos han sido sometidos

desde hace décadas a una especie de lavado de cerebro o de programacion de
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"conocimientos" para que creyeran lo que a la industria le interesa. A través de
la creacién de universidades de medicina privadas, la industria farmacéutica,
simplemente compr6 la opinion médica en todo el mundo. Ademas, la
investigacion cientifica farmacéutica es sesgada a favor de ellas: 75% de los
trabajos tienen autores ‘fantasma’ y en todos los casos los profesionales cuya
identidad se oculta son profesionales de estadistica y miembros habituales de
las plantillas de las compaiiias farmacéuticas. Otros nombres que se obvian
con frecuencia son los de los redactores médicos profesionales que trabajan

para agencias contratadas por la industria.

¢QuEé es lo que se quiere? Si se quiere esclavos, jes una locura educarlos!

El analfabetismo funcional y digital es la esclavitud del siglo XXI

Existe analogia entre el consumismo de medicamentos y sus alternativas
milagrosas —nueva religion para aplacar el sufrimiento- con lo que Freud
afirmaba: no se puede imponer la préctica de una religidn, pero tampoco se
puede obligar a dejar de creer en ella. Para Freud es doloroso reconocer que
las religiones, sectas y cultos, todavia cuentan con muchos fieles, quienes
aceptan sin cuestionar el sistema doctrinario, promesas, testimonios
estrafalarios de sanacion (Freud 2004: 18) y las promisiones que de manera
integral les explican los enigmas del mundo y les "...aseguran que una solicita
providencia guardara su vida y recompensara en una existencia ultraterrena las
eventuales privaciones y enfermedades que sufran en esta” (Freud 2004: 18).

Seiala que los creyentes imaginan la providencia como un padre poderoso
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exaltado, ya que solo un padre con esas caracteristicas es capaz de comprender
sus necesidades, enternecerse ante sus ruegos y aceptar su arrepentimiento.
Para este pensador dicha perspectiva es infantil y poco congruente con la
realidad, por lo que concluye que para esta masa de creyentes es dificil superar
esa concepcion de mundo. Freud manifiesta por lo tanto que es una tarea
titanica el intentar cambiar su vision de mundo. Los creyentes aceptan esta
ilusion sin posibilidad de hacer juicios, ademas de no tener libertad para elegir
y adaptarse a la realidad, ya que en el contexto de las religiones se impone a
todos el mismo camino para alcanzar la felicidad y evitar el sufrimiento: "Su
técnica consiste en reducir el valor de la vida y en deformar delirantemente la
imagen del mundo real, medidas que tienen por condicion previa la
intimidacion de la inteligencia. A este precio, imponiendo por la fuerza al
hombre la fijacion de un infantilismo psiquico y haciéndolo participar en un
delirio colectivo..." (FREUD 2004: 30). Da igual si le llamamos Jesucristo,
Ala, Cosmos, Energia, esoterismo, fetiches, astrologia, el sefior de los
milagros, Ser o Buda, se recurre a Algo Superior o terrenal; hay que dar circo
al pueblo: espectaculos de futbol, toros, tenis, box, superestrellas, “noticias y
programas de entretenimiento”: violencia social y familiar, novelas cursis,
dramas sociales generalmente de los mas pobres -alcohol, drogas, violaciones
Incestuosas, etc.- que los presentadores lo titulan “crénica roja” o recurren a
presentar lo “ins6lito” como exorcismos, sanaciones, extraterrestres,
chupacabras y un sinnimero de “disparates” de facil consumo y audiencia,
porgue no tienen capacidad para generar informacion orientadora racional y
hacen lo mas facil y vil: explotan la pobreza e ignorancia que van de la mano.
Asi no contribuyen a la cultura y nuestros paises seguirdn “enfermos”, les
conviene. Los poderes han hecho la vida tan pesada que es necesario usar

paliativos, ilusiones, fantasias, esperar milagros que ayuden la supervivencia:
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“para estar libres de pecado y con la consciencia tranquila” Pero como el error
es humano, seguiremos pecando, como dice la cancién. Ir y ver estos
“espectaculos” —nada gratuitos- se constituye como una distraccion poderosa a
la que no se pueden perder nuestros queridos amigos, ya que si no lo hacen,
estarian reprimiendo un deseo que puede crearles ciertos tipos de
frustraciones, es decir un malestar mas a parte de los que se tiene

individualmente.

Recordemos a Lucio Anneo Séneca: La religion es algo verdadero para
pobres, falso para sabios y Util para dirigentes. Los pobres se consuelan con la
religion, la utilizan como excusa a sus males. Los sabios saben que no es
cierta, y los dirigentes la utilizan para manejar a los pobres. En el caso de
salud, los pobres se consuelan con sus penitencias y limosnas a cambio del
alivio a sus enfermedades, o hacen un gran esfuerzo econémico para “probar”
con las nuevas terapias milagrosas. Pero siempre estan volviendo a las
consultas. Insisto. He revisado historias clinicas de pacientes con la misma
“enfermedad” en instituciones de salud publicas con 10 a 20 consultas en el
afio a diferentes medicos—medicina curativa fracasada-. Es un despilfarro de
recursos. Un lujo en paises pobres. Mas adn si no tiene precio como es el
concepto equivocado de los usuarios; la atencion publica es costosa y

pagamos todos. jSeamos razonables!.

Escuché a un ciudadano inglés que terapias alternativas y religiones
diferencian a pobres y ricos. En la cultura occidental la tendencia es religiones
de masas para paises pobres latinoamericanos que no han satisfecho sus
necesidades basicas y el 80% vive con malestar social: cristianismo, decenas
de derivados y sectas. Y, la “Nueva Era”, proveniente del misticismo oriental:

taoismo, budismo, hinduismo con sus 33.000 dioses y la nirvana, meditacion,
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yoga, karma, ayurveda, spas, resorts exclusivos en paises y personas con
bienestar social que han satisfecho sus necesidades basicas. Todas, por
diferente camino tienen como objetivo el “cese del sufrimiento” Entonces se
sufre porque se tiene y porque no se tiene. ¢Este es el sentido de la vida? Esta
realidad sentencia que calidad de vida no es solamente satisfacer bienes

materiales.

De Sdécrates se cuenta que una vez se quedd parado delante de un puesto
donde habia un montén de articulos expuestos. Al final exclamo ““jCuantas
cosas que no hacen falta!” El consumismo obliga a que nos hagan falta no solo
articulos, artefactos, sino también dogmas, alternativas y remedios magicos.
La filosofia cinica, fue fundada por Antistenes en Atenas alrededor del afio
400 a.C. Habia sido alumno de Sdcrates y se habia fijado ante todo en la
modestia de su maestro. Los cinicos ensefiaron que la verdadera felicidad no
depende de cosas externas tales como el lujo, el poder —politico, economico,
militar o religioso- o consumo de remedios milagrosos. No consiste en
“depender” de esas cosas tan fortuitas y vulnerables, y precisamente porque no
depende de esas cosas puede ser lograda por todo el mundo; son opciones de

vida.

Epicuro -350 a.C.- dijo: “la muerte no nos concierne”, asi de simple. “pues,
mientras existimos, la muerte no estd presente. Y cuando llega la muerte
nosotros ya no existimos”. El mismo Epicuro resumi6 su filosofia liberadora

en lo que llamo las “cuatro hierbas curativas™:

A los dioses no hay que temerlos. La muerte no es algo de lo que haya que preocuparse. Es

facil conseguir lo bueno. Lo terrible es facil de soportar.

27




Morir de una muerte orgullosa cuando ya no es posible vivir una vida orgullosa.

Por estas sabias ensefianzas, propongo a mis pacientes: viva, para satisfacer
todas sus necesidades, no con pesimismo y miedo a enfermedades y muerte.
iEso no es normal! jVuelva a ser normal! La mayoria de ciudadanos con
“gastritis”, estrefiidos, que se llenan de gases, colon irritable, colesterol
elevado y enfermos del higado -—actualmente casi todos tienen estas
enfermedades inducidas por malos habitos y mala calidad de vida- han
cambiado totalmente su vida alimenticia, su relacion de pareja, social, sexual y
espiritual. Solo comen “comida sana” y llevan una lista de alimentos
“prohibidos” por nutricionistas y especialistas; muchos preparan diariamente
“dieta” para su enfermedad y sus familiares comen lo que realmente es
normal; es decir todo. jComo pueden acusar a los alimentos de “dafinos”!
¢Por qué solo a estas personas les hace dafio y no a sus familiares? Lo terrible
de esta malsana actitud es que a la larga afectan a toda la familia. Recalco, no
hay alimentos dafiinos, lo que hay, y a montones comida chatarra y malos
habitos alimenticios. Al chancho, mani, mariscos, frutas acidas, aguacate,
pescado “negro”, etc., les achacan sus males. No es cientificamente cierto.
Han acomparfiado a la alimentacion de nuestros ancestros. Lo que es cierto es
que no se alimentan con equilibrio y moderacion. Uno de los siete pecados
capitales es la gula. Para que usted se admire —y confirme- hay nutricionistas y
médicos que le proporcionan hojas en donde constan hasta 60 alimentos
prohibidos. jIncreible! Por esta irracionalidad los padecientes empeoran

porque le transforman en ‘“discapacitados del tubo digestivo” y cada dia se
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abstienen de mas y mas alimentos que les hace dafio. jReflexionemos por

favor!.

Una vida sin reflexion no merece la pena ser vivida

Epicuro senald que el “placer” no tenia que ser necesariamente un placer
sensual, como por ejemplo, comer delicias o0 un orgasmo. También pertenecen
a esta categoria valores tales como la amistad y la contemplacion; el
autodominio, la moderacion y el sosiego. De esta manera la calma —descanso
y recreacion-nos ayuda a soportar los avatares de vida y el miedo impuesto
por supersticiones. Dijo calma, no “calmantes”, lenitivos que son la panacea
en la actualidad. Para vivir una vida plena es muy importante superar el
miedo, y miedo, panico es lo que asola al mundo fomentado por las
transnacionales. Miedo a las enfermedades, al cancer, a morir. A mas de
violencia e inseguridad cuyo origen es la iniquidad e injusticia de la vida

terrenal.

Podemos observar que en la medida en que una sociedad se integra y
consolida, incuba tendencias de disociacion, apenas ocultas bajo la superficie
de la vida ordenada y civilizada. Por consiguiente, a pesar de la bldsqueda
incesante del ser humano por la felicidad, ésta no es alcanzable de forma
permanente dentro de la civilizacion. Freud sefiala que es el principio del
placer el que impone este objetivo imposible en la vida. Con ello confirmamos
que el hombre no puede ser feliz, ya que la creacidn no tiene como plan que el

hombre sea feliz. De acuerdo con este autor se puede advertir que: "Tal como
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nos ha sido impuesta, la vida nos resulta demasiado pesada, nos depara
excesivos sufrimientos, decepciones, empresas imposibles. Para soportarla, no
podemos pasarnos sin lenitivos (No se puede prescindir de las muletas, nos ha
dicho Theodor Fontane)" (Freud 2004:19). Freud nos habla de tres tipos de
lenitivos: el primer tipo son las distracciones poderosas que reducen nuestra
vida miserable en el planeta, el segundo tipo son las satisfacciones sustitutivas
que la reducen y el tercer tipo son el consumo de drogas que nos hacen
insensibles al dolor y a la vida pesada que llevamos. Sin embargo, asi como
existen tres tipos de lenitivos para hacer mas llevadera la vida, Freud expone
que hay tres fuentes invencibles que producen el sufrimiento: dos son
naturales y uno es de orden social. La primera fuente esta relacionada con el
super poder de la naturaleza que se manifiesta en los casos de terremotos,
temblores, y en todos aquellos fendmenos naturales contra los que nuestra
cultura no nos asegura ningun tipo de proteccion. La segunda fuente esta
relacionada con la fragilidad de nuestro cuerpo, ya que a pesar de dietas,
cuidados, ejercicios y todas las recomendaciones de los especialistas e incluso
la intervencion de los cirujanos plasticos el envejecimiento y la enfermedad
ponen fin al vigor de nuestro cuerpo. Finalmente, la tercera fuente se origina
en la sociedad y se revela en la incapacidad de las instituciones sociales para
regular y armonizar las relaciones entre la poblacion civil, es decir, no se pone
fin a la desigualdad econdmica, a la corrupcion, a la injusticia, etc. Esto
explica la permanente confrontacion social, a veces sutil y a veces violenta. Se
puede concluir, por tanto, que el concepto de cultura propuesto por Freud,
considera que la cultura no ha logrado del todo proteger al hombre frente a
esas tres fuentes de sufrimiento. Yo, agrego: la vida es una constante
evolucion y adaptacién. Los cambios traen consigo problemas. Lo que importa

es como enfrentarlos y adaptarse para lograr vivir con calidad y morir con
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dignidad. Esa debe ser la meta del ser humano racional: adaptarse y
transformar la realidad para su beneficio. Solo los animales irracionales
débiles, no aptos para la vida, mueren, irremediablemente, si no se adaptan No
estd en nuestro poder nacer, pero si nos es dable dirigir nuestras vidas
correctamente, equilibradamente, moralmente. Muchos aceptan sus destinos
llenos de insatisfacciones porque estdn /pagando? por los “pecados
cometidos”. Se auto flagelancon cilicios en forma inconsciente porque con
esta actitud sadomasoquista, producto del miedo impuesto por poderes
siniestros, creen purificarlos. Pero, igual, su vida seguira siendo un martirio
ilusorio innecesario. Afirmo a mis conciudadanos que el anatema “pecados” —
un absurdo-, no son mas que errores humanos que todos cometemos pero
podemos enmendarlos y nos proporciona experiencia, sabiduria, es decir nos
hace mas humanos amorosos, prudentes y reflexivos. Nos acerca mas a la
vida, a nuestros semejantes, a la naturaleza. No nos aleja de la realidad a la
que hay que administrarla usando las inteligencias multiples, pero sobre todo

la emocional y espiritual.

En la era de la angustia de un mundo loco como el actual, donde lo mas fécil,
comodo y habitual es escapar de nosotros mismos Yy de nuestra
responsabilidad personal frente a la iniquidad, violencia, corrupcion,
destruccion del planeta y otros males modernos, es mas facil creer que pensar,
arrebafarse, esclavizarse vy refugiarse en “lenitivos” —medio para aliviar la
pena y sufrimiento - en vez de reflexionar y desarrollar el sentido critico para
discernir entre lo que nos beneficia y lo que nos manipula. La manipulacion y
marketing arrecia en todos los ambitos de nuestras vidas. En el campo de la
salud no solo se trata de empresas farmacéuticas sino también de variadas

alternativas: acupuntura para controlar las emociones, meditacion, yoga,
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piedras de cuarzo, imanes, biomagnetismo, talasoterapia, mesoterapia, cientos
de yerbas, perfumes, alimentos, vitaminas, naturistas, homeopaticos, magos,
chamanes, religiones, iluminados etc., de manera que en Internet encontrara
cientos de propuestas. Ademas, se calcula que en el mundo hay mas que 70
religiones principales y unas 10.000 sectas. Y cada dia aparecen mas,
conforme existan creyentes y no pensantes. Todas las religiones y sectas se
auto proclaman como verdaderas. Si algo funcionara, no habria tantas
propuestas. jComo que estamos volviendo a la época primitiva y medieval!
Las religiones con mayor nimero de adeptos en el mundo ¢han cambiado la
calidad de vida de sus seguidores? Creo que no. Como en la historia antigua y
medieval y sus ordalias, muchos ‘“viven” del miedo, pénico, angustia,
esperando al salvador, la “vida eterna” en la ciudad de Dios libre de herejes y
paganos, y el infierno para los infieles. Mientras tanto soportan estoicamente
los designios de Dioses y participan ciega, directa o indirectamente en las
modernas guerras santas —santa ignorancia- Quienes no se arrebafan,

docilmente son, segun ellos instrumentos del diablo o terroristas.

Los grupos de poder que promueven "remedios milagro” tienen la
caracteristica comun de que dirigen la mayor parte de su inversion a una
publicidad que pagan los ciudadanos incautos y desatienden la investigacion
del producto y sus efectos sobre las personas. Muchos de estos productos
publicitan que se vende en farmacias, asi como que son naturales, ecologicos y
sin efectos secundarios, con el fin de atraer la atencion de clientes. Se fija en
la mente y corazoén de los ciudadanos como una panacea: “curalotodo”. Es de
suma importancia no olvidar que los efectos secundarios mortales de los
medicamentos se han convertido en la cuarta causa principal de muerte en el

mundo industrializado y la mayoria de los remedios milagrosos alternativos no
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tienen formula magistral. Haciéndoles reverencia: nos estamos envenenando.
Solo los débiles tienen necesidad de remedios milagrosos. La fuerza de
voluntad es la capacidad de responder a un desequilibrio transitorio que a
todos nos sucede en el transcurso de nuestras vidas. Son las experiencias
positivas 0 negativas las que nos tiempla el espiritu, nos fortalece, nos da
sabiduria. Solo los débiles de voluntad son incapaces de responder a la
realidad, se esconden entre espejismos, rehiyen su responsabilidad y son
dependientes. Y viven enfermos. Pero ni ellos mismos ni los profesionales se
dan cuenta. Son enfermos crénicos con sutiles enfermedades emocionales que
poco a poco alteran todos sus érganos. Bacterias, virus, hongos, parasitos y

enfermedades conviven con el ser humano desde su origen.

Es el ser humano individual a quien tratamos,
no la enfermedad. Es el ser humano que se recupera
0 muere, no la enfermedad

James Peck. MD.

De esta manera hay una publicidad que presiona, induce y orienta habitos y
patrones de consumo en funcion de un ideal de cuerpo, ofreciendo todo tipo de
productos y servicios que en muchos casos son placebos y en otras drogas que
lejos de curar, inhiben los sintomas y lo que es peor generan malos habitos:
sedentarismo, sobrepeso, consumo de alcohol, mal caracter, violencia

intrafamiliar, etc. Son personas alienadas en el consumismo -“comodidad y
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goce material, pasajeros”- a vista y paciencia de autoridades de salud y
educacién pero sobre todo de comunicacion que permiten que los medios
adlateres —mal llamados independientes- se enriquezcan sumisos al poder
factico, al promover el panico a la enfermedad en contra de la salud que debe
ser gestionada como el fomento de habitos saludables. jCuantos millones de
ciudadanos del mundo han adquirido esta malsana actitud que genera jugosos
ingresos a las transnacionales farmacéuticas! “Pero la ciudadania continta en
estado de indefension” porque en este modelo de salud, hay una concepcion
de estilo autoritario, puesto que la relacién es asimétrica tanto social como
técnica por parte del padeciente, en donde este es visto como ignorante y en
donde no tiene la capacidad de participar en la discusion acerca de sus propios
intereses; por eso los llaman “pacientes”. El ser humano es el principal
responsable de su salud en el que hay que fomentar habitos saludables, toma
de conciencia y sabiduria para alcanzar un desarrollo cognitivo, emocional y
espiritual avanzado, para decidir su propio destino y el de la sociedad. Yo los
identifico como padecientes, porque padecen de un desequilibrio fisico,
emocional, espiritual o social. Lo l6gico es orientarlos para que recuperen ese

equilibrio.

Todos debemos esforzarnos por alcanzar verdadera libertad para enfrentar los
modernos y sutiles metodos de explotacion e impunidad. La sabiduria es una
virtud muy valorada desde siempre, pero no siempre ha sido identificada en

comunidades y ciudadanos que tienen muy claro el “sentido de la vida”.

La sabiduria tiene que ver con la experiencia y el conocimiento con los
estudios, por lo que conocimiento es la teoria de la vida y sabiduria la préactica
de la vida. No necesariamente debemos tener grandes conocimientos para ser

sabios, 0 viceversa. Se puede ser sabio y no ser un estudioso, o0 puede tenerse
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grandes conocimientos y no ser sabio —analfabetos funcionales y digitales con
un titulo que solo les sirve para sobrevivir-; lo peor es que algunos son bestias,
cubiertas solo de una tenue funda de educacion y sentido humano. Son un
peligro para la humanidad. El conocimiento se relaciona mas con la
inteligencia, la mente, mientras que la sabiduria con el ser, la esencia, la

espiritualidad.

La inteligencia y la espiritualidad comparten ciertos rasgos con la sabiduria,
pero no son lo mismo. Asi, un individuo puede ser muy inteligente, pero
carece de conocimientos practicos. Por otro lado, la espiritualidad se asocia a
menudo con la edad, como la sabiduria, pero esta tltima suele definirse en
términos religiosos, no espirituales. No hay que confundir conocimiento y
espiritualidad con creencias religiosas. El profesor espafiol Fermin Rodriguez
lo expresa claramente: “las creencias son personales, libres y variables;
mientras que el conocimiento es comun e indispensable para todos” La
religiosidad es una opcion, una decision personal. Esta enfocada en las
costumbres y ritos y en su mantenimiento; Afecta de forma negativa las
relaciones con otras personas de diferentes creencias; Promueve la division y a
veces la intolerancia, hace que se quiera cambiar a otras personas por las
malas. Resulta tan tragico que justamente Jerusalén se haya convertido en
manzana de la discordia, en el sentido que la gente se mata a millares porque
no es capaz de ponerse de acuerdo sobre quién debe ostentar la soberania en la
“ciudad eterna”. En esta ciudad hay importantes sinagogas (judias), iglesias
(cristianas) y mezquitas (islamicas) que nos dice sobre las bases comunes de
estas tres religiones: el pacto con Abraham. La espiritualidad es algo
intrinseco en el ser humano. Esta enfocada en la relacion consigo mismo, con

los deméas y con el universo; Promueve las relaciones positivas con otras
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personas; Es tolerante; no intenta cambiar a otros sino mas bien cambiar uno
mismo. Lo transforma en un ser libre y el hombre libre es un guerrero
preparado espiritualmente para luchar, cambiar paradigmas y aniquilar mitos,
con conciencia social, no manipula la esperanza de sus semejantes utilizan la
politiqueria como denunci6 el filosofo francés Frantz Fanon: “la sustitucion de
una “especie” de hombres por otra “especie” de hombres que hacen lo mismo
0 son mas buenos con los pobres. En definitiva es una lucha global espiritual,
racional y radical. Por esto: quien renuncia a la lucha, renuncia a la vida libre

de entelequias.

En otra seccion, describo algunos tratamientos alopaticos, tradicionales y
alternativos que son una extrafia mezcla, picara, entre lo cientifico y lo
espiritual. ¢Alternativa a qué? jAl fracaso! Alternativa a exprimir el bolsillo
de los indefensos. La mayoria de los cuales son producto de una sociedad cada
vez mas neuroética en los que euforias y alegrias excesivas, ansiedad, tristeza,
angustia, miedo y desesperacion desencadenan enfermedades, como insomnio,
depresion, trastornos digestivos -gastritis, colon irritable- contracturas
musculares, dolores de cabeza, hipertension arterial, afecciones cardiacas, que
no se escapan de nuestro cuerpo. Simplemente: la mente enferma al cuerpo.
Todas son un embuste que proponen restablecer el equilibrio perdido. Las
empresas aconsejan a sus ejecutivos y obreros con gran nivel de estrés que
aprendan a meditar para mejorar sus rendimientos laborales, ya que “vivimos”
en una vida realmente agitada y exigente que cada vez méas transforma a los
ciudadanos en poli sintomaticos sedentarios, violentos y condicionados con
enfermedades de la modernidad producto de mala calidad de vida e
ignorancia: Sindrome de fatiga crénica, Burn Out -cerebro quemado-

Fibromialgia, Tecno estrés, el uso y abuso de gadgets, entre las principales-
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En razon que las medicinas no curan estos males y ante el fuerte deseo de
curarnos para seguir en lo mismo jqué masoquismo! han hecho que las
terapias alternativas se conviertan en todo un éxito en spas y resorts; son muy
populares, pero no existen estudios basados en la evidencia cientifica para

verificar su veracidad y la seguridad con la que se realizan.

La razon de que la ciudadania haya estado "dormida™ no es que sean poco
inteligentes sino al hecho de que para que el negocio de las farmacéuticas
funcione, estas se gastan miles de millones de doélares cada afio en crear una
fachada artificial que las muestre como "benefactoras de la humanidad”. Y
para alcanzar ese objetivo la industria farmaceutica se gasta en marketing el
doble de lo que gasta en investigacion, y utilizd a la OMS —Organizacion
Mundial de la Salud- como su instrumento para dar el empujon a la primera
legislacion de la globalizaciéon, leyes proteccionistas para asegurar
artificialmente el monopolio mundial de la salud de los farmacos patentados.
Las grandes potencias farmacéuticas a través de las patentes se apropian de los
conocimientos de las propiedades curativas de las plantas sometiendo a
pueblos enteros al voraz interés del lucro. Muchos farmacos que pueden salvar
vidas, especialmente los que se utilizan para combatir el SIDA, se producen
bajo patentes que son propiedad de compafias estadounidenses y europeas.
Los precios de las medicinas, protegidos por esas patentes, con frecuencia
hacen que queden fuera del alcance de la gente de escasos recursos en los
paises mas pobres. Asi, mientras muchos pacientes con SIDA en los paises
ricos se mantienen vivos gracias a esos medicamentos, tres millones de gentes
en los paises pobres mueren, dejando desolacién, millones de huérfanos y
grandes pérdidas economicas. En la OMS, la mitad de sus miembros estan

relacionados directa o indirectamente con la industria farmacéutica.
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Y asi, durante los ultimos 50 afios la organizacidn creada para mejorar la salud
se ha utilizado para satisfacer los intereses de un pufiado de inversionistas
haciendo exactamente lo opuesto: mantener a los habitantes del mundo
ignorantes de una informacién vital para prevenir las enfermedades mas
comunes de la actualidad. Ademéas, de la lista de 270 medicamentos
indispensables, segun la OMS, 265 pueden ser genéricos. En esa lista no estan
los farmacos para tratar este mal... La capacidad de investigacion de la
industria farmacéutica es muy impresionante. Pero ellos producen casi
exclusivamente para los mercados adinerados. Por ejemplo: entre 1975 y 2000
fueron creadas mas de 1.800 moléculas nuevas, pero solo 16 de ellas fueron
para el tratamiento de enfermedades tropicales, como la malaria y el mal del
Chagas, que afecta a gran parte de la humanidad y causa gran mortandad.
Lamentablemente, nuestros paises en donde poco se apoya a la investigacion
seguiran siendo dependientes, muchas veces engafiados y proclives a la

corrupcion:

“Al que no sabe cualquiera lo engarna,
al que no tiene cualquiera lo compra”

Simén Rodriguez

Mientras se mantenga este modelo de salud, los sectores populares, tienen que
acudir al hospital pablico. A su vez el llamado hospital pablico se ve
desbordado por la demanda de los sectores medios pauperizados que han

quedado excluidos de prestaciones de la denominada medicina “prepaga” 0

38




“privada” lo que trae como consecuencia un modelo de salud para ricos y otra
salud para pobres, fluctuando una clase media que muchas veces es victima de
su afiliacion a obras sociales privadas —nacionales y extranjeras- que tienen
como objetivos la rentabilidad y clientelismo politico por sobre la prestacion
de calidad. Son obras de caridad y vergiienza en la gestion publica porque la
salud es un derecho y no un acto de compasion del “voluntariado”,
“fundaciones” o “clubes”. Las instituciones de salud tanto publicas como
privadas tienen tendencia a la centralizacion y planificacion, por lo que surge
una burocracia. Esta burocracia trae como consecuencia una disminucion y la
dispersion de la responsabilidad; asi como predispone a la corrupcion. Los
“entendidos”, de acuerdo a su punto de vista planifican con base a la
enfermedad no a la salud y muy poco a la prevencion. Se abarrotan de
tecnologia pero no de talento humano. Un asesor comercial ponderaba: “qué
mas quieren, van a tener dos quirdfanos inteligentes. Un médico sabio
respondid: “para qué nos sirve si no tenemos un cirujano inteligente y

humano”.

Debido a esta forma de concebir el mundo, lamentablemente, la mayor parte
de nosotros lo vemos como algo muy normal, nos habituamos al mundo tal y
como es el interés de grupos de poder econémico, dejandonos en estado de
indefension, indolentes e indiferentes. Dejamos que nos manipulen en todos
los ambitos de nuestras vidas porque les hemos permitido ser dependientes.
Por eso la investigacion y tecnologia —poder del conocimiento- junto a sectas,
politiqueria y religiones —poder amafiado- esta en sus manos y quieren seguir
decidiendo el destino de la humanidad con vision etnocentrista, incluso,
algunos fungen de representantes de dioses, del sefior del universo, del gran

arquitecto, del gran hermano, del filantropo millonario, etc., y creen que la
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gran mayoria -gente buena- no somos capaces de forjar nuestro propio destino

sin su intervencion casi divina. jEs hora de despertar!

Se puede apreciar que el sistema de salud al igual que el sistema educativo son
dos dimensiones centrales en la sociedad disciplinada, actuando como una red
en la configuracion de cuerpos y mentes zombis, contribuyendo al estado de
dominacién y subordinacion en el sistema de salud que podemos combatir con

la ilustracion.

La ilustracion es la salida del hombre de su minoria de edad. EI mismo es culpable
de ella. La minoria de edad estriba en la incapacidad de servirse del propio
entendimiento, sin la direccion de otro. Uno mismo es culpable de esta minoria de
edad cuando la causa de ella no yace en un defecto del entendimiento, sino en la
falta de decision y &nimo para servirse con independencia de él, sin la conduccion

de otro.

iSapere aude! jTen valor de servirte de tu propio entendimiento! He aqui la divisa

de la ilustracion.

Kant

Una respuesta a la pregunta: ;Qué es la Ilustracion?

Y no podia faltar la “viveza criolla”. La picardia y astucia de algunos
aprovechadores de la ignorancia, pobreza, ingenuidad y desesperacion del
pueblo insatisfecho —estado de indefension- estafan y perjudican con la

elaboracion tramposa y llamativa de productos naturales, homeopaticos,
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chinos, cubanos, etc., la mayoria de los cuales contiene agua entubada, talco y
colorante. Los vemos todos los dias en calles, centros comerciales, mercados;
inclusive, en las afueras de hospitales gritando a viva voz: jAgua de zorrilla
para todo tipo de cancer!, jplanta de insulina para la diabetes!, jdulcamara
para todo tipo de enfermedades!, jperfumes de las tres divinidades para la
impotencial, jufia de gato para...sangre de drago... te chino para lavar todo el
organismo... cartilago de tiburén... manteca de mono..., etc., ;Se dan
cuenta? Es un reflejo de que el sistema actual de salud no funciona. No dejan
de producir porgue hay consumidores. Recuerdo claramente, hace 40 afios, en
la avenida 24 de Mayo de la ciudad de Quito se arremolinaba gente
supersticiosa alrededor de los clasicos charlatanes con aliento alcoholico.
Cubiertos de pieles y plumas, una culebra al cuello, una “tzanza” clavada en
un palo de escoba, un mono encadenado saltando una cuerda, un lorito
sacando tarjetas de la suerte y montones de plantas, amuletos, estampas y
frascos llenos de parésitos —inclusive fetos- ofreciendo curar todos los males
que han convivido con el ser humano. jFolklorico! Actualmente, este folklore

se ha modernizado.
iA veces resulta increible lo que la gente acepta sin reaccionar!

En los 32 afios de experiencia profesional no he visto un solo caso resuelto por
estas alternativas. Lo que sigo viendo son ciudadanos en estado de indefension
sin distincién de raza, sexo, situacion econémica y nacionalidad que no han
alcanzado el bienestar anhelado con multiples tratamientos convencionales y
alternativos. Son los clasicos enfermos con trastornos afectivos sutiles
producto de una mala calidad de vida; despreciados por la salud puablica, y

apetecidos por la medicina privada.
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Hace muchos afos, en Inglaterra prometieron un sustancioso premio
econdmico a la primera persona que les pudiera mostrar un modesto ejemplo
de algo sobrenatural. No tenia que ser ningun gran milagro, bastaba con un
pequefio ejemplo de telepatia. Pero hasta ahora no se ha presentado nadie. De
igual manera, la Fundacién James Randi® ofrece un millén de ddlares a
cualquiera que pueda demostrar, bajo condiciones apropiadas de observacion,
la evidencia de un poder paranormal, sobrenatural o evento oculto. Hasta la
fecha nadie ha superado las pruebas preliminares. Yo, tampoco he visto un
solo caso demostrado cientificamente. Lo que si se ve es mala fe de los que la
pregonan, manipulando el estado de indefension del fanatico que se desmaya,
convulsiona, o transforma ante la grey hechizada. Reflexion: millones de
enfermos no perderian tiempo con la ciencia médica, bastaria acudir a los
milagreros para que desaparezcan tumores, enfermedades crdnicas y otros
males. Entonces, que no hayan hospitales y médicos: un absurdo. La ciencia
médica es producto de la sabiduria humana; una relacion espiritual generosa

que ha sido cruelmente degenerada por el sistema comercial.

! La James Randi Educational Foundation fue fundada en 1996 para ayudar a defenderse de las
afirmaciones paranormales y pseudocientificas. La JREF ofrece un millén de doélares como
recompensa por cualquier persona que pueda aportar la prueba de habilidades paranormales en
condiciones controladas. A través de becas, talleres y recursos innovadores para los educadores, la
JREF trabaja para inspirar el espiritu de investigacion en una nueva generacion de pensadores
criticos.Necesitamos su ayuda para crear un mundo donde todos tengan acceso a las herramientas
de la ciencia y el pensamiento critico, y donde los charlatanes no puedan enriquecerse por engafar a

la gente.
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Quiero afirmar que tanto la medicina alopatica —modelo occidental curativo-
como alternativas no funcionan si siguen convirtiendo al padeciente en
polifarmacia; siguen actuando en funcion de sus conocimientos académicos e
intereses y no con base a las necesidades del padeciente —especialmente

sociales, afectivas y espirituales-.

Actualmente, la practica curativa no estd libre de influencias, creencias y
técnicas devenidas de innovaciones en cada cultura. Médicos y quienes
practican procedimientos alternativos, sumados a la familia, sociedad y
respeto a la naturaleza, deben trabajar con sabiduria en funcion del padeciente
y su entorno ya que no es un ser aislado. Cualquiera sea el procedimiento
aplicado debe ser en equipo y basado en estudios cientificos con asignacion
aleatoria, pero sobre todo, ser espiritual y holistica como demuestra la exitosa
experiencia de la practica del parto natural —vertical- en el hospital de Otavalo,
practicado por las parteras indigenas trabajando en equipo con personal
médico. Esta “espiritualidad” representa la intencion de gratitud de la
comunidad a la tierra, a la restauradora, recreadora de la comunidad humana.
Es devolver con ofrendas —los nuevos hijos- que son expresiones simbolicas
de todo lo que nos brinda, en reciprocidad y correspondencia del hombre con
la tierra. “reencauzar la relaciéon del ser humano con la naturaleza”. Los
exitosos resultados se deben a una afectiva y respetuosa relacién, actitud que
hay que imitar. En este aspecto recuerdo, también, la experiencia de Frederic
Leboyer, que revoluciond la obstetricia con su libro "Parto sin violencia”. Al
principio del éxito sorprendente de su libro coment6 estupefacto, que solo
habia iniciado algo natural, es decir, tratar con respeto y amor a los recién
nacidos —“fiesta del nacimiento” en vez de someterlos a torturas

completamente superfluas e innecesarias. Es posible que los actuales

43




problemas de niflos hiperactivos, inafectivos, con trastornos del
comportamiento, etc., sean producto del frio manejo comercial ecografico, del
control de embarazos y de cesareas indiscriminadas. Ya no hay humanidad y
calor humano alrededor de este proceso espiritual maravilloso. El sexo se sabe
de antemano, antes, amigos, familiares, vecinos, toda la comunidad vaticinaba
el sexo y hacian apuestas, se giraba afectivamente en torno a la pareja y el
alumbramiento era una fiesta de la comunidad, de la familia; se compartia el
“quemado”, la comida criolla, se tejia previamente la ropita y abrigo del nuevo
ser jComo nos han deshumanizado! Ahora es un “estilo de vida, de status” de
la clase media y alta y una obligacion para los pobres a cambio de “bonos”.
Desaparece el proceso espiritual maravilloso por la imposicion del mercado y

mantenimiento de la ignorancia.

El mundo debe reconocer el saber desarrollado por culturas tradicionales
indigenas, ya que ha provisto a la industria farmacéutica mundial de los
descubrimientos mas reconocidos cientificamente. Por ejemplo, la aspirina
(&cido acetilsalicilico extraido por los indios de la corteza del sauce criollo,
Salix humbolteana); los principios activos de la penicilina que obtenian del
fermento del platano verde (moho del untu del maiz); de la terramicina,
utilizada en cataplasmas de barro fermentado; la quina (Cinchona calisaya)
autoctona del Tahuantisuyu, cuya aplicacion especifica frente al paludismo y
las fiebres se establecio aproximadamente en 1635, solo por mencionar unos

pocos ejemplos.

El conocimiento de hierbas medicinales, compuestos organicos y minerales
aplicados en las curaciones aborigenes, habia alcanzado efectivamente un gran
nivel de especializacion antes de la llegada de la cultura europea. Los

principios activos de los medicamentos de aquella medicina autdctona, son
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sintetizados hoy por los laboratorios que industrializan aquel saber aborigen
transmitido oralmente de generacion en generacion por los célebres
herbolarios y curanderos, que como los callawayas (médicos adivinos)

respondian con su vida por la de sus pacientes.

El consagrado valor terapéutico de esos remedios tradicionales y diversas
terapias fisicas que, hoy conocemos como técnicas kinesiologicas y de
masoterapia, estan insertos en un sistema simbolico cuya validez
epistemologica —teoria del conocimiento- se corrobora por la coherencia y
adecuacion de sus conceptos, métodos y técnicas de acuerdo a la necesidad de
cada padeciente. La medicina racional debe imbricar evidencia cientifica y

experiencia de todos los pueblos: salud es patrimonio de la humanidad.

Cuando los padecientes me informan que estan realizando algun tipo de
curacion “milagrosa”. Me preguntan si estan haciendo lo correcto. Respondo:
Si se siente bien, el procedimiento no es comercial, el tiempo no es
prolongado y si no hay mejoria, consultan y remiten a un especialista, sigalo
haciendo. Caso contrario, esta siendo engafiado y se convierte en dependiente
de medicinas, amuletos, brebajes, oraciones, personas, peregrinaciones —
simples tours comerciales-. Sin las que no podra vivir en armonia. Igual que
los padecientes “polifarmacias” producto de la medicina comercial o cualquier
dependiente de sustancias psicotrépicas. En toda propuesta magico religiosa lo
que hay que evitar es el fanatismo: Apasionamiento. Entusiasmo o
preocupacion ciega por algo. Adhesion incondicional a una causa. La ceguera
que produce el apasionamiento, lleva a que ocasionalmente el fanatico se
comporte de manera irracional y violenta. La falta de racionalidad puede
llegar a tal extremo que, por el fanatismo, una persona mate a otra. Solo para

que recuerden: Charles Manson asesiné a ocho miembros de la comunidad
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que dirigia, en Agosto de 1968, al creerse el elegido para desencadenar el
Apocalipsis definitivo. En 1988 se produjo un suicidio masivo en Guayana, de
los 900 miembros de la secta Templo de Dios. Afios después en México por
parte de los seguidores del reverendo Ramon Morales. Abril 19 de 1993.
Rancho Davidiano. Waco — Texas- 82 hombres, mujeres y nifios murieron
calcinados por la llamas. Pertenecian a la secta apocaliptica de David Koresh.
En 1994 las autoridades rusas detuvieron a casi un centenar de adeptos de La
Fraternidad Blanca que estaban dispuestos a suicidarse el dia sefialado por su
sacerdotisa. Lo mismo sucedié en Espafia y en Israel en 1998, con los
seguidores de la Madre Aida y Cristianos Preocupados, respectivamente,
murieron cumpliendo con su mision decenas de adeptos de la secta Tadtad en
Filipinas, afio 2000 y de Falum Gong en China 2001. Sin olvidar los
asesinatos de la época de la inquisicion y cruzadas o lo que expresa el Sura
XLVII, 4, 5 y 8: “Cuando encontreis infieles matadles hasta tal punto de hacer
con ellos una carniceria y estrechad fuertemente las trabas de los cautivos.
Luego ponedlos en libertad o entregadlos mediante un rescate, cuando la
guerra haya cesado. Obrad asi. Si Dios quiere, triunfaria de ellos por si mismo;
los exterminaria; pero os hace luchar para probaros a unos por otros... jOh
creyentes! Si asistis a Dios en su guerra contra los malvados, él tambien os
asistira y dard firmeza a vuestros pasos”. Misas campales y sacerdotes
militares pidiendo a Dios proteja y de fuerza a sus ejercitos, reyes y principes
en las invasiones modernas hacia paises vulnerables —generalmente a paises
del sur, a los que explotan o desean explotar- jContradiccion, codicia y

crueldad humana!.

En el caso de la secta Restauracion de los 10 mandamientos, en Uganda, afio

2000, casi un millar de adeptos fueron inmolados por los lideres de la secta,
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que al parecer fallecieron con ellos. En este caso fue un asesinato por parte de
los lideres que fallaron en la prediccion del fin de los tiempos y antes de ser
descubiertos hicieron real su delirio, de cara a ellos y a sus adeptos. No se
trata de un asesinato en masa en el que se logra poder o dinero, sino en el que
se da la vida por hacer real un delirio. Lo mismo esta en el fondo de los
atentados suicidas por militantes integristas del Islam. Otro caso que sucedio
en Canada y Suiza, en 1996, fue la muerte ritual de los miembros de la secta
Templo Solar. La doctrina descontextualizada y delirante de sus lideres, que
mezclaban teorias extraterrestres con principios de los templarios y los
cataros, explica el acto final de la secta. Cumplieron con lo que se conoce
como “la endura catara”. Consiste en dejarse matar por el maestro o un
superior, en muestra de devocion y para trasladarse juntos al cielo y desde alli
prepararse para volver en otra época en la que puedan cumplir con la misién
final. La endura se define como “servicio de amor de la muerte”. El
fanatismo, ademéas puede darse en muchos aspectos de la vida: deportes,
artistas, idolos, religiones, sanadores, gurus, otros totems e idioteces. La
psicologia afirma que el fanatismo surge de la necesidad de seguridad que
experimentan las personas que, justamente son inseguras. Se trata de una
especie de compensacion frente a un sentimiento de inferioridad y baja

autoestima.

El peligro para la sociedad es que las sectas fanaticas se transformen en una
especie de sociedades secretas, capaces de influir en los gobiernos mediante
presiones incontroladas y en los que sus miembros incitan al asesinato, al
suicidio o a practicas aberrantes para curacion organica, emocional y
espiritual. Asi como también sectas y mafias secretas apostadas en todos los

gobiernos a los que manipulan a su interés -¢Las conocemos?
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Cuanto sufrimiento se evitd con el descubrimiento de antibidticos,
analgésicos, anestésicos, vacunas, procedimientos quirdrgicos minimamente
invasivos, etc. El futuro de la salud auguran estd en la investigacion del
genoma, células madre, robédtica, nanotecnologia. jSi beneficia a todos y no es
eminentemente comercial, es ideal! Lo que no estoy de acuerdo es con el
mercado desaforado que intenta convertirnos en zombis consumistas sin
capacidad de respuesta. Porque las Ciencias tienen, ademas un caracter
redentor en cuanto a los frutos de sus conocimientos se traducen mas tarde o
mas temprano en bienes fisicos o espirituales para la Humanidad (una vacuna,
salvara més vidas que las que destruye una guerra). La revolucion cientifica y

tecnologica, deben cumplir una funcion ética, social y politica.

En los ultimos afios, dentro de los circulos cientificos han surgido ponencias
que han sefialado que toda nuestra manera cientifica de pensar se encuentra
ante un “cambio de paradigmas”, es decir, ante un cambio fundamental en la
propia manera cientifica de pensar. Esto ya ha dado fruto en algunos campos.
Hemos visto muchos ejemplos de los llamados “movimientos alternativos”,
que abogan por una filosofia global y por un nuevo estilo de vida. Como
afirmé en “Salud, Dinero y Amor”, hemos vivido en constante confrontacion
defendiendo ideologias, religiones, sectas, filosofias, caudillos, equipos
deportivos, tiranos, reyes, idolos, etc.,, no necesitamos encasillarnos
ciegamente en dogmas y pensamientos magicos para alcanzar sabiduria. Lo
que necesitamos es trabajar todos por paradigmas. Unos pocos paradigmas
politicos que hagan mas llevadera la responsabilidad de vivir y justificar
nuestro paso por la tierra: lustrarnos, lucha contra la corrupcién, impunidad,
trafico de personas, armas, drogas, violencia, pobreza. Alcanzar equidad,

justicia y desarrollo sostenible. Que la tierra sea patrimonio de todos. Seamos
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humanos. Humanistas: “aquel que lucha contra la discriminacion y la
violencia, proponiendo salidas para que se manifieste la libertad de eleccién

del ser humano”.
Sartre decia que todo en el hombre es libertad: EI Hombre es libertad.
Hay dos tipos de libertad:

Libertad de querer: es la capacidad, que de forma natural, se considera que
posee el hombre para tomar decisiones por si mismo. Asi esta libertad seria

una propiedad de nuestra naturaleza.

Libertad de obrar: que es la capacidad de llevar a cabo lo que anteriormente se
ha decidido.

A pesar de las ilusiones racionalistas, e incluso marxistas,
toda la historia del mundo es la historia de la libertad.

Albert Camus

Dejo para la reflexion el preambulo de la “Carta de la Tierra” proclamada el
afio 2.000: Estamos en un momento critico de la historia de la Tierra, en el
cual la humanidad debe elegir su futuro. A medida que el mundo se vuelve
cada vez mas interdependiente y fragil, el futuro depara, a la vez, grandes
riesgos y grandes promesas. Para seguir adelante, debemos reconocer que en
medio de la magnifica diversidad de culturas y formas de vida, somos una

sola familia humana y una sola comunidad terrestre con un destino comun.
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Debemos unirnos para crear una sociedad global sostenible fundada en el
respeto hacia la naturaleza, los derechos humanos universales, la justicia
econdémica y una cultura de paz. En torno a este fin, es imperativo que
nosotros, los pueblos de la Tierra, declaremos nuestra responsabilidad unos
hacia otros, hacia la gran comunidad de la vida y hacia las generaciones

futuras.

Algunos han sefialado que estamos entrando en una época totalmente nueva,
“New Age”. Pero tampoco todo 1o nuevo es bueno, y no hay que rechazar todo
lo viejo. Mucho de lo que se incluye en el término “New Age”, es enganoso y
charlataneria. Y también lo que se llama “neo religiosidad”, “neo ocultismo o
supersticion moderna” ha tenido una fuerte presencia en las Ultimas décadas,
convirtiéndose en una verdadera industria. Como consecuencia de la pérdida
de adeptos del cristianismo han proliferado nuevas ofertas en el mercado sobre

conceptos de la vida y salud.

En muchas librerias puede encontrar titulos muy interesantes: New Age, estilo
de vida y misticismo, ¢Una vida después de la muerte?, Los secretos del
espiritismo, Taro, EI fenédmeno de los OVNIS, Vuelven los dioses, Has estado
aqui antes, ¢(Qué es la astrologia?, etc, etc. Hay centenares de titulos
diferentes. Hay mucho de engafio. Pero se vende tan bien como la pornografia.
De hecho, mucho de esto podria considerarse como una especie de
pornografia. Lo llaman parapsicologia, telepatia, clarividencia y telequinesia.
Lo llaman espiritismo, astrologia y ufologia. Tiene muchas denominaciones —
“ruidos” Se trata del negocio mas rentable del mundo. Es lo que
ingenuamente quiere mucha gente, porque es la expresion de una afioranza, de
un deseo de algo mistico, de algo que es diferente y que rompe con lo

cotidiano. Pero eso es complicarse la vida y volver al oscurantismo.
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Oscurantismo

1. m. Oposicion sistematica a que se difunda la instruccion en las clases

populares.

2. m. Defensa de ideas o actitudes irracionales o retrogradas.

El mundo no gira en torno a los inventores de nuevos ruidos, sino alrededor de los

inventores de nuevos valores

Friedrich Nietzche

Insisto, calidad de vida es alcanzar un estado de equilibrio con uno mismo, la
familia, sociedad y naturaleza —propuesta en el libro Salud, Dinero y Amor-
¢Acaso viven sin dolor emocional —“sufrimiento”- los ciudadanos de paises
desarrollados? Estamos viendo altas tasas de depresion y suicidio en Europa.
Incremento de violencia y consumo de drogas en la mayoria de paises del
norte y apego a propuestas neoreligiosas y cultos. Entonces. No viven
satisfechos: “el dinero no trae la felicidad”. Los paises ricos no son los mas
felices a pesar de tener el mejor indice de Desarrollo Humano -"la religion del
numero™ que todo lo basa en el Producto Interior Bruto (PIB) y no tiene en
cuenta las desigualdades sociales o el medio ambiente- . Por esta sinrazon se
propone el indice del Planeta Feliz que desnuda la economia hasta su concepto
mas basico: lo que usamos (recursos) y lo que obtenemos (vidas humanas mas

0 menos largas, mas o menos felices). Los paises ricos no son los que mas
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contribuyen a la construccién de un “Planeta Feliz’—IPF-. Todo lo contrario,
los paises que mas retroceden en el indice son los que méas exitos econdmicos
obtienen. Estados Unidos, China e India, Brasil, vistos como modelos de éxito
econdmico, son segun el IPF los que mas rapidamente ven deteriorarse la
calidad de vida de sus habitantes. América Latina, por su parte, aparece como
el continente mas feliz. Nueve de los 10 paises “mas felices y ecologicos™ son

latinoamericanos.

Mi admiracion y respeto a filésofos, investigadores, cientificos, culturas y al
hombre mismo en su proceso evolutivo, quienes han contribuido a mejorar la
calidad de vida en la maravilla de la naturaleza y sociedad. Las ciencias, la
investigacion y la tecnologia surgieron de la reflexion filosofica de las
personas. ¢No fue, al fin y al cabo, la extrafeza de la existencia lo que llevo al
hombre a la luna? Si, es verdad, cuando Armstrong puso el pie en la luna dijo:
“Un paso pequefio para el ser humano, pero un gran paso para la humanidad”.
De esta manera, al resumir como se sentia al poner el pie en la luna, incluia a
todas las personas que habian existido antes que él. Pues no era el Unico que
tenia merito sino toda la humanidad. La razon es “progresiva”, el “espiritu
universal” progresa, lo cual significa que con el conocimiento el hombre se
libera y de esta manera “progresa”. Segun Hegel, la historia trata de que el
espiritu universal despierte lentamente para concienciarse de si mismo. El
mundo ha estado aqui siempre, pero, a través de la cultura y las actividades del
hombre, el espiritu universal se hace cada vez mas consciente de su
particularidad. Al hablar de “espiritu universal” o de “razon universal”, Hegel
se refiere a la suma de todas las manifestaciones humanas. El ser humano
tiene espiritu y es libre. La Historia muestra que la humanidad se mueve hacia

una racionalidad y libertad cada vez mayores, lo cual quiere decir que la
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evolucion historica, a pesar de todos sus rodeos, “avanza”. Decimos que la
Historia «sobrepasa sus propios limites» y que tiene un «objetivo»: conciencia
social y ecoldgica. El sujeto que no adquiere este paradigma se encuentra
alienado y es un esclavo que “engorda al chancho para que otro se coma” y
contribuye a la destruccién de si mismo y el planeta. La libertad es algo que se

tiene 0 no se tiene, que se quiere, que se conquista.

Porqgue somos completamente responsables de nuestros actos, jamas debemos
eludirlos, culpamos del fracaso o enfermedad a la vida que nos ha tocado
vivir, los astros, nuestros pecados, a los castigos divinos, nuestra pareja o
hijos, al trabajo, los vecinos. Dejamos nuestras vidas a la voluntad de quienes
promueven —por interés- lo primitivo o sobrenatural: profetas, santos,
predicciones, supersticiones, mitos, videntes, sanadores, medicina alopatica y
alternativas comerciales; son los nuevos intermediarios entre los hombres
comunes y los dioses pintarrajeados con los signos del pasado. Seguimos
ciegamente un “modelo” concebido en el mundo antiguo en todos los
aspectos: Estado —coaccionado por imperios-, Democracia —que termina en
demagogia- filosofia —basada en lo sobrenatural-, religion —impuesta-, clases
sociales —dominantes y dominados-, distribucion de la riqueza —con
inequidad- Modelo interesado en mantener privilegios. Modelo indoeuropeo
Impuesto hace 2.500 afios en que la esclavitud era normal. Un paradigma
caduco basado exclusivamente en la filosofia grecorromana y semitica que
daba explicacion a lo sobrenatural y mitos tradicionales —dioses; oraculo de
Delfos-, dejando de lado a filésofos presocraticos cuya filosofia basaba en la
explicacion de los fendmenos naturales y sus procesos por una manera
cientifica de pensar sin tener que recurrir a los mitos tradicionales. Los

escritos de Séneca o Epicuro, por ejemplo, gozan de un enorme valor para el
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alma de quienes los leen, por el hecho de que ejercen una poderosa terapia
para el espiritu. No se tratan de escritos filosoficos tedricos, sino de
ensefianzas practicas que ennoblecen de inmediato nuestras almas y depuran
nuestro espiritu. Estos filésofos, al igual que muchos intelectuales
latinoamericanos, -Andrés Bello; José Marti, Simén Rodriguez, Simodn
Bolivar, Ernesto “Che” Guevara, José Ingenieros, Eduardo Galeano, Jorge
Luis Borges, Pablo Neruda, Miguel Angel Asturias, Eugenio Espejo, Juan
Montalvo, Eloy Alfaro, José Peralta, Monsefior Leonidas Proafio, Benjamin
Carridn, etc.-; no pretendian construir sistemas filosoficos, sino ejercer una
fuerte influencia en sus alumnos y lectores, a fin de que adaptaran a una nueva
"forma de vida", una nueva manera de vivir mucho mas humana, juiciosa,

sensata y virtuosa.

“Solo quien sabe hacia donde navega sabe también qué vientos son buenos y cudl es

favorable a su navegacion”

F. Nietzsche

En el modelo occidental se establece un tipo de dominacién, como sinénimo
de “autoridad” que para ser “auténtica” necesita un minimo de voluntad de
obediencia —conducta asumida por el que obedece, sin valorizar el contenido
del mandato- Para legitimarla, debe ser de caracter racional —leyes o normas
establecidos; constituciones-; de carécter tradicional —fe cotidiana a las
religiones y tradiciones-; y, de caracter carismatico —lideres carismaticos;
persona encarnada en el lider, a los que se obedece en virtud de lo heroico o

ejemplar- Por lo tanto estas formas de dominacion tradicionales pretenden ser

54




verdaderas y eternas para todo el planeta. Aparentemente mantienen
despiertos a los ciudadanos, sobreviviendo, si, pero en camaras funerarias. Por
esta opresiva tendencia se ven como normales invasiones imperiales antiguas
y modernas; una barbarie sanguinaria: romanos, hunos, cruzadas, conquista y
colonizacion de Africa y América; genocidio en Afganistan, Irak, Franja de
Gaza, Haiti; dictaduras asesinas civiles y militares, entre otros exterminios
silenciosos como el hambre. (Se han dado cuenta que nos quieren arrebafiar
en el blogue occidental contra la cultura islamica? Antes era Rusia; luego
China. Son un peligro los pueblos Indios Americanos y la migracion. Es una
confrontacion que nosotros no la hemos provocado. Por esto, bien planteado el

pedido del poeta manabita Pedro Gil: jParen la guerra que yo no juego!

Vana es la palabra del filésofo que no cure los
sufrimientos del hombre. Pues del mismo modo que

no es util la medicina a menos que cure las enfermedades del cuerpo, tampoco lo es la

filosofia si no sirve para suprimir las enfermedades del alma

Epicuro, Fragmentos

En armonia con la naturaleza y en comunidad han convivido nuestros
ancestros. Codicia, egoismo, usura, prepotencia, iniquidad, injusticia y los
peores males fueron impuestos en la conquista. Estas malas costumbres,
inconscientemente dirigen nuestras vidas fomentadas por el imaginario de

miedo y estilos de vida consumistas que nos inducen, como debemos vivir. La
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persona que, de esta forma, va entrando en este rebafio, se convierte en un
hombre impersonal de costumbre gregaria. El o ella se han refugiado en la
mentira seductora de la vida que nos presentan los medios de informacion.
Porque la libertad humana nos exige poner algo de nosotros mismos hay que
vivir “auténticamente”. El filosofo francés Sartré opinaba que la vida debe
tener algun sentido. Es un imperativo. Y somos nosotros los que tenemos que
darle sentido a nuestra propia vida como parte de la maravilla de la naturaleza.
Existir es crear su propia existencia. Aprenda a tomar el control vy
responsabilidad de su vida por si mismo. Hay que estar obligados a ser fuertes,
0 no lo seremos nunca. Un desequilibrio fisico, psiquico o espiritual todos lo
tenemos en el transcurso de nuestras vidas. Si nos ilustramos, adquirimos una
actitud racional, cambiamos de habitos y estilos de vida, volvemos al estado
de equilibrio, facilmente, sin necesidad de “pastillitas y productos

milagrosos”.

El hombre no es otra cosa que lo que €l se hace

Jean Paul Sartré

Personalmente creo que el sentido de la vida es tratar de dejar un mundo mejor
que el que recibimos para garantizar la supervivencia de nuestros
descendientes. Muchos luchan, desesperados y sumisos por el futuro de “su
familia”. ;Acaso van a vivir en el onirico paraiso terrenal, amurallados de los
condenados de la tierra? A esta altura de mi vida me he preguntado: ¢he sido

responsable conmigo mismo, con mi familia, sociedad y naturaleza? Con
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satisfaccion me he respondido que si. Entonces, sigo viviendo satisfecho, sin

sentimientos de culpabilidad y libre de enfermedad.

La vida no puede tener sentido solo porque simplemente vivimos, y al morir se
muere infeliz decia Albert Camus. ElI hombre siempre puede elegir conservar
su libertad espiritual y su independencia mental. EI hombre que hace esto
permite que su vida adquiera un sentido mas profundo, puede decidir
conservar su valor, su dignidad, su generosidad, su compasion o puede elegir
comportarse como un animal. La vida no tiene sentido, si todos estamos
muertos en vida: vemos sufrir diariamente, vemos muertes de inocentes en
vano, vemos el mundo gobernado por tiranos, vemos la desolacion y vemos
corrupcion, violencia y muchas penurias. Al no hacer nada somos complices,

iQué desgracia!.
Sobre el sentido de la vida decia Schopenhauer

Los hombres se parecen a esos relojes de cuerda que andan sin saber por qué.
Cada vez que se engendra un hombre y se le hace venir al mundo, se da cuerda de
nuevo al reloj de la vida humana, para que repita una vez mas su rancio sonsonete
gastado de eterna caja de musica, frase por frase, tiempo por tiempo, con

variaciones apenas imperceptibles.

Me dicen que abra los ojos y contemple las bellezas que el sol alumbra; que admire
sus montafias, sus valles, sus torrentes, sus plantas, sus animales y no sé cuantas
cosas mas. Pero entonces, ¢El mundo no es mas que una linterna magica?
Ciertamente el espectaculo es espléndido, pero en cuanto a que el hombre
represente alli algun papel, eso es otra cosa. ¢Qué papel debemos cumplir para

justificar nuestra existencia?.
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El escritor aleman Hermann Hesse dice al respecto: El vehemente afan de
dotar un nuevo sentido a la vida del hombre que ha perdido el que tenia. Y,
ha perdido porque el modelo de sociedad ha impuesto el tener antes que ser.
Las cosas materiales se alcanzan legal o ilegalmente. Pasan de moda y se
vuelve a la pobreza material o al aburrimiento, entonces la vida no tiene

sentido.

¢ Como enfrentar a estas fuerzas del mercado farmacéutico formal e informal?
Estas fuerzas estan consolidadas en organizaciones de salud que dirigen el
sistema y no se daran por vencidas voluntariamente. Los intereses econOmicos
en juego son los mismos intereses que han forzado la irracional invasion
contra Irak y la actual crisis internacional. Por tanto, la guerra por cambiar los
modelos “normales” se llevard a cabo con la misma brutalidad que cualquier
batalla militar. La comparacion es valida ya que, despues de todo, las victimas
en ambos casos son millones de personas temerosas con miedo a enfermarse y
a la muerte, inducidas al consumo de “remedios”. Si uno puede influir
positivamente en la vida de millones de personas y en las de generaciones
futuras debe tomar la decision correcta. Decir la verdad en alto y en todas

partes se convierte ademas en la mejor proteccion frente a esos grupos.

Una lucha por un cambio de paradigma, que sin plantear utopias contribuya a
la elaboracion de propuestas de escenarios reales —recuerden que el Unico
enemigo es la realidad- cuyo objetivo sea mejorar la calidad de vida de
acuerdo a la realidad de cada comunidad con participacion ciudadana, para
que la salud deje de ser considerada susceptible de mercantilizar y medir en
términos de costos y beneficios, y pase a ser una propuesta de verdadero
desarrollo humano que tenga en cuenta la cuestion social, atienda con otro

enfoque las enfermedades “modernas” que son claros indicadores de una

58




presion mundial de un modelo de acumulacion que desplaza a sectores enteros

a la pobreza e indefension.

Enfrentar a las transnacionales no es el necio empefio de «relaciones de
amistad», sino la necesidad y posibilidad de hacer realidad las exigencias y
aspiraciones de los pueblos comprometidos con la dignificacidon humana desde
los diversos modos de sentir, expresar, pensar y proyectar un mundo mejor y

posible por la toma de conciencia individual y social.

La reconstruccion del mundo natural y las relaciones humanas racionales,
desde los hombres y las mujeres que las viven respetando su historia y su
cultura. En ellas la vida se afirma, consolida y revaloriza como posibilidad

humana de perfectibilidad para vivir con calidad y morir con dignidad.

Construir una civilizacion humana digna, equitativa y justa requiere de
acciones, reflexiones y deseos capaces de elaborar y movilizar alternativas,
desde la confusion que generan los medios de comunicacion, lo cual supone
cambios profundos en nosotros mismos. A motivar, de alguna manera, esos

cambios, se dirigen las ideas de este ensayo.

En los altimos afios aparece un desencanto frente a la idea de progreso. En las
nuevas definiciones de salud, esta es considerada como un estado de
equilibrio. Puede parecer que volvemos a aquella Physis griega, pero el
hombre actual no se halla en las mismas condiciones que antafio frente a la
naturaleza y la enfermedad, ahora es depositario de una tecnologia que le
confiere un gran poder. Aparecen las primeras voces reclamando
responsabilidad, moderacién y prudencia; la tecnologia y el avance medico

conseguido, no han erradicado la enfermedad, pero se ha producido un
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desarrollo autonomo de la tecnologia y la ciencia médica, que ha ocasionado
que el propio hombre se vea incluido como rata de laboratorio y entre los
objetos comerciales de su propia técnica. Esta culminacion del poder humano,
puede muy bien llegar a significar el sometimiento del hombre a su propia

obra: deshumanizacion.

La politica actual ha asumido la prestacion de la asistencia sanitaria como uno
de los pilares basicos del bienestar de sus ciudadanos. Los actuales sistemas
de asistencia sanitaria nos plantean dilemas relacionados con la equidad y la
justicia distributiva. Ante ello, se ha planteado el nacimiento de una nueva
disciplina, la bioética, con el fin de intentar reflexionar y avanzar en la
resolucion de los problemas cada vez mas complejos de una sociedad donde la
diversidad de opiniones, religiones, vivencias y situaciones, obliga a un debate
continuado e ininterrumpido, en una busqueda de eso que demasiado
ambiguamente venimos denominando "bien comuin”, uno de sus elementos es
salud, entendiéndose esta como un estado de equilibrio entre la ciencia y
tecnologia con el aspecto fisico, social, cultural, espiritual y ecologico. Las
nuevas tecnologias que producimos, experimentamos y aplicamos en nosotros
mismos deben orientarse a mantener la evolucion y la supervivencia del ser

humano.

Cientos de médicos jovenes desocupados abandonados por la universidad,
sobreviven en el mercado de la salud con artimafias —son rentables las
cesareas; puestas de sueros con vitaminas y tratamientos alternativos
engafiabobos- A este recurso humano hay que formarlo como médicos
familiares comunitarios, para que orienten y eduquen a la comunidad;

fomenten y promuevan salud; y, descongestionen los hospitales. Sean el
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primer nivel de atencion personalizada, humanizada, ilustrada y organizada en

la comunidad.

Mirando hacia el futuro, la medicina alopética y alternativa no va a cambiar el
estado de miseria emocional humana si no cambia el sentido de la vida y se

mantiene intacta la tension emocional y social.

Ante los resultados relativos de la medicina alopatica, tradicional y alternativa,
mantengo en mente el viejo aforismo hipocratico —modificado por mi: “Tratar
de curar siempre, ayudar siempre, consolar siempre; pero sobre todo: orientar,
correctamente, moralmente” “Virbonussanandiperitus” -hombre bueno

experto en sanar-.

Lo que es bueno y lo que es malo, la historia lo demuestra. Lo que es
“sensato” es lo que tiene posibilidad de sobrevivir. Piense por si mismo. Sea
sumiso u obediente ante el consumismo; miedoso ante lo sobrenatural. O.

Critico, virtuoso, emprendedor y guerrero libre. Usted elige.

El hombre vive habitualmente sumergido en su vida, naufrago en ella, arrastrado
instante tras instante por el torrente turbulento de su destino, es decir, que vive en
estado de sonambulismo sélo interrumpido por momentaneos relampagos de
lucidez en que descubre confusamente la extrafia faz que tiene ese hecho de su vivir,
como el rayo con su fulguracién instantanea nos hace entrever, en un abrir y cerrar
de ojos, los senos profundos de la nube negra que lo engendrd. Tenia razdn
Calderdn en un sentido ain mas concreto y trivial de lo que él supuso: por lo
pronto, la vida es suefio, porque es suefio toda realidad que no se captura a si
misma, que no toma plena posesion de si misma, que se queda dentro de si y no
logra, a la vez, evadirse de si misma y estar sobre si. Y no hay distincion entre el
hombre inculto y el hombre de ciencia: también el fisico es sonambulo y lo es no

s6lo en su vida comun sino que también al hacer su fisica, al crear su ciencia
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sonambuliza. La fisica es suefio, un suefio matematico. El Unico intento que el
hombre puede hacer para despertar, para acordar y vivir con entera lucidez
consiste precisamente en filosofar. De suerte que nuestra vida es, sin remedio, una
de estas dos cosas: 0 sonambulismo o filosofia. Yo lo advierto lealmente antes de
empezar: la filosofia no es suerio —la filosofia es insomnio— es un infinito alerta,
una voluntad de perpetuo mediodia y una exasperada vocacion a la vigiliay a la
lucidez.

J. Ortega y Gasset: La razon historica

(Obras Completas, vol. XII, Alianza Editorial)
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Evolucion de conciencia en la medicina

Mirar el pasado para comprender el presente.

El mundo no se comporta segin

explicaciones magicas o religiosas

Los dogmas, obligan a creer ciegamente en quimeras, evitan, que el ser
humano reflexione y busque la verdad a traves del dominio del sentido critico
en las maltiples propuestas doctrinarias, religiosas, filosoficas, sociales,
econdmicas Yy politicas. Un ejemplo es el origen de la vida, en el que existen
distintas versiones de la creacion, entre otras, con las que iniciamos esta

seccion;

Persas: Ormuz y Arhiman
Egipcios: Shu y Tefnut
Inda: Indra 'y Vritra
Chinos: Pan- ku, Nueka

Griega: Gea, Eros, Tartaro
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Escandinava: Ymir, Audumula

Azteca: Ometecuhtli, Omecihault

Inca: Manco Capac y Mama Ocllo" y "Los Hermanos Ayar”
Hebrea: Yahve, Adany Eva

“Sopa primitiva > Acidos nucléicos” experimento de Stanley L. Miller
(Universidad de Chicago, laboratorio Harold U rey) (15 de mayo de 1953)

Revista Nature.

El objetivo de este ensayo es conocer las diferentes ofertas magico religiosas
que han acompafiado al ser humano en la historia. Con su lectura se tiene un
panorama amplio y no sectario de las ideas religiosas y creencias. Dios, Al4,
Elohim, Yahvé, Jehova, Atman, Brahma, Ahuma, Mazda, Lugh, Marduk, Sat
Gura, Shan Ti, etc., son un ejemplo de la variedad de creencias en el mundo.
La religion, las creencias, la filosofia, las tradiciones misticas y las tendencias
espirituales han convivido con el ser humano, muchas veces confrontados
dogméaticamente, por lo que no han contribuido a despertar la conciencia

colectiva y la situacion del individuo en ella.

Hace miles de afios, en algun lugar del planeta, en forma fortuita, un rayo o el
frotar dos piedras provoco fuego, cerca a la carne que iba a servir de alimento
a un ser primitivo y la cocing; el apetito fue el catalizador para que no se
hicieran demasiados remilgos a esta nueva opcion del alimento principal de

entonces, la carne cruda.

La adopcion de este paso trascendental en la vida del hombre, de asar sus

alimentos, sirvio para separar algunas toxinas limitantes de las vitaminas y
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proteinas. Esta nueva forma de alimentacion aceleré la evolucion del

organismo humano.

Se alargaron las fibras del cuerpo, permitiendo que el hombre se irguiera sobre
las piernas, dejando en libertad de movimiento a sus manos, esta gran

transformacion desarrollé su intelecto.

Y la maravillosa y permanente evolucion del hombre se inicio, seguird y no se

detendra nunca.

Y en forma paralela a la vida misma se presentaron enfermedades, a las que el

hombre enfrentd de acuerdo a los conocimientos que disponia.

Actualmente estamos en una época muy especial, porque podemos vislumbrar
con precision matematica un futuro tecnolégico fantastico, donde la salud, la

belleza y la inteligencia lograran metas insospechadas.

Paraddjicamente, en el umbral de estas maravillas, aproximadamente catorce
millones de nifios mueren al afio por enfermedades producidas por la
desnutricion, y 800 millones de seres humanos estdn muy deficientemente

alimentados.

Detréas de este terrible flagelo de desnutricion y contaminacion de la moderna
forma de vida, se encuentran agazapadas, amenazantes, nuevas enfermedades
— ¢producto de la guerra bacterioldgica? ¢lIniquidad, injusticia? - que la

ciencia, conciencia y espiritu humano estan en la obligacion de combatir.

Debo afirmar que el cuidado de la salud no es un atributo exclusivo de nuestra
especie: las hormigas y otros animales sociales siguen estrictas normas

higiénicas, mientras que los simios consumen hierbas especificas para,
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presumiblemente, tratar males particulares. Los animales son las Unicas
especies que mantienen la vida y el planeta. Desde esta perspectiva, algunos
comportamientos conducentes a la salud son previos a la aparicién del Homo
sapiens, mas la ciencia médica como tal surge con él; es una de las mejores
manifestaciones de la cultura, pues se nutre de los conocimientos y los valores
del grupo humano en cuyo seno opera. Y probablemente la tecnologia, hija
practica de la ciencia, haya sido uno de los principales motores del avance
médico; es ella la que materializa el saber en poder. Lamentablemente los
humanos hemos permitido que ciencia y tecnologia sirvan también para la
guerra, la destruccion. Martilla en mi cabeza una parte de la letra de las
canciones ‘“sobreviviendo” de Victor Heredia: “no quiero ver un dia
manifestando por la paz en el mundo a los animales. Como me reiria ese loco
dia, ellos manifestandose por la vida y nosotros apenas... sobreviviendo”; y
“El progreso” de Roberto Carlos: “yo quisiera ser civilizado como los

animales”.

A partir del afio 4000 a. de J.C. ocurrié una revolucién técnica y cultural que
permitié el florecimiento de grandes civilizaciones en los valles de los grandes
rios: Edfrates, Tigris, Nilo, Indo y Hoang-Ho. Dentro de las innovaciones de
esta época estan la escritura, el uso de metales, la agricultura y las
caracteristicas comunes a las diferentes civilizaciones en el &mbito médico
eran el politeismo, diferentes grados de religiosidad asociados directamente
con las enfermedades o la sanacion. En la Antigliedad, el destino de los seres
humanos y la recuperacion de la salud estaba en manos de la medicina magico
religiosa. Nos ha dejado como evidencia historica dibujos y pinturas que
parecen ser el retrato de un chaman o sacerdote — sanador-, en las cuevas de

Les Trois Freres en Francia.
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Muy probablemente los males del hombre primitivo se curaban con
procedimientos extremadamente simples, instintivos. Con el paso del
Hominido al hombre, la inteligencia y el sentimiento tuvieron un rapido
desarrollo; trat6 de dar explicaciones al placer, la angustia, el dolor, la
enfermedad, la muerte, sobre todo el miedo delante de los fendmenos de las
fuerzas naturales, enfermedades y/o la muerte que no sabia comprender. Se
dio cuenta que la muerte podia llegar enseguida y sin causa alguna; la muerte
no solo se producia por causas violentas, sino también por obra de enemigos
invisibles. Un misterio que solo podia ser atribuido a causas magicas,
explicado unicamente por la religion o la magia, para interceder ante lo
sobrenatural estaba el mago, sacerdote, brujo y chamén, los que con el tiempo,
la experiencia y conscientes del beneficio que ofrecen, se transforman en
intermediarios entre los hombres comunes y los dioses. Es un hecho definitivo
que la Historia de la Medicina se inicia con la practica méagica y el empirismo
sacerdotal con el unico fin de sacar el mal, ayudado por la magia, la sugestion,
la yerba misteriosa, la gimnasia, la dieta, el reposo, uso de brebajes, conjuros,
talismanes, danza, batir de tambores, sonajeros, cantos, textos magicos, uso de
piedras raras, semipreciosas, plumas, granos, huesos; todos usados como
talismanes para que quien los lleve se vea libre de la influencia de
encantamientos y males. Asi se inicia la “profilaxis”. Los intermediarios
usaban y proporcionaban a sus pacientes pocimas con base a opio, hasshis,
hongos, coca, escopolamina, tabaco, copaiba, cohoba, jalapa, lobelia con los
que “volaban”, se contactaban con los dioses, y espantaban males y demonios.
Asi nace la "medicina empirica™ invadida por la religiosidad. La potencia de
las supersticiones, el animismo, los males no comprendidos y las
enfermedades, “creen” los primitivos son obras de espiritus malignos, genios o

dioses —politeismo- y la rica imaginacion de estos primeros hombres creo

69




como espiritus y dioses a los propios hombres, a los animales, a las plantas, a
las fuerzas de la naturaleza, a quienes les fueron atribuidos los males y para su

curacion invocaban a los mismos dioses o espiritus.

A pesar de los métodos y la incertidumbre de los resultados, el Médico Brujo
creia tan firmemente como los enfermos en su poder de curarlos. Las
enfermedades debian atajarse mediante estos ritos, ceremonias y otras
medidas. Si al final, el demonio entraba en el cuerpo de su victima, por falta
de precauciones o a pesar de ellas, todos los esfuerzos se centraban en
convertir en inhabitable ese cuerpo para el demonio, con apaleamientos,
torturas o haciendo morir de hambre al paciente. El espiritu ajeno se podia
echar con pociones que provocaban un vémito violento o se expulsaba a traves
de un agujero realizado en el craneo. Este ultimo procedimiento, denominado
trepanacion, fue también un remedio para la locura, la epilepsia y el dolor de

cabeza.

La medicina de los pueblos primitivos, actuales o no es un conjunto de
creencias y préacticas relacionadas con la salud, con un fuerte componente
psicologico, basado en creencias, ritos magicos y el empleo de practicas
instintivas. Muchos buscan la causa magica de la enfermedad antes que su
origen real, la adivinacion, exdmenes de visceras de animales sacrificados, o
en trance utilizando alucinégenos, haciendo interrogatorios al paciente
(catarsis), usan la adivinacion diagnostica por la relacion del enfermo con el
mundo sobrenatural y el respeto por los dioses y demonios maléficos, pero la
clave del poder es su capacidad para liberar las fuerzas psiquicas del paciente,
actuando con sus ritos e influencias magicas sobre los recursos curativos del
sub consciente individual y colectivo, utilizando la confesién o catarsis del

enfermo y la transferencia psicoanalitica primitiva, aplicando ritos de
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purificacion corporal como los encantamientos, los hechizos, los conjuros
magicos y las oraciones. Los himnos médicos poseen una propiedad curativa;
son formulas de exorcismo contra los demonios autores de las enfermedades y
de los desordenes orgénicos. Existia un ritual méagico-religioso que se ha
conservado en ciertos textos, como Kaushika-sutra, ligado al Atbarvaveda, de
caracter eminentemente magico —libro sagrado de la India; actualmente “de
moda”- en el que se manipula la espiritualidad con la ingenuidad de sus

fervientes seguidores en estado de indefension.

Todo ritual tiene un caracter simbolico y esta compuesto por una serie de ritos
que pueden consistir en fiestas y ceremonias, de caracter mas o menos
solemne, segun pautas que establecen la tradicion de las sectas o religiones.
Hay cientos de falsas propuestas espirituales alienantes, muchas de las cuales
desorganizan a la familia y sociedad. Son instrumentos de adoctrinamiento —

amansamiento-.

Principales tipos de ritos que forman un ritual.

o De purificacién, que se celebran por medio del agua: por ejemplo,
los barfios rituales y los bautismos que realizan los sacerdotes.
Lavan al hombre de su “;pecado original?” y lo hacen digno ante
la divinidad. Utilizan el agua como elemento purificador y de
renovacion.

o De sangre, que consisten en el derramamiento de sangre: por
ejemplo, la circuncision o los sacrificios.

o De trénsito o de paso: se dan en momentos claves de la vida de

una persona (nacimiento, pubertad, matrimonio, muerte).
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o Funerarios: relacionados con la muerte y el supuesto paso a la
otra vida.

o De iniciacion: relativos a la introduccion a los misterios o
practicas religiosas y sectas secretas.

o Relativos a fendmenos naturales: la primavera, la siembra, la
cosecha, las tempestades.

o Exorcismos: para alejar los malos espiritus.

o De consagracion: de personas (reyes, sacerdotes) o de lugares
(templos).

o De conmemoracion: en recuerdo de acontecimientos,
instituciones, hechos fundacionales.

o De accién de gracias: por las cosechas, por salir de una
enfermedad grave, por haber sido salvado de un peligro.

o De expiacion: para pedir el perdon divino con indulgencias.

o De sanacion: para prevenir, sacar y curar enfermedades.

Los ritos, en el oscurantismo como en nuestros dias eran y siguen siendo una
forma de atraco a los incautos crédulos. Estos, pagan, ademas, publicidad y

marketing.

La Cirugia, una forma de tratamiento simple o compleja, utilizada desde los
mas remotos tiempos para el tratamiento de las heridas producidas por la caza,
por animales feroces o por los propios hombres; curacidon de heridas, huesos
fracturados y traumatismos; trepanaciones, y drenajes de abscesos para los que
utilizaban las hojas de obsidiana. Procedimientos increibles como
escarificaciones y aplicacion de bafios, agua, barro, telarafias, vegetales,

humo, estiércol, orina, etc., observamos todavia. Los masajes se utilizaron en
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todas las culturas iniciales, asi como el bafio con fines terapéuticos y de
limpieza corporal y espiritual. Cuando se conocid el fuego, se utilizé también
en medicina, no solo para preparar los brebajes, sino para hacer
cauterizaciones y dar calor para aliviar el dolor. Los magos o sacerdotes
afirmaban: Lo que los medicamentos no curan, lo cura el hierro; lo que el
hierro no cura, lo cura el fuego; lo que el fuego no cura, hay que considerarlo

incurable.

Lo visto, imitado y aplicado da experiencia a los hombres prehistoricos, asi
como las creencias, las leyes de la naturaleza que observa, es decir “ver y
creer” da experiencia empirica y la fe mistica, es la medicina que con la magia
hacen un misterio de la enfermedad, ver y creer los lleva a pensar y saber, es
decir a un conocimiento racional para llegar en la evolucion a que “ver, creer,
pensar y saber”, es el arte de curar, vemos pues desde tiempos inmemoriales,
que la religion, el arte y la medicina estan intimamente ligados,
entremezclados e integrados para aliviar el dolor, curar y sanar las

enfermedades.

Estas explicaciones maégico religiosas se transmitieron de generacion en
generacion a través de los mitos. Un mito es un relato sobre dioses, un relato
que pretende explicar el principio de la vida, de las enfermedades, del destino,
etc. El mito intenta dar a los seres humanos respuestas a algo que no entienden
y a menudo se relaciona con actos religiosos. Las fuerzas de la naturaleza son
personificadas y deificadas - Ser divino, cada uno de los dioses de las diversas
religiones (Zeus/Jupiter, Odin) y a lo largo de la historia son modificados y
corregidos en los “textos sagrados” para mantener el “Statu Quo” — dejar las
cosas en el estado en que se hallaban antes: ignorancia, oscurantismo y

decadencia- jPara seguir pescando a rio revuelto!.
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Existen un sinfin de mitos sobre Tor, Odin, Frey y Freya, Hoder y Balder, y
muchisimos otros dioses. También los griegos tenian su visién mitica del
mundo cuando surgi6 la primera filosofia. En Grecia los dioses se llamaban
Zeus y Apolo, Hera y Atenea, Dionisio y Asclepio, Herecles y Hefesto, por

nombrar algunos.

Mientras el universo estuviera bajo el control de dioses arbitrarios e
incomprensibles, no habria posibilidades de preverlo y entenderlo. Ello lleva a
un nuevo pensamiento, la filosofia (*amor al conocimiento”, disciplina que
trata de la esencia, propiedades, causas y efectos de las cosas naturales). Es un
excitante ejercicio intelectual de tratar de descubrir la existencia de leyes en la

naturaleza.

El destino no solo determinaba la vida del individuo. Los griegos también
creian que el curso mismo del mundo estaba dirigido por el oraculo de Delfos.
Opinaban que el resultado de una guerra podia deberse a la intervencion de los
dioses. También hoy en dia hay muchos que creen que Dios u otras fuerzas
misteriosas dirigen el curso de la historia aupados en sectas, religiones y poder

espurio —todos los dias son noticia sensacionalista en los medios-.

Alrededor del afio 700 a.C. gran parte de los mitos griegos fueron escritos por

Homero y Hesiodo. Al tener escritos los mitos, se hizo posible discutirlos.

Los primeros filésofos griegos criticaron la mitologia de Homero solo porque
los dioses se parecian mucho a los seres humanos, eran igual de egoistas y de
poco fiar que nosotros. Por primera vez se dijo que quizas los mitos no fueran

mas que imaginaciones humanas.

74




Encontramos un ejemplo de esta critica de los mitos en el filosofo Jendfanes
de Colofon, que nacid en el 570 a.C. “Los seres humanos se han creado dioses
a su propia imagen”, decia. “Creen que los dioses han nacido y que tienen
cuerpo, vestidos e idioma como nosotros. Los negros piensan que los dioses
son negros y chatos, los tracios los imaginan rubios y con ojos azules. jIncluso
si los bueyes, caballos y leones hubiesen sabido pintar, habrian representado
dioses con aspecto de bueyes, caballos y leones!”. Se nota una evolucion de
una manera de pensar mitica a una basada en la experiencia y la razén. El
objetivo de los primeros pensadores —filosofos- era buscar explicaciones
naturales a los procesos de la naturaleza —manera cientifica de pensar-.
Actualmente vemos absortos, nuevos dioses y cultos para todo gusto y
vanidad manipulados por los grupos de poder, su objetivo: jmantener al
mundo explotado, en delirio y enajenacion! Para ayudarnos a soportar la
azarosa vida —en forma cinica dicen que todos llevamos una pesada cruz; yo
aseguro: nos han impuesto- tratan de obligar al consumismo de productos

milagrosos y vanos, plagiados, de los miles que se usaban en la antigiiedad.

Para uso interno los babilonios (II milenio antes de Cristo) tenian como
vehiculo de sus medicinas vino, cerveza, leche, aceite o agua. Hasta aqui los
pacientes babilonios no presentaban mayores problemas para ingerirlos, pero
el sacrificio comenzaba cuando a esas bases se les agregaban semillas, raices,
hojas, tallos, frutos y hasta materias minerales y animales, que solian ir desde
una fragil paloma hasta un repugnante roedor o reptil. Por suerte, para los
pacientes de la época sus contemporaneos habian inventado las pildoras,
evitando con su ingesta, si no una posible muerte por la enfermedad misma, al
menos una mas segura por la repulsa digestiva de las pretendidas panaceas. A

propdsito ¢ha tomado orina? que propone la orinoterapia. jQué tal!.
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Para uso externo, los babilonios se valian, fundamentalmente, de emplastos y
vendajes que se aplicaban sobre pomadas elaboradas con base a grasas de
cualquier animal que anduviera sobre la tierra y debajo de ella: sebo, aceite,
mantequilla, con la adicion de drogas machacadas. Dicho menjunje, después
de un tiempo de tratamiento y teniendo en cuenta el clima de la region,
proporcionaba al enfermo ambulatorio un hedor insoportable, creandose de
esa manera una especie de jcuarentena desodorante!. Un ejemplo: receta
indicada para las heridas entre el 2.100 y el 2.200 a de C.: “aplicar sobre ellas
aceite, triturar y quemar una caparazon de tortuga y con ella friccionar la
herida, luego agregar cerveza sobre el unglento, dejar esperar un rato, triturar
madera de abeto y cubrir la zona tratada”. Hoy, increiblemente vemos a
muchos ciudadanos ingerir sangre de tortuga, de mono, de 0so, caldo de
“tronquito” (el pene del toro) con la creencia de fortalecer su cuerpo y

virilidad.

Sin embargo, aun cuando la juzguemos absurda, esta receta fue de uso
obligado en las guerras, que, dicho sea de paso, eran frecuentes y
multitudinarias. Lo que no nos cuenta la historia es cudntas victimas mas
generaba la gangrena gaseosa a causa de la pomada, que las propias

contiendas.

Para el dolor, desde la aparicidn de la vida, se han usado mdaltiples formas de
aliviarlo, desde la simple frotacion hasta los brebajes y pociones soporiferas o
la religién. Ya en el Génesis se relata que "I el Sefior hizo que un profundo
suefio cayera sobre Adan y Adan durmid, luego le sacd una costilla y cerro la

carne que habia quedado abierta, etc.”
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Los primitivos seguramente frotaban, lamian, aplicaban emplastos y bebian
pocimas como los relatados en la Odisea: "Elena pone Nepente —bebida
magica, remedio contra la tristeza y que producia olvido- en el vino de
Telémaco " o en el Talmut refiere el uso del "Shammenda Shinta” o en "Las
Mil y Una Noches" dicen utilizar la Bhang —cannabis-, lo cierto es que desde
siempre son conocidos y usados el Opio, el Cannabis Indica, la lechuga, el

Belefio, la Cicuta, la Mandragora, la Datura y otras.

La dieta fue muy importante no solamente para sobrevivir, sino para alcanzar
un grado de evolucién y adaptacion al medio ambiente hostil. Ya en el Codigo
de Moises, tenemos también referencias sobre la observacion empirica de la
dieta, en el Levitico libro XII, verso 3 al 43 dice: "no comer animales
anguilados, tardigrados, peces lisos, reptiles y batracios, pajaros no limpios,
agua contaminada, animales muertos o aquellos que mueren por si mismos”,
también lo demuestran las pinturas rupestres primitivas, estudios de restos
dentarios tanto de los primitivos como de las etapas de transicion de
cazadores, recolectores, agricultores. También desde esos tiempos trataban de
prevenir las enfermedades y realizaban una medicina profilactica, primitiva,
creyendo en las virtudes protectoras de objetos, tal como portar amuletos,
fetiches, pinturas rituales, mutilaciones, circuncisiones, escarificaciones,
marcas tribales y muchas otras con el fin de estar bien con el dios o espiritu

benigno que los cuide.

También los médicos del Asia Menor —sobre todo en Egipto— no solo
utilizaron el “excremento oficinal” del hombre y animales, sino que también
agregaron a sus pécimas los excrementos de las moscas depositados sobre las
paredes. Por su parte, los chinos hicieron uso de lo que la historia ha

denominado “farmacia inmunda”, tanto que para combatir las psicosis
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recomendaban un remedio compuesto por excrementos humanos, dejados

reposar en un recipiente encerrado en la tierra durante tres afnos.

Para combatir la pulmonia utilizaban el regaliz (raiz o palo dulce) mezclado
con amoniaco, luego se introducia la mezcla en una cafia de bambu y se
guardaba en un retrete durante tres afios, cubierto por heces. A pesar de las
medicinas descritas (algunas tan insoportables como la propia enfermedad) los
babilonios estaban adelantados: conocian el uso de tampones, supositorios, la
extraccion de sangre mediante sanguijuelas, vomitivos (a veces constituidos
por los mismos brebajes con que trataban algunas enfermedades) y los bafios

de vapor.

Otro de los medicamentos que debe haber resultado todo una proeza ingerir,
debe haber sido el conocido como teriaca o triaca, que se convirtié en el mas
famoso y demandado en el mundo antiguo. El invento de la teriaca se debe a
Mitridates VI rey del Ponto (de alli que en un principio se lo llamara
mitridato), pero luego fue mejorado por el médico de camara de Neron,
Andrémaco el Viejo. El bebedizo primitivo contenia entre 50 y 100 sustancias
diferentes, pero luego quedo solo en 64, entre las cuales se contaban las mas
heterogeneas e insélitas que puedan imaginarse, como, por ejemplo, opio,

sangre de pato, carne de serpiente, especias, vino y hasta cebollas albarranas.

A pesar de todo, lo curioso es que esta horrenda mezcla que entrara a Europa
en la Edad Media a través de los arabes, fue tenida como remedio universal
aun en el siglo XIX, con lo que es facil suponer la cantidad de pacientes

enviados al otro mundo con solo unos tragos de la famosa triaca.
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El vocablo mumia proviene de los antiguos judios, arabes, caldeos v,
principalmente, de los egipcios anteriores a Moisés, y significa cuerpo muerto
preparado con sustancias odoriferas y conservatorias. Pues bien, la mumia
(momia en adelante para nosotros) era carne humana ya cadaver preparada
con un relleno de “pez judia”, sustancia que se conocia como betun de judea, y
gue resulta de una mezcla de asfalto, betin y parafina. No se sabe a quién,
alguien se encargd de deslizar el rumor de que el “pez judia” poseia

propiedades curativas comprobadas.

Es asi como a partir de alli —en el afio 1 .000 d. C. la carne de momia se
utilizo6 para el tratamiento contra las contusiones, golpes y para prevenir la
coagulacion sanguinea. Luego, mas velozmente que el rumor corrié la avaricia
y a partir de alli los arabes comenzaron a exportar momias egipcias para
abastecer a los médicos y autoridades que requerian esa panacea, que era
administrada en ralladura que se vehiculizaban con vino 0 miel, o bien se
cortaba en pequefios trozos que eran ingeridos sin mas ni mas. Cuando el
supuesto medicamento gand adeptos a fines de la Edad Media, la demanda
aumentod y, como légica consecuencia, las momias comenzaron a escasear en

el mercado.

A partir de alli hicieron su aparicién los eternos picaros de la oferta y la
demanda, quienes se encargaron de recorrer las prisiones para llevarse los
cadaveres de los ajusticiados, los cuales eran cortados en pequefios trozos y
proporcionados a los enfermos, quienes tragaban semejante “receta” no sin
muchas veces vomitar cada porcion, segun registran las paginas de la historia
de la medicina. Felizmente, el médico francés Ambrosio Paré, quien también
habia medicado estos bocados de cadaver —a mediados del siglo XV—

anuncia que ‘“los pacientes poco después de ingerirla la vomitan con gran
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dolor de estbmago” y que no solo no reducia las hemorragias, sino que, por el
contrario “mas bien por la agitacion que esta droga produce en el cuerpo
aumenta la pérdida de sangre”. Sin embargo, antes que Paré y luego otros
desmitificaran las bondades de la mumia, ésta habia gozado en Europa de tal
prestigio, que los comerciantes en Francia, por ejemplo, hacian un negocio

fabuloso robando cadaveres de los cementerios en la noche.

Entonces les extraian el cerebro, las visceras, para luego secarlos al horno,
salarlos y aromatizarlos, untandolos finalmente con betdn de judea para
venderlos como auténticas momias de Egipto. De esta manera, anota Paré,
vendian y hacian a los enfermos ‘“tragar brutalmente carrofia hedionda e
infecta de ahorcados”. De todas formas, al negar Paré los efectos positivos de
la mumia, proponia para los resultados buscados las mismas ideas y
ensefianzas de los discipulos de Hipdcrates —Galeno, por ejemplo—, quien
para evitar la coagulacion de la sangre (que supuestamente lograba la mumia
hasta el descrédito que le proporciond Paré) recomendaba que a los enfermos
de este mal se los debia envolver en piel de carnero recién desollado cubierta
con polvo de mirto. Luego se acostaba al enfermo en un lecho bien caliente y

se lo debia cubrir para que sudara durante 4 0 5 horas, sin dormir.

Al dia siguiente se quitaba el oloroso “envoltorio” y se le aplicaba al enfermo
una especie de linimento elaborado con manzanilla, ungiiento de malvavisco
(planta malvacea), trementina, aceite de lombriz y harina de alholva (planta
leguminosa), entre otros componentes. Claro que ese era un medicamento para
pudientes, porque a la 'gente pobre” recomienda meterla en bosta de vaca

previa cobertura del cuerpo con heno y luego ja sudar!.
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La ignorancia de prescriptores y deseo de curarse de padecientes estimulaban
a los “emprendedores” a inventar triquifiuelas para engafiar y sacar provecho
del dolor, desde entonces, hasta la actualidad en el “mercado formal e
informal” se promocionan miles de pdcimas, brebajes, supositorios, tabletas,
jarabes, vinos, capsulas, talismanes, perfumes, inciensos, etc. La mayoria de
los cuales son solo agua con anilina o azlcar con talco coloreado en

presentaciones llamativas para consumo de ingenuos.

Los romanos habian aprendido a aplicar el opio como sedante y analgésico, y
lo prescribian en forma de pildoras, cataplasmas, supositorios y lavativas, es
decir, opio por todos lados con tal de calmar a los exaltados y aliviar a los
doloridos. Lo que tampoco ha quedado documentado es cuantos murieron por

lo que hoy llamariamos sobredosis de narcéticos.

La medicina de la Grecia antigua tenia una solida base magico-religiosa, como
puede verse en los poemas épicos La lliada y La Odisea, que datan de antes
del siglo Xl a.C.

En ambos relatos los dioses no solo estan siempre presentes sino que conviven
con los humanos, compiten con ellos en el amor y pelean con ellos en la
guerra, hasta son heridos pero (claro) se curan automaticamente. No asi los
guerreros mortales, cuyas heridas requieren los tratamientos de la medicina
primitiva, aunque ocasionalmente también se benefician de la participacion de

los dioses.

Las enfermedades contagiosas se interpretaban, a menudo, como un castigo
de los dioses, quienes podian volver a curar a las personas, si se les ofrecia

sacrificios. Esto no es en modo alguno exclusivo de los griegos. Fue una
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practica aberrante en muchas culturas del mundo antiguo. Se mataba a las
victimas ritualmente de una forma que pretendia apaciguar a los dioses. Los
sacrificios humanos fueron practicados en las religiones celtas de la edad de
bronce y en los rituales relacionados con la adoracion de los dioses en
Escandinavia. Para los habitantes de la antigua Cartago, enemiga sempiterna
de Roma, el sacrificio de infantes recién nacidos era también una manera de
aplacar a sus dioses. Se practicé también en Mesoamérica. La Biblia contiene
tambien un relato sobre el sacrificio de su hijo Isaac que Dios le pide a
Abraham. También, obras artisticas, como La consagracion de la primavera
del compositor Igor Stravinski, hacen referencia a los antiguos sacrificios de

doncellas en la actual Rusia.

Otro ejemplo de sacrificio humano en el Antiguo Testamento es el de Jefte,
quien promete a Yahvé sacrificar en su honor a el primero que salga a recibirle
a su regreso si le ayuda a vencer a los Amonitas (Jueces 11:31). Al regresar
victorioso es su propia hija la que sale a recibirle y Jefté cumple su promesa

con Yahve. (Jueces 11:39) los cananeos hacian igual cosa (Levitico 18:21).

En el Islam, de acuerdo con el relato que hace el Coran, Ismael era el heredero
de Abraham y fue a él a quien estuvo a punto de sacrificar. La ensefianza de
sacrificar al primogénito es una imagen que habla acerca de entregar lo mas

preciado por amor y obediencia a Dios.

La préactica mencionada varias veces en La Biblia de cumplir la orden de Dios
de matar a todos los habitantes de una ciudad, o variantes de la misma, como
matar a todos los seres humanos pero no los animales, o solo los humanos, o
solo los adultos, ha sido considerada por algunos estudiosos como un acto de

complacer la voluntad de Dios, y por lo tanto una forma de sacrificios
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humanos. Al Rey Saul se le quitd su reino por no cumplir esos procedimientos
ordenados por Dios. No obstante algunas ocasiones conservaban a las mujeres
virgenes como botin de guerra o para poder tomarlas en matrimonio. Con el
paso de los antiguos habitantes del reino surefio de las dos tribus se volverian
al culto de dioses fenicios llegando algunos, tal como fue el caso del rey
Manaseés al sacrificar a sus hijos mediante fuego. Baal (2 Cronicas 33:1-20).
Recuerdo dos casos en dos hospitales psiquiatricos de la ciudad de Quito en
que una madre y un padre asesinaron a sus hijos por pedido de Dios “para que

mejor estén en el cielo que en la perdicion de la tierra”.

Una parte de la medicinade la Grecia antigua y romana giraba alrededor del
culto al Dios Asclepiades —Esculapio para los romanos-. Los pacientes
acudian a los centros religiosos dedicados al culto de Asclepiades, en donde
eran recibidos por médicos sacerdotes que aceptaban las ofrendas y otros
obsequios que traian, anticipando su curacion o por lo menos alivio para sus
males. EI médico o iatros era un sacerdote del culto al dios Asclepiades, y su
actividad profesional se limitaba a vigilar que en los santuarios se recogieran
las ofrendas y los donativos de los pacientes, se cumplieran los rituales
religiosos prescritos. El iatros era el equivalente del brujo, sacerdote o chamén
de la medicina primitiva, del asu asirio, del snw egipcio y del ticitl azteca,
shamén inca. ¢(Le es familiar este proceder en pleno siglo XXI?Lo
observamos, periédicamente, en todas las celebraciones religiosas vy

peregrinaciones actuales.

La influencia del dios Asclepiades en el ejercicio de la medicina duré mas de
1 000 afos, en vista de que se inicio en el mundo antiguo y se prolongo en la
Grecia clasica, se mantuvo en la época de Alejandro Magno, siguio durante el

Imperio romano y con él llegd hasta el Medio Oriente, en donde persistio
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hasta los principios de la Edad Media, después de la caida del Imperio
bizantino y con la conquista de Constantinopla por los arabes. Durante todo
este prolongado lapso las ideas médicas magico-religiosas de Asclepiades
prevalecieron en el mundo occidental, o por lo menos coexistieron con otros
conceptos y manejos diferentes de las enfermedades, que fueron surgiendo
con el tiempo pero que no tuvieron la misma fuerza para sobrevivir por la
imposicion del modelo filosofico religioso greco romano clasico - Hipdcrates,

Celso, Galeno- que dio origen a la “medicina occidental”.

Platdn se refiere a Hipocrates como un médico perteneciente a los seguidores
de Asclepiades —medicina magico religiosa-. Su nombre se asocia con uno de
los descubrimientos mas importantes en toda la historia de la medicina: que
“la enfermedad es un fendmeno natural, no de fendomenos sobrenaturales”,
como por ejemplo el clima, el aire, la dieta, el sitio geografico, etc. En el
tratado sobre La Enfermedad Sagrada, o sea la epilepsia, que data del siglo V

a.C., el autor dice:

Voy a discutir la enfermedad llamada "sagrada™. En mi opinion, no es mas divina o
mas sagrada que otras enfermedades, sino que tiene una causa natural, y su
supuesto origen divino se debe a la inexperiencia de los hombres, y a su asombro
ante su caracter peculiar. Mientras siguen creyendo en su origen divino porque son
incapaces de entenderla, realmente rechazan su divinidad al emplear el método
sencillo para su curacién que adoptan, que consiste en purificaciones vy
encantamientos. Pero si va a considerarse divina nada mas porgue es asombrosa,
entonces no habra una enfermedad sagrada sino muchas, porque demostraré que
otras enfermedades no son menos asombrosas y portentosas, y sin embargo nadie

las considera sagradas.
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La medicina en Roma también tuvo un desarrollo inicial esencialmente
religioso. En los altos del Quirinal habia un templo a Dea Salus, la deidad que
reinaba sobre todas las otras relacionadas con la enfermedad, entre las que
estaban Febris, la diosa de la fiebre, Uterina, que cuidaba de la ginecologia,
Lucina, encargada de los partos, Fessonia, sefiora de la debilidad y de la
abstenia, etc. Plinio el Viejo dice con orgullo que la antigua Roma era sine
medicis... nec tamen sine medicina, o sea "saludable sin médicos pero no sin
medicina"”. El estado de la practica médica en esos tiempos puede apreciarse
por la recomendacion de Caton para reducir luxaciones: recitar huant hanat
huat ista pista sista domiabo damnaustra, lo que no quiere decir absolutamente
nada, y por su panacea para las heridas: aplicar col molida. Como en otras
culturas, la medicina sobrenatural romana conservé su vigencia y su
popularidad hasta mucho después de la caida del Imperio romano; su
naturaleza esencialmente religiosa le permitio integrarse con las teorias
médicas que surgieron en el Imperio bizantino y que prevalecieron durante
toda la Edad Media, el Renacimiento y me atrevo a decir, hasta la actualidad.
La medicina romana era esencialmente griega, pero los romanos hicieron tres
contribuciones fundamentales: los hospitales militares, el saneamiento

ambiental, y la legislacion de la préctica y de la ensefianza meédica.

Este era el panorama del ejercicio de la medicina en Roma hasta cuando
aparecié Galeno (130-200 d.C.). Influido por la doctrina hipocrética, los textos
de Galeno representan una sintesis del conocimiento médico antiguo y algo
mas; contienen no uno sino varios esquemas generales que posteriormente
fueron copiados, interpretados, comentados y elaborados por un ejército de
traductores y comentaristas a lo largo de toda la Edad Media y hasta el

Renacimiento. En un ambiente en donde el dogma era la autoridad y los libros
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clasicos eran el dogma, la palabra de Galeno se transformé en la Gltima corte
de apelacion de todas las discusiones en medicina hasta la época de Vesalio
(1543). Galeno procedié a explicar absolutamente todo pero abandonéd la
anotacion cuidadosa de los hechos, tan importante para Hipdcrates, citando
solo sus “milagrosas curas”. Nadie osaba discutir y menos oponerse a sus
enseflanzas con riesgo de anatema. El primer opositor que tuvo fue Gomez
Pereira de Medina del Campo autor del libro “Nueva y verdadera medicina” -
1558- quien considerd que los errores de Galeno se debian a ignorancia 'y no a

mala fe.

El conocimiento sobre los astros, los principios de la arquitectura, el manejo
de la geometria y de las matematicas, las artes de la navegacion y de la guerra,
los secretos de la medicina, y muchas otras cosas mas, las tomaron los griegos
en gran parte de sus contactos con otras culturas y procedieron a cambiarlas y
a mejorarlas por medio de su genio incomparable. Pero buena parte del trabajo
pionero ya estaba hecho.Existian varias contradicciones entre si pero todas
coincidiendo en buscar las causas y los mecanismos dentro de la misma

naturaleza y sin la participacion de los dioses.

En 1543 tuvieron lugar dos de los acontecimientos que marcan el nacimiento
de la ciencia moderna. Ese afio se publicaron dos obras que transformaron
radicalmente la concepcidn del Universo y el hombre: De las revoluciones de
las esferas celestes, de Nicolas Copérnico (astronomo polaco, 1473-1543), y
De la fabrica del cuerpo humano, de Andrea Vesalio (médico belga, 1514-
1564). El primer libro retd la vision geocéntrica del cosmos; el segundo marco
el nacimiento de la anatomia y esclarecié varios de los errores que se venian
arrastrando desde los dias de Galeno (siglo XI), debido en gran medida a la

prohibicion religiosa de abrir y estudiar el cuerpo humano.

86




Andries van Wiesel - Bruselas, 1514-Zante, Grecia, 1564- Médico flamenco y
pionero de la anatomia flamenco. A medida que ampliaba sus conocimientos
empiricos sobre anatomia, empez6 a cuestionar muchos de los principios
médicos vigentes en su época, que emanaban directamente de la autoridad a la
sazon indiscutible del griego Galeno. Parti6 de la hip6tesis de que la doctrina
anatémica galénica no procedia de la experiencia directa con diseccion de
cuerpos humanos, perseguida por la religion catdlica, sino de la extrapolacion

de observaciones animales, especialmente de monos, perros y cerdos.

Alrededor de 1540 empezo a elaborar su propio tratado de anatomia; y para
contar con los mejores ilustradores, se desplazo a Venecia, donde encargoé la
tarea al taller del gran artista Tiziano. Los dibujos se grabaron sobre varios
bloques de madera que llevé a Basilea, donde su obra sobre la estructura del
cuerpo humano (De humani corporis fabrica), conocida como De fabrica, por
contraccion del original latino, fue finalmente impresa en 1555. Por esta
¢herejia? Vesalio es condenado a morir en la hoguera pero finalmente y
gracias a Felipe 1l quien intercede, se cambia dicha condena por un
peregrinaje a “tierra santa” la cual se lleva a cabo en el afio 1564, Vesalio

fallece a los 50 afios durante este viaje.

En el prélogo de su libro, Vesalio describe la situacion de la medicina de su
tiempo y critica a los medicos que han descuidado el estudio de la anatomia, a
los profesores que no hacen disecciones personalmente, y a los que se someten
por completo a las ensefianzas de Galeno (que tenia grandes errores pues su
anatomia se baso en disecciones de animales). Aunque la critica esta dirigida a
estos tres grupos en especial, en realidad es aplicable a todo el esquema del
pensamiento medieval, basado como estaba en la autoridad inapelable del

dogma catdlico. La ciencia era imposible mientras la verdad sobre la
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naturaleza tuviera que buscarse no en la realidad sino en las Sagradas
Escrituras, y todo lo que las contraviniera no solo era falso sino obra del
demonio, por lo que debia prohibirse y combatirse con el fuego. Por simple
extrapolacion, las obras de Galeno se habian erigido en el equivalente de las
Sagradas Escrituras médicas, de modo que lo que Vesalio se atrevié a hacer
fue una herejia médica monumental. Sin embargo, tal herejia era indispensable
como parte de un nuevo método para el estudio de la anatomia, de un nuevo
método para explorar la naturaleza, un método cientifico. Hoy en dia es

considerado como punto de partida en los estudios de medicina.

He aqui parte del prologo del libro.

... La deplorable division del arte del tratamiento introdujo en las escuelas el
detestable procedimiento en el que algunos realizan la diseccion del cuerpo
humano y otros presentan la descripcion de sus partes, estos Ultimos como cuervos
trepados en sus altas sillas, con egregia arrogancia eructan cosas que nunca han
investigado sino que simplemente han memorizado de los libros de otros, o de
lecturas de lo que ya se ha descrito. Los primeros son tan ignorantes de idiomas
que son incapaces de explicar sus disecciones a los espectadores y confunden lo
que deberia demostrarse de acuerdo con las instrucciones del médico que, como
nunca ha usado sus manos en la diseccion de un cadaver, desdefiosamente
capitanea el barco desde un manual. De esta manera todo se ensefia mal en las
escuelas, los dias se gastan en cuestiones ridiculas y, con tal confusion, se les
presenta menos a los espectadores de lo que un carnicero le podria ensefiar a un

médico en su puesto...

Tengo conciencia de que por mi juventud —actualmente tengo 28 afos de
edad— mis esfuerzos tendran poca autoridad; ademas, debido a mi frecuente
indicacion de la falsedad en las ensefianzas de Galeno, tendran poca

proteccion de los ataques de los que no estuvieron presentes en mis
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demostraciones anatémicas o que no han estudiado profundamente la materia;
se inventaran distintos y valientes esquemas en defensa de Galeno, a menos de
que estos libros aparezcan bajo el auspicio bendito y el gran patronato de

algun poder divino..

Hace mil afios se reunieron cuatro maestros en Salermo para fundar el primer
centro de ensefianza médica en el mundo. El griego Pontun, el &rabe Adela, el
judio Helinus y el latino Salernus. Una de las obras mas interesantes es el
“Reégimen sanitario”. Recomendaba a los enfermos. Consultar y obedecer a
tres colegas: el Dr. Dieta, el Dr. Alegria, y el Dr. Reposo. Hombres
universales, sabios, tolerantes, flexibles, respetuosos y amorosos de la
humanidad. ¢Sera posible, ahora, conciliar acuerdos minimos entre la

diversidad sin vision etnocentrista? Esa debe ser nuestra lucha.

Como hemos descrito, nuestra cultura occidental surgio de la fusion del
mundo greco romano con el cristianismo y los pueblos germéanicos. El
surgimiento de una cultura desde otra se realiza a través de una nueva religion,
mas precisamente: una sociedad en desintegracion suscita una religion mas
alta, una iglesia méas vasta, y de ésta se alza la nueva cultura. Asi lo fueron el
cristianismo, el judaismo, el Islam, la religion hindd y el budismo. Ahora
aparecen las neo religiones: neopaganismo, neoconfuncianismo,
neofundamentalismo isldmico, el neo hinduismo y neo ocultismo:
“neoestupidismo”. Concierne sobre todo a religiones pre-Cristianas de Europa
occidental, y algunos han integrado en sus creencias elementos de las
religiones indias nativo americanas, religiones orientales, practicas

chamanicas y africanas, y las religiones latinas.
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En este &mbito, nada mas por repasar, rapidamente, paginas anecdéticas de la
historia de la humanidad, describo la practica médica en la época carolingia
que hacia hincapié en la utilizacion de medicina herbolaria y la sangria.
Aungue esta Ultima practica se hacia con regularidad, se recomendaba con
frecuencia la moderacion. Otros aconsejaban también la cautela: Quienes se
atrevan a llevar a cabo una sangria deberan asegurarse de que su mano no
tiemble. En algunos sitios del Ecuador algunas personas todavia “cortan” la

erisipela con el cuchillo de lado.

Los manuscritos médicos carolingios contenian descripciones cientificas de
enfermedades, recetas para pociones medicas e, incluso, consejos
ginecoldgicos, a pesar de que los monjes no hacian grandes esfuerzos para
satisfacer las necesidades médicas de las mujeres. Ademas, algunos manuales
incluian instrucciones para realizar operaciones, sobre todo a los soldados
heridos en batalla. Algunas fuentes demostraban con claridad que habia

técnicas precisas para amputar miembros gangrenosos:

Si debes amputar un miembro enfermo de un cuerpo sano, entonces no cortes en el
limite de la carne sana, sino mas alla, donde esté fresca toda la carne, de modo que
se pueda hacer una mejor y mas rapida curacion. Cuando le apliques fuego al
hombre [es decir, cauterices] toma hojas de puerro tierno y sal cernida, y cubre los

lugares de manera que el calor del fuego se quite rapidamente.

Aunqgue los académicos no estan seguros de la clase de anestesia que se usaba
en tales operaciones, los manuales medievales recomendaban amapola,

mandréagora y belefio, dadas sus propiedades narcéticas.
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Los medicos de la Edad Media complementaban estas medicinas y las
practicas naturales con invocaciones de ayuda del otro mundo. Las influencias
y los ritos magicos se heredaron de los tiempos paganos; las tribus germanicas
habian usado la medicina méagica por siglos. Los médicos recomendaban a sus
pacientes que se pusieran amuletos y dijes en el cuerpo, con el fin de

ahuyentar las enfermedades:

Busca un poco de excremento de lobo, preferiblemente del que contenga pequefias
astillas de huesos, e introducelo en un tubo para que el paciente pueda usarlo con

facilidad como amuleto.

Para la epilepsia, toma un clavo de una nave naufraga, haz con él un brazalete e
incrastale un trozo del corazén de un venado, extraido de su cuerpo cuando el
animal estaba todavia vivo; pontelo en el brazo izquierdo; te asombraras del

resultado.

Pero, conforme los paganos se convertian al cristianismo, pronto las
curaciones milagrosas mediante la intervencion de Dios, Cristo o los santos
reemplazaron las practicas paganas. Las cronicas medievales son abundantes
en narraciones de gente que se sano al tocar el cuerpo de un santo. Sin
embargo, el recurso a plegarias cristianas escritas y utilizadas como amuletos,
nos recuerda que ambas practicas médicas, paganas y cristianas, sobrevivieron
por siglos una al lado de la otra y han adquirido poder e influencia sobre la

ciudadania.
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El diagnostico de la enfermedad se basaba sobre todo en la inspeccion de la
orina, que segun con los numerosos tratados y sistemas de uroscopia en
existencia, se interpretaba segun las capas de sedimento que se distinguian en
el recipiente, ya que cada una correspondia a una zona especifica del cuerpo;
también la inspeccion de la sangre y la del esputo eran importantes para
reconocer la enfermedad. La toma del pulso habia caido en desuso, o por lo
menos ya no se practicaba con la acuciosidad con que lo recomendaba Galeno.
El tratamiento se basaba en el principio de contraria contrariis y se reducia a

cuatro medidas generales:

1) Sangria, realizada con la idea de eliminar el humor excesivo responsable de
la discrasia o desequilibrio (plétora) o bien para derivarlo de un érgano a otro,
segun se practicara del mismo lado anatomico donde se localizaba la

enfermedad, o del lado opuesto, respectivamente.

2) Dieta, para evitar que a partir de los alimentos se siguiera produciendo el
humor responsable de la discrasia. Desde los tiempos hipocraticos la dieta era
uno de los medios terapéuticos principales, basada en dos principios:
restriccion alimentaria, frecuentemente absoluta, aun en casos en los que
conducia rapidamente a desnutricion y a caquexia —actualmente: anorexia y
bulimia-, y direcciones precisas y voluminosas para la preparacion de los
alimentos y bebidas permitidos, que al final eran tisanas, caldos, huevos y
leche. Me admiro cuando un padeciente o ciudadano indica que esta “a dieta”.
Dieta: ¢Por que? Si come normal y con equilibrio no sube ni baja de peso; si
estd enfermo, es el organismo el que se encarga de disminuir y restaurar el
apetito. No son los profesionales los encargados de prescribir dietas. El
consumo equilibrado de todos los elementos de la piramide nutricional, han

sido y son la dieta “normal” desde el origen del ser humano.
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3) Purga, para facilitar la eliminacién del exceso del humor causante de la
enfermedad. Quiza esta sea la medida terapéutica médica y popular mas
antigua de todas: identificada como eficiente desde el siglo X1 a.C. en Egipto,
todavia tenia vigencia a mediados del siglo XX. A veces los purgantes eran
sustituidos por enemas. Todavia en uso actual, lo Unico que produce es
diarrea, colicos digestivos y deshidratacion. Sin embargo muchos creen que al

purgarse se realizan una ¢limpieza? jQué ingenuidad!

4) Drogas de muy distintos tipos, obtenidas la mayoria de las diversas plantas,
a las que se les atribuian distintas propiedades, muchas veces en forma
correcta: digestivas, laxantes, diureticas, diaforéticas, analgésicas, etc.

Actualmente con fines comerciales, exclusivamente.

En cuanto a ciertos procedimientos “curativos” curiosos no podemos resistir la
tentacion de mencionar las sanguijuelas y las populares ventosas, estas ultimas

de uso frecuente hasta la mitad del siglo XX.

Las primeras -que poseen una boca chupadora provista de tres mandibulas
corneas de 90 dientes y con la cual hacen succion para extraer del animal la
sangre con la que se alimentan- se utilizaron desde la antigliedad como
instrumento de sangrias humanas y fueron de uso popular hasta el siglo XIX,
hasta tal punto que en 1826, segun se registra en el Archivo General de la
Nacion, se produjo un enojoso episodio protagonizado por el médico
argentino Miguel Rivera, quien se quejaba al asentista Whitfield por proveer
al Hospital General de sanguijuelas nacionales, pues, argumentaba, que si bien
eran mas baratas producian “resultados funestos”, dado que el anélido en
cuestion no se prendia al cuerpo del sangrado con la suficiente fuerza con que

lo hacian los europeos.
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Respecto de las ventosas, digamos que se trataba de recipientes especiales que
se aplicaban sobre una parte del cuerpo -generalmente la espalda-, previo
encendido de una mecha de algodon embebida en alcohol que luego se cubria
con el recipiente. De esa forma se ejercia una aspiracion que provocaba el
vacio y, por consiguiente, se lograba atraer la sangre a los pequefios vasos de
la zona para descongestionar los pulmones, segun se decia. En muchos
hogares, principalmente en la campafia, donde no se disponia de aquellos
recipientes y elementos especialmente fabricados para la maniobra, se
utilizaban copas domesticas de regular tamafio y un pequefio trozo de papa
sobre la cual se plantaba un fosforo encendido que luego se cubria para
producir el efecto. Los pacientes asi tratados quedaban con la espalda y la piel
como si hubiesen sido sometidos a una molesta sesion de tortura casera, sin
que, para colmo de males, mejorara para nada la presunta congestion

bronquial.

Al mismo tiempo que estas medidas terapéuticas, también se usaban otras
basadas en poderes sobrenaturales. Los exorcismos eran importantes en el
manejo de trastornos mentales, epilepsia 0 impotencia; en estos casos el
sacerdote sustituia al médico. La creencia en los poderes curativos de las
reliquias era generalizada, y entonces como ahora se rezaba a santos
especiales para el alivio de padecimientos especificos. jIncreible! y los pasan

como noticia bomba en la television.

Una aberracion humana. En el contexto religioso, los reyes eran “ungidos”
como intermediarios entre Dios y el pueblo. A los reyes se los Ilamaba, por
tanto “hijos de Dios”, y el pais podia, entonces, llamarse “reino de Dios”. Con
esta absurda investidura tenian el poder de absolver los pecados, curar

enfermedades, juzgar a los herejes, etc. Por el hecho de ser ungidos eran
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sagrados y por esa razdn se les consideraba capaces de tener poderes curativos
igual que chamanes y hechiceros."El Rey te toca, Dios te cura". El pueblo era

obligado a creer en milagros —en el siglo XXI también- Estrafalario y risible.

En la Arabia preislamica, se atribuia a ciertas familias nobles, el poder de

curar la rabia.
¢Qué opinaban los médicos de su tiempo sobre el toque de reyes?

Muchos de los libros de Medicina, no lo mencionan. Otros aluden brevemente
al rito diciendo que las escrdfulas son llamadas mal real porque las curan los
reyes. Algunos, por estar cerca del rey, se ven obligados a tratar con respeto
este ritual, como Henri de Mondeville, cirujano del rey, que compara al
Monarca con Jesucristo, que curaba con las manos. Otros famosos médicos de
su tiempo como Guy de Chauliac (1363) en su Grande Chirurgie se refiere al "
Toque de Reyes" o rito de curacion de los escrofulosos, mientras otros
famosos como Arnau de Vilanova le ignoraban totalmente. Y a otros muchos
que viendo la imposibilidad temporal de la Medicina de entonces de poder
curar la escrofula, aconsejaban al enfermo: "jld al Rey!", frase que se hizo
famosa. Fijense, habia sumisién hacia los reyes por parte de los médicos
hipdcritas  hipocraticos.  Actualmente, muchos son serviles de las

transnacionales.

La iconografia medieval nos ha dejado con detalle el acto de la curacion real o
"toque de Reyes" y asi hay miniaturas, vitrales, 6leos y grabados que han
llegado hasta nuestros dias y que representan este curioso ritual de la Historia
de la Medicina. A los reyes de Dinamarca se les atribuyd la curacion del " mal

caduco” o epilepsia. A los de Hungria, la curacion de la ictericia a la que se
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[lamo ™ morbus regius”. A los Habsburgos se atribuy6 el poder de curar a los
gotosos Yy escrofulosos por medio de ciertos medicamentos administrados por
ellos mismos y el "abrazo de los Habsburgos" y de los Austria, se dice que
curaba a los tartamudos. Al rey Sancho Il de Castilla (1037-1072), se atribuia
el poder de curar a los posesos 0 endemoniados cuando les ponia el pie sobre
la garganta, mientras leia fragmentos del Evangelio. En 1535 escribia Miguel
Servet en su traduccion de la Geografia de Ptolomeo, (Lyon 1535): "se cuenta
de los Reyes de Francia dos cosas memorables: primero, que existe en la
Iglesia de Reims un vaso eternamente lleno de 6leo enviado del cielo para la
coronacion, con el cual todos los Reyes son ungidos, y segundo que el Rey,
por su solo contacto, cura las escrofulas. Yo he visto por mis propios ojos al
Rey tocar a varios enfermos que padecian esta afeccion. Si les fue devuelta la
salud es lo que no he visto... pero he oido decir que muchos enfermos han
recuperado la salud”. Esta revelacion timida —testimonios, milagros- la
escuchamos frecuentemente en los medios modernos de comunicacion a
“autoridades™: religiosos, médicos, reporteros, presentadores de noticias

sensacionalistas, y otros parlanchines.

La desaparicion definitiva del "toque de reyes" tuvo lugar primero en
Inglaterra y luego en Francia por causa de revoluciones. Sin embargo, la gente

continuo creyendo en toda clase de supersticiones — jy contintan creyendo!.

A la Edad Media se la conoce como la larga noche de mil afios (476 — 1453).
Segun otros investigadores de tres mil afios. Europa se instala en el feudalismo
(fusién de las sociedades romana y germanica; los vasallos son fieles a los

sefiores), en el que cada persona cumple una de las tres funciones sociales:
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Rezar: Clérigos y monjes aseguran mediante el culto y la plegaria, “la

salvacién de todos”.

Combatir: Guerreros y caballeros aseguran mediante la fuerza y el poder, el

orden y la paz.

Trabajar: Campesinos que trabajan la tierra y aseguran la supervivencia de

clérigos y guerreros. Se va afirmando el modelo de vida occidental.

En la Edad Media, por otro lado, los arabes mantuvieron y perfeccionaron la
medicina grecorromana; publicaron muchos libros texto (traducidos al latin en
el siglo XI1) hasta el siglo XV11.

Entre los meédicos arabistas méas celebres hay que citar: Al-Razi, famoso
médico y escritor, el primero en identificar la viruela y el sarampidn, en el afio
910, y que sugirio que la sangre era, la causa de las enfermedades infecciosas;
Isaac Judeaus, el autor del primer libro dedicado por completo a la nutricion, y
Avicena, cuyo famoso Canon de la medicina permanecié como el compendio
oficial de las doctrinas de Hipdcrates, Aristoteles y Galeno. Los arabistas del
siglo XII fueron Avenzoar, primero en describir el parasito causante de la
sarna y de los primeros en cuestionarse la autoridad de Galeno; Averroes, el
mas insigne comentarista de Aristoteles; el discipulo de Averroes,
Maimonides, cuyos trabajos sobre nutricién, higiene y toxicologia fueron muy
leidos; y Al-Qarashi, también conocido por lbn al-Nafis, que escribio
comentarios sobre la obra de Hipdcrates, asi como tratados sobre dietética y
enfermedades oculares, y fue el primero en describir la circulacién pulmonar
de la sangre, desde el ventriculo derecho hacia la auricula izquierda a través de

los pulmones.
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Los arabistas consiguieron elevar mucho los valores profesionales insistiendo
en examinar a los médicos antes de la licenciatura. Introdujeron numerosas
sustancias terapéuticas quimicas, fueron excelentes en los campos de la
oftalmologia y la higiene publica y superaron en competencia a los médicos de

la Europa medieval.

El oscurantismo medieval fue contrario a la razon. Con el pensamiento de la
Edad moderna (1453 hasta la revolucion francesa 1789: Renacimiento,
llustracion, Humanismo, Reforma, expansion europea, etc.) al lado del
renacimiento cultural — artistico, se desarrollo el cientifico, las ciencias
brillaron a la par de las letras y del arte. También se produjo un cambio en las
ideas. En la Edad Media, los hombres habian pensado més en el cielo que en
la Tierra. Sometidos a la doctrina de la iglesia Catolica, habian aceptado
postrados y cabizbajos todo lo que la tradicion les habia impuesto. Algunas de
las pseudociencias y creencias dieron paso al nacimiento de ciencias. Es el
caso de la astrologia de la que surgié la astronomia, de la alquimia surgio la
quimica, etc. Nacié el hombre renacentista, expresion con la que se designa a
una persona que participa en todos los campos de la vida, del arte y de la
ciencia. “Saber es poder”, dijo el filésofo inglés Francis Bacon —“Nuestro

poder va tan lejos como nuestro saber”.

En la Reforma, Lutero redacto 95 razones, las 95 tesis, con las que acuso a la
Iglesia de corrupta. La reforma y contrarreforma dio paso a la division de la
fe, estallaron guerras en todo el continente. Las llamadas Guerras de Religion
se extendieron por mas de cuarenta afios, enfrentdndose catolicos Yy
protestantes con una violencia, que solo se justificaba por el afan de poder
politico, y por la defensa cerrada de la fe de cada uno de los bandos. Nada ha

cambiado. Se siguen matando cristianos y musulmanes, cristianos y
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protestantes: Ulster, Balcanes, Oriente Medio, el subcontinente Indio, Sudan.
Actualmente, las guerras en Medio Oriente tiene como fin maximo el dominio
del petrdleo y gas. Siendo perjudicados los pueblos de Iraq, Afganistan,
Libano y Palestina. ¢(Creen que esta bien se use a Dios como estandarte para
las guerras? ¢Por qué todas las religiones se creen las duefias de Dios? ¢Dios
promueve las guerras para lograr la paz mundial? ;Qué hay con el aumento de
la pobreza que las religiones oficiales se niegan a terminar? ;Dios es amor 0

muerte?

A pesar del despertar de la razon, en el afio 1663 la iglesia condeno a Galileo
Galilei a arresto domiciliario de por vida, quien defendia el heliocentrismo de
Copérnico — el sol constituye el centro inmovil del cosmos y los planetas- por
heréticas y condenables; infieles, ateos. Escribio: Si para suprimir del mundo
una doctrina bastara con cerrar la boca a uno solo, eso seria facilisimo...,
pero las cosas no van por ese camino... porque seria necesario no solo
prohibir el libro de Copérnico y los de sus seguidores, sino toda la ciencia

astronémica e incluso mas. Prohibir a los hombres mirar el cielo.

Antes del nacimiento de la moderna ciencia de la medicina, en tiempos
recientes, lo mas normal era pensar que las enfermedades tenian causas
sobrenaturales. Por ejemplo, la palabra “influenza” significa en realidad que

uno se encuentra bajo una mala “influencia” de las estrellas.

Incluso hoy en dia, hay muchas persona en el mundo entero que creen que
algunas enfermedades —el SIDA, por ejemplo,- son un castigo de Dios.
Muchos piensan, ademas, que un enfermo puede ser curado de un modo
sobrenatural. Es descabellado escuchar a representantes religiosos que la

homosexualidad es un pecado.
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Para ubicarnos correctamente. Resumiendo. Anotamos que nuestra cultura
occidental surgi6 de la fusién del mundo greco romano con el cristianismo y
los pueblos germanicos. El surgimiento de una cultura desde otra se realiza a
través de wuna nueva religibn, mas precisamente: una sociedad en
desintegracion suscita una religiébn mas alta, una iglesia mas vasta, y de esta se
alza la nueva cultura. Asi lo fueron el cristianismo, el Islam, la religion hindu
y el budismo. Ha existido una significativa tendencia al fortalecimiento de
productos y sectas religiosas que han incidido sobre las practicas médicas
holisticas racionales, que antepone una perspectiva metafisica: “la solucion a
la enfermedad esta en el mas alla” Estas sectas no solo buscan brindar una
ilusion ante el futuro incierto sino que instrumentan formas de relacion
humana que a la conciencia de la gente aparecen como mas fraternales y
humanizadas, pero que su subconsciente lo obliga por miedo y costumbre.
Estan condicionados. Un condicionamiento irracional, reactivo ante el miedo
generado por sus cadenas mundiales de informacion, que inclusive pagamos

para acceder a ellos. jQué ingenuidad!.

Tras los descubrimientos del astronomo polaco Nicolas Copérnico, el
astronomo Y fisico italiano Galileo y el matematico inglés Isaac Newton, la
medicina del siglo XVIII se esforzo en adaptarse a la investigacion cientifica.
Desde entonces nos hemos beneficiado de las investigaciones de Darwin —
teoria de la evolucién-, Pasteur, Koch, Fleming,- creadores de la teoria
infecciosa de la enfermedad y los antibioticos- , Humphry Davy -de la
anestesia- La anestesia tuvo un desarrollo muy espectacular. EXxistieron
algunos anestésicos como el opio, el alcohol, la mandragora, el cafiamo
indiano, el hielo o la acupuntura, esta ultima en oriente, que tuvieron poco

éxito.
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El primer anestésico eficaz fue el éxido nitroso (gas hilarante, actualmente en
desuso, fue Davy quien lo describe por primera vez. Fue Wells en 1844,
dentista de profesion, quien lo usa con éxito por primera vez, esta experiencia
se debe a que Wells observé en un circo como los individuos que tomaban no
sentian el dolor, de modo que decidi6 probarlo en su propia persona y pidié
que tras tomar el 6xido Nitroso, le extrajeran una muela, y pudo certificar que
no habia sentido ningun dolor. Morton, otro dentista, en 1846, introdujo el éter

e hizo una demostracion publica operando con éter.

Simpson en 1847 introduce el cloroformo en obstetricia, ya que él era
ginecdlogo. Sera el primer anestéesico mas usado en Inglaterra durante
décadas, pero se encontrd con problemas religiosos, puesto que cuando Adan
y Eva son expulsados del Paraiso entre otras muchas cosas, en el Génesis se
dice que Dios le dijo a Eva: “parirds a tus hijos con dolor”, utilizando el
cloroformo se violaba la Biblia. Simpson invent6 un truco diciendo que en la
Biblia decia que se pariria con esfuerzo muscular, no con dolor, toda esta
verborrea acab0 cuando la Reina Victoria pidio cloroformo en el momento del

parto. Doble moral.

El precursor de la independencia y la ilustracion de América como de la
medicina en Ecuador Eugenio Espejo, fue nombrado primer director de la
biblioteca publica, compuesta por mas de 40.000 volimenes procedentes de
los fondos de la Compafia de JesUs, recientemente expulsados. También
publico importantes trabajos de medicina, como las Reflexiones acerca de las
viruelas (1785), el cual se convertiria en el primer texto cientifico que referia
la existencia de microorganismos (inclusive antes que Louis Pasteur) y que
definiria como politica de salud conceptos basicos en la actualidad como la

asepsia y antisepsia de lugares y personas. Mas adelante colabor6 en la
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creacion de la Sociedad Patridtica de Amigos del Pais de Quito a semblanza
de las otras que comenzaban a surgir en las colonias y, sobre todo, editd el
primer diario de la ciudad: Primicias de la Cultura de Quito (1792). Por su
actividad de denuncia continua fue nuevamente encarcelado, hasta su muerte
el 27 de diciembre de 1795 a causa de disenteria. No solo liber6 al hombre de

su enfermedad sino también de la sumision.

William Harvey -siglo XVII demostro que el corazdn era un musculo que
bombeaba la sangre en el cuerpo-, Antonie van Leeuwenhoek -primer
microscopio- El estudio de lo particular trascendido en una mejoria de la
comprension de lo general. A partir de entonces, la tecnologia ha servido para
aguzar de manera increible los sentidos del ser humano. Si el primer avance en
este breve recuento del progreso medico fue el atreverse a mirar donde nadie
lo habia hecho antes, y el segundo, valerse de poderosas maquinas para
hacerlo, el tercero debe ser el de tornar visible lo invisible. Los rayos X,
descubiertos por Wilhelm Conrad Roentgen (fisico aleman, 1845-1923) en
1895, hicieron justamente eso: permitieron contemplar el interior de los seres
vivos sin necesidad de abrirlos ni matarlos... inmediatamente, porque al poco
tiempo se notd que la exposicion prolongada a los mismos era nociva. Las
radiografias no letales vinieron después, asi como una serie de aparatos
paulatinamente méas poderosos, igualmente destinados a estudiar el interior de
los organismos: ultrasonidos, tomografos, rastreadores de resonancia
magnética nuclear... Paulatinamente se obtenia mayor resolucion y se

aumentaba nuestra capacidad de analizar el mundo en diferentes escalas.

Un avance fundamental para la medicina moderna fue el que se inici6 con un
estudio de cristalografia por rayos X en 1953: se pudo visualizar la estructura

del material hereditario, el &cido desoxirribonucleico (ADN), gracias a las
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radiografias de Rosalind Franklin (quimica inglesa, 1920-1958) y el genio de
James Watson (bidlogo estadounidense, nacido en 1928) y Francis Crick
(bidlogo inglés, nacido en 1916). El descubrimiento de la estructura y funcion
del ADN fue decisivo, pues permitié no solo mirar el presente, sino también el
pasado y el futuro. Por un lado, se reconocié que el material hereditario es un
archivo donde esta escrita la historia evolutiva de los seres animados, y su
estudio ha permitido establecer las relaciones de parentesco que explican
como se ha ido diversificando la vida en el planeta. Por el otro, su

manipulacion experimental abre las puertas a infinidad de posibilidades.

El analisis de la informacidn genetica de un ser vivo permitiria en un futuro
pronosticar, con base en probabilidades, su propension a desarrollar algunos
padecimientos, y quiza evitarlos o posponer su aparicion mediante las medidas
adecuadas. Pero la genética moderna también podria modificar el porvenir,
cambiando la informacion hereditaria de un ser vivo aun antes de que nazca.
Esta es una de las metas del sonado Proyecto Genoma Humano, que consiste
en determinar el orden de las unidades que forman el ADN y contienen toda la
informacion genética del ser humano. Indudablemente la ingenieria genética —
una suerte de corte y confeccidén de genes— sera, a mediano y largo plazo, la
principal actriz en el escenario médico, asi como la robdtica, las células
madre, la nanotecnologia, etc. En relacion con la Terapia Génica, pero
extensible también a cualquier otra técnica de manipulacion genética humana,
es pertinente recordar aqui las palabras proféticas que en 1967 escribiera el

premio Nobel Marshall W. Nirenberg:

103




... el hombre puede ser capaz de programar sus propias células con informacion
sintética mucho antes de que pueda valorar adecuadamente las consecuencias a
largo plazo de tales alteraciones, mucho antes de que sea capaz de formular metas
y mucho antes de que pueda resolver los problemas éticos y morales que surgiran.
Cuando el hombre llegue a ser capaz de dar instrucciones a sus propias células
debera contenerse de hacerlo hasta que tenga la clarividencia suficiente para usar

su conocimiento en beneficio de la humanidad.

Detras de muchos de los logros tecnologicos de mediados del siglo XX estan
las computadoras, que también amplifican de manera casi increible nuestras
capacidades. Son los poderosos circuitos de silicio los que transforman los
patrones de interferencia del ultrasonido en la figura de un feto; los que
pueden calcular en segundos lo que nos llevaria meses de lapiz y papel, o los
que tienen la capacidad de almacenar y analizar las inmensas bases de datos
con la informacidn genética de varios organismos estudiados, el Homo sapiens
entre ellos. Como medio de comunicacion notablemente veloz y econémico,
Internet ha modificado los distintos tipos de relaciones humanas: personales,

cientificas, de negocios, etc.

Naturalmente esta ampliacion de nuestras capacidades ha beneficiado a los
médicos: hoy son una realidad las reuniones virtuales de especialistas a través
de la red, o las cirugias a distancia llevadas a cabo por robots. Si dos cabezas
piensan mejor que una, es obvio que el conjunto de varios miles de mentes

atacando simultaneamente un objetivo comun es un arma poderosisima.

A pesar de los innegables avances tecnoldgicos que he mencionado, se podria

decir que la union de las ideas de Vesalio y Harvey son, en esencia, el eje
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central de la medicina contemporanea: el cuerpo humano es una maquinaria,
reconocidamente compleja pero maquinaria al fin, y la enfermedad constituye
un desperfecto de la misma. La labor del médico, pues, consiste en mantener o
restablecer el correcto funcionamiento del engranaje vital, y si esto no se logra
mediante terapias, deberian poderse reemplazar las partes defectuosas del
mecanismo. Esta concepcion mecanicista-positivista es la misma que genero
la Revolucion Industrial y vio nacer el mundo contemporaneo. Mundo
contemporaneo equivocado en su ambicion de poseer antes que ser; donde el
ego se impone a la solidaridad, donde la apariencia esconde duras realidades;
la desconfianza, la duda, la mentira, la traicion y el cinismo son medios de
supervivencia. Donde es normal que exista pobreza, hambre, violencia
creciente, depredacion del planeta en beneficio del desarrollo; produccion y
trafico de armas desde los paises desarrollados. jContradicciones y falacias del

desarrollo con iniquidad!.

Analizando criticamente como afecta a la medicina el Internet y otros de los
adelantos tecnoldgicos, es preciso reconocer que tienen aspectos negativos. En
primera instancia, a pesar de lo que promulgan la ciencia ficcion y otros
medios, quiz& no todos los problemas médicos tengan soluciones practicas o
practicables; esto, sin siquiera hacer consideraciones de orden ético. Por otra
parte, la economia de mercado obviamente se ha colado a la medicina, y hay
quienes estan convencidos de que el dinero lo arregla todo: creen que si se
cuenta con recursos, se pueden comprar tanto las refacciones para reparar el
cuerpo enfermo, como la misma salud. ¢Qué pasa con los que no disponen de

recursos econdmicos?;Son descartables del sistema?

Internet, en efecto, es una amplia recopilacion del saber médico, entre otras

muchas cosas, pero el facil acceso a este ha facilitado notablemente la
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aparicion y difusion de numerosos cibercharlatanes y hordas de pseudo-
médicos, mas interesados en vender la salud que en proporcionarla. Pero
incluso cuando se trata de documentos serios, siempre existe el riesgo de que
el paciente decida saltarse la consulta con el doctor y opte por la
automedicacion; hay que ser enfaticos en que la Red puede ser una valiosa
guia, pero no puede sustituir la experiencia y sobretodo “humanismo” del

médico, permeada a través de los milenios.

Ni tan grande ni tan pequefio, ni tan veloz ni tan lento; no hay que perder de
vista que “el hombre es la medida de todas las cosas™ (Protdgoras, siglo IV a.
de C.). Pese a los avances tecnologicos, la mente humana comuin y corriente -
como la suya y la mia- no puede comprender cabalmente cuan pequefios son
los atomos o los virus, ni las magnitudes demasiado extremas, como el
numero de afos que tiene el planeta en que vivimos o la distancia a la estrella
mas cercana. Es mas, realmente cuesta trabajo remontar el tiempo hasta los
dias en que los primeros medicos egipcios, griegos o arabes escribian sus
textos pioneros. Pero si hay algo con lo que si nos podemos identificar es el
ancestral deseo de “usar el conocimiento para el bien de todos”. ;Qué mejor
manera de lograrlo que aprovechar las maravillas de la tecnologia actual para
hacerlo llegar a todos los confines del mundo? Sin embargo: “no todo lo que

es técnicamente posible, es éticamente deseable”.

“La ciencia y tecnologia, que no son neutras, siempre deben estar al servicio
de la paz no de la guerra” La ética del futuro deslindara: “todo lo que puedo
hacer versus todo lo que debo hacer” Hasta ahora los avances cientificos no
han resuelto los dilemas éticos que tiene que ver con el futuro de la especie
humana. Que han mejorado la calidad de vida, no hay duda pero no es moral

que convivamos en el siglo XXI grupos humanos “civilizados” con abismales
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diferencias; desde tribus primitivas no contactadas hasta metropolis en donde

se realiza teletransportacidn cuantica.

Algo se ha avanzado desde hace diez mil afios hasta ahora

Nuestros paises deben seguir la recomendacion del mexicano Miguel Rubio
Godoy: procurad dedicar, diariamente, algo de tiempo a la investigacion. Cita

al gran medico cordobés Maimonides -1135- en su genial oracion:

Haz que sea moderado en todo, pero insaciable en mi amor por la ciencia. Aparta de mi la

idea de que lo puedo todo.
Dame la fuerza, la voluntad y la ocasion para ampliar cada vez mas mis conocimientos.

Que pueda hoy descubrir en mi saber cosas que ayer no sospechaba, porque el arte es

grande, pero el espiritu del hombre puede avanzar siempre mas adelante

La ilustracion es el fin; para tal fin se requiere educadores y no profesores.
Hacen falta educadores —en la familia, instituciones educativas y sociedad-
que ellos mismos estén educados, espiritus superiores, probados a cada
instante, probados tanto por lo que dicen como por lo que callan. Tres tareas
deben cumplir los educadores: aprender a ver, aprender a pensar, aprender a
hablar y escribir para formar humanos excepcionales y no una multitud de

jovenes condenados a la desocupacion, a sobrevivir a cualquier precio,
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aprovechables por la empresa privada y aburridos en sus casas y la

administracion publica.

Es increible. Hoy. Siglo XXI. En cualquier lugar de la tierra se repiten ritos
magicos religiosos. ¢Se justifica esta actitud ciega en el mundo “civilizado y
globalizado?” La mayoria de “intermediarios” —brujos, chamanes, curanderos,
pastores, mesias, hijos de Dios, sectas, santos, etc., son comerciantes
facinerosos que se aprovechan de la ignorancia y les conviene mantener al

mundo en la ignorancia. jInsisto! jDespertemos!.

Todas, todas estas creencias son estimuladas por el miedo y estan ocultas en el
subconsciente humano, a pesar de la “civilizacion”. Por interés de los
tradicionales grupos de poder se manipula este temor natural generando crisis
de todo tipo: doctrina del shock, marketing del miedo, el apocalipsis,
destruccion del planeta en el 2012 —Aunque después de revisar varias fuentes
en Internet, segun los registros histéricos, ya paso el fin del mundo més de 200
veces Yy seguimos “vivitos y coleando”- gripe aviar, gripe porcina, higado
graso, helicobacter pylori y cancer, etc. Por estas supersticiones difundidas
mundialmente ha aumentado el temor a la muerte, enfermedad, inseguridad,
violencia, desastres naturales, pobreza, perder el empleo y otros sutiles

pavores que conducen a la neurosis social.

Algunos estudios en Latinoamérica demuestran que los “clientes” que utilizan
estas alternativas méagicas religiosas son heterogéneos. Poseen diversos grados
de escolaridad, desde ninguna hasta universitaria y provienen de diversos
estratos socioecondomicos. Casi todos son victimas de “males” sobrenaturales
que les impide encontrar trabajo, tienen pérdidas economicas, dificultades en

los amores, empleos, padecen de enfermedad incurable y desdichas

108




semejantes. El hecho real es que el “cliente” tiene un problema que altera su
situacion en la vida social diaria y ordinariamente. ElI problema constante
obstaculiza su funcionamiento normal. Por esta razén afirmo: son personas en
estado de indefension. En promedio, gastan desde 10 a 30 ddlares para quitar
maleficios por invocacion a santos o deidades -tarifa menor- Pero cuando se
trata de “hacer dafno” a otra persona, la tarifa sube hasta miles de dolares de

acuerdo a la “dificultad” y al “ingenuo” pues se tiene que invocar al demonio.

En la medicina primitiva y antigua, dejando a un lado la parte grotesca de sus
rituales, hay algo de verdad revelado, por la eficacia de ciertos medicamentos
que la experiencia ensefid a los encargados de prescribirlo. La obtencion de
suefio crepuscular mediante la administracion de la Datura Stamonium, de la
cual se extrajo la escopolamina, hoy tan usada, la accion anestésica de la coca,
las propiedades soporificas de la mandragora, la idea de sustituir ciertos
organos por la ingestion de los homoOnimos extraidos de los animales
(opoterapia, usada hasta la actualidad), la trepanacion craneana, hecha sin
duda en virtud de la concepcion demoniaca de la enfermedad, la circuncision,
la amputacion de extremidades, el uso de aceites para evitar la accion
quemante de los rayos solares en la piel, no son sino préacticas de un buen
sentido. Cabe pensar, por tanto, que no todo fue fuerza, danza, gritos,
exorcismos Yy ruidos ensordecedores, pues bajo la indumentaria andrajosa del
hechicero, debidé ocultarse muchas veces e hombre inteligente y
experimentado que solia comunicar a los descendientes su sabiduria, previa a
una serie de précticas aleccionadoras en las que creemos ver los instrumentos

de la ensefianza médica humanizada, amorosa, ética y holistica.

Debemos reflexionar como la ciencia, tecnologia y la razén han logrado

vencer la ignorancia —manera cientifica de pensar-. En la Antigiedad, Socrates
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decia que “el verdadero conocimiento tiene que salir del interior de cada uno
por medio de la sabiduria. No puede ser impuesto por otros”. Sin embargo
todavia en algunos lugares del planeta hay rezagos de lo que “dicen” o “creen”
los poderes a través de sus medios. Los ritos, mitos, actos religiosos y
creencias intentan dar a los seres humanos respuestas a algo que no entienden
pero terminan confundiéndoles y convirtiéndoles en timoratos, inutiles a si

mismos, a su familia y a la sociedad.

Para finalizar este capitulo mencionaré nuevamente a Socrates. El pensaba que
tenia por dentro una voz divina y que esa “conciencia” le decia lo que estaba
bien. “Quien sepa lo que es bueno, también hara el bien” Queria decir que
conocimientos correctos conducen a acciones correctas. Y solo el que hace
esto es “un ser correcto”. Esa es la intencion de este ensayo, conseguir que el
ciudadano utilice la razon para interpretar las enfermedades y haga lo correcto,
porgue la magia humana se origina del miedo en la necesidad de la defensa, en
el instinto de rebelion y destruccion, en el deseo sexual, en el deseo de vivir y

en la necesidad de matar para vivir.

La magia ha existido en todas las epocas, en todos los pueblos y en todas las
formas: magica, imitativa y contagiosa, fantastica y especulativa. La magia de
la imagen del médico del siglo XIX cambié en virtud de lo mucho que el
desarrollo de la medicina dependia de la ciencia y del papel dominante del
laboratorio en los problemas de enfermedad y muerte. EI medico dejo de ser
un hombre con poder semimilagroso, para participar en las tendencias
positivistas de la época y reconocer como verdaderas solo aquellas
conclusiones que se basaban en hechos objetivos y demostrables por el
método cientifico. Si bien es cierto que los medicamentos y préacticas

aberrantes que el hombre fue aplicando con la consigna de derrotar el dolor, la
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enfermedad y hasta a la misma muerte, pasaron por momentos de
desorientacion y caos entre lo cientifico, lo magico, lo religioso, la
charlataneria y los caprichos mas absurdos, no cabe duda que cada aporte de la
medicina antigua sirvié para que alguien buscase siempre mas y convirtiera al
siglo XX en el que mayores adelantos dio a la humanidad. ;Qué esperamos en
el siglo XXI? ¢;Como avanzara la ciencia en pos de lograr nuevas herramientas
diagnosticas y terapéuticas? Se nutrira de la biologia molecular y la genética.
Habra curas a la medida de cada paciente. Sin embargo, no se olvidara el rol
basico de la prevencion y de la intima relacion entre el cuerpo y el espiritu.
Alejandro Jodorowsky defiende que sanar es un arte y que para comprobar si
un determinado método es valido o no, basta con ver los resultados. Si se ha
curado, ha sido valido para usted. Lo importante no es estar “tratado”, sino
que la enfermedad sea una prueba de fortaleza, lucha y vida, y sirva para
llegar a una verdadera transformacion para salir de ella como de una
resurreccion como lo concibié Goethe: fuerte, muy culto, diestro en todas las
actividades, duefio de si mismo, reverente ante si mismo. Lo suficientemente
fuerte para disfrutar la libertad. Tolerante, no por debilidad, sino por fuerza,
porgue sabe sacar provecho aun de la adversidad, de las diferencias, la traicion

y el engafio.

Para comprender la esencia de la profesién
hay que conocer su historia

Silies, 1999
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Ignorancia, miedo, supersticion y estupidez

Proceso de dominacion

Dos cosas son infinitas:
El universo y la estupidez humana.
En cuanto al universo, no estoy seguro.

Albert Einstein

Tres clases hay de ignorancia: no saber lo que debiera saberse, saber mal lo que se sabe, y

saber lo que no debiera saberse.

Francois de la Rochefoucauld (1613-1680)

El miedo ha sido y es utilizado para imponer
por la fuerza o sumisién a la humanidad:

La Tierra estaba toda corrompida ante Dios y llena toda de violencia. Viendo, pues, Dios
que todo en la Tierra era corrupcion, pues toda carne habia corrompido su camino sobre
la Tierra, dijo Dios a Noé: “El fin de toda carne ha llegado a mi presencia, pues estd llena

la Tierra de violencia a causa de los hombres, y voy a exterminarlos de la Tierra.

Génesis 6, 11
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Del shock y de la conmocion surgen miedos, peligros y

destrucciones inaprensibles para la mayor parte de la gente, para elementos y sectores
especificos de la sociedad de la amenaza, o para los dirigentes. La naturaleza, bajo la
forma de tornados, huracanes, terremotos, inundaciones, incendios descontrolados,

hambrunas y epidemias también puede generar
estados de shock y de conmocion.
Shock and Awe: Achieving Rapid Dominance.

Extraido de la doctrina militar de la guerra contra Irak

Fobia

Todos tenemos miedo a momentos, ante ciertas situaciones. La explicacion
suele ser que el miedo es una forma de estar preparados ante un peligro; nos
protege. Pero a veces esos miedos se vuelven muy intensos, e irracionales.

Alli es cuando se comienza a hablar de fobias.

Una fobia es un miedo fuerte y persistente ante ciertas situaciones, objetos,
actividades o incluso personas. El sintoma de este trastorno de ansiedad es el
excesivo e irracional deseo de evitar a toda costa el objeto que origina el
miedo. Cuando el miedo esta mas alla del control de la persona, y termina
interfiriendo en la vida diaria, se diagnostica como un trastorno de ansiedad

que debe ser identificado y tratado.
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La vida en sociedad del ser humano hace que estos trastornos se multipliquen.
Las fobias suelen aparecer por primera vez en la infancia o al comienzo de la
vida adulta. Esta generalmente aceptado que las fobias aparecen como una
combinacion de eventos o factores externos y predisposiciones internas del

individuo.

Algunos ejemplos como la aracnofobia (miedo a las arafias) o la ofidiofobia
(miedo a las serpientes), pueden tener su explicacion como un rasgo evolutivo
de los humanos, que como se dijo al comienzo, desarrollan esos miedos contra
criaturas o fenomenos naturales que pueden causar dafio. Otras fobias pueden
rastrearse hasta un evento especifico que las desencadend, generalmente una
experiencia traumatica en edad temprana: situaciones muy especificas tales
como a la proximidad de animales determinados, las alturas, los truenos, la
oscuridad, a viajar en avion, a los espacios cerrados, a tener que utilizar
urinarios publicos, a ingerir ciertos alimentos, a acudir al dentista, a la vision
de sangre, heridas, enfermedades, muerte, cancer, etc. jAdmirese! Existen mas
de 500 fobias, muchas de las cuales son transmitidas por los padres,

imperialismos y medios de comunicacion.

Desde la perspectiva psicoanalitica, la fobia es una forma defensiva que
transforma la angustia en miedo, concentrdndose el sujeto en uno o varios

factores desencadenantes.

Dogma:

Un dogma es una doctrina sostenida por una religion u otra organizacion de

autoridad y que no admite réeplica, es decir, es una creencia individual o
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colectiva no sujeta a prueba de veracidad, cuyo contenido puede ser religioso,
filoséfico, social, sexual, etc., impulsado por una utilidad practica. La
ensefianza de un dogma o de doctrinas, principios o creencias de caracter

dogmatico se conoce como adoctrinamiento.

Oscurantismo:

El oscurantismo es la sistematica oposicion al progreso, al cuestionamiento de
dogmas y a la difusion del conocimiento mas alla de ciertos limites. El
oscurantismo es lo opuesto al libre pensamiento y con frecuencia asociado con

los fundamentalismos religiosos.

En el oscurantismo de la “Edad Media”, hasta los tiempos de Giovanni
Bocaccio, cuando habia una epidemia, el miedo se extendia, con ayuda de la
Imaginacion, literalmente, como la peste. Antes llegaba el miedo que el mal.
Dado que no habia cura, la gente abandonaba a sus hijos, su pareja, se alejaba
de todo posible enfermo, y si se contagiaba, moria también sola. Todavia
conservamos la expresion “apestado” para designar a quien, por cualquier

razon o motivo que lo haga antipatico, es rehuido por todos.

Sociedades miedosas son esclavas, sin dignidad,

sin orgullo. Son el reflejo de sus ciudadanos
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Proceso del temor

A los seres humanos se nos atemoriza desde la infancia. EI No a todo lo que el
nifio quiere experimentar: jNo abras el refrigerador pues te resfrias! jNo
salgas a la calle porque te roban!iCome si no viene el cuco, la bruja!iDiosito
te castiga si te portas mal! Se nos hiere desde la infancia y por el resto de

nuestra existencia cargamos con esa herida que no es mas que miedo.

En casi todas nuestras motivaciones subyace algun tipo de temor que frena y
condiciona nuestros actos. Este hecho ha sido largamente conocido y
aprovechado, a través de los tiempos por algunas personas para ejercer
dominio sobre otras. Las doctrinas religiosas, con diablos de fuego y azufre
para castigar a los malos, constituyen algunos ejemplos de una variada gama
de "abusos del terror" que ha ido transformandose hasta adquirir formas mas
suaves —mensajes subliminales- en nuestros dias. Todas las sectas, dioses,
rituales, desgobiernos, dictaduras, trabajos, dogmas, sistema educativo, etc., se

basan en el miedo como un instrumento de manipular a la sociedad.

Quienes padecen estos temores antinaturales no se ven amenazados por
ninguna causa objetiva ni proxima y, sin embargo, son incapaces de liberarse
de sus sentimientos negativos. Por ejemplo los que temen a las ratas, a la
oscuridad o a las tormentas. Algunos tienen miedo a la soledad, otros a las
grandes muchedumbres y muchos se espantan cuando penetran en espacios
cerrados, como tuneles, ascensores, etc. En estos casos el temor es para la
mente lo que la paralisis para el cuerpo. EI miedo es el principio de todos los
males, pues a un cobarde los temores le exponen a todo tipo de peligros.
Cuando el miedo es constante perdemos la confianza en nosotros mismos y en

nuestra propia capacidad, nos sentimos incompetentes, sin capacidad de
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respuesta y abocados al fracaso. Ademas, los temores imaginarios causan
enfermedades, consumen energia; producen desasosiego y pérdida de
vitalidad.

El miedo toma diferentes formas, miedo a no ser recompensados, miedo de
fracasar, miedo de la propia debilidad, miedo del sentimiento que genera en
nosotros tener que cumplir cierto objetivo y no ser capaces de lograrlo, miedo
a la oscuridad, miedo a la propia esposa o al marido, miedo a tener pareja,

hijos, a estudiar; a la sociedad, miedo a la enfermedad y morir, etc.

El miedo y la ignorancia son dos grandes armas que durante milenios han
sido, son y seran utilizadas contra el hombre por aquellos que sacan provecho
de él, sometiéndolo a su voluntad y enriqueciéndose a su costa. Es algo que
muchos de nosotros denunciamos una y otra vez con el fin que nuestros
semejantes se hagan conscientes y despierten. Se trata de que enfrenten a sus
propios miedos y que hagan todo lo posible por superar su ignorancia,
informarse adecuadamente y, sobre todo que aprendan a pensar, a utilizar sus
cabezas y desarrollar la inteligencia y la razon para estar consciente de sus
miedos, comprender sus causas y con voluntad, superarlos. El sistema trata de
debilitar nuestras voluntades y nuestra capacidad de resistencia dia a dia. Lo
hace de muchas formas. Por eso intentamos, con esta revision, orientar sobre
la influencia que ejercen en nuestras vidas las crisis economicas periodicas,
que generan desesperanza y miedo inducidos por los grupos de poder

mundiales a través de sus medios de comunicacion masivos.

En este sentido, la ignorancia es quizds de los males mas manifiestos.
Explicarle a la gente cosas que a nosotros nos parecen de légica comun es,

hoy en dia, una tarea dificil. Hay, por ejemplo, muchas personas muy
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preocupadas con lo que esta pasando en el mundo. Escuchan las noticias de
los medios masivos de comunicacion -mass-media- y empiezan a temblar sin
fundamento. A menudo vemos como se producen muchas injusticias,
corrupcién, asesinatos, guerras y el dolor y la miseria campean a sus anchas
por grandes zonas de este mundo que son consecuencias de iniquidad —causa
fundamental- que los medios no lo analizan tras su decorado mediatico.
Ademas, profundizan el miedo e incertidumbre con otras “noticias venales”
como toparnos con marcianitos verdes, alienigenas grises de grandes ojos de
insondable color negro, conspiraciones politicas y de todo tipo,
manipulaciones de la historia, teorias del fin del mundo, predicciones de
futuros dorados o apocalipticos, etc. Algunas de estas noticias alternativas
estan tan bien disfrazadas que son facilmente creibles, y otras sirven para

guiones de ciencia ficcion.

Muchos charlatanes son presentados en los medios porque ofrecen
conferencias o0 congresos; hablan de Ashtar Sheran, de la Confederacion
Galactica, dicen que se comunican con Jesucristo, operan con las manos y
sacan tumores y otras bobadas. Todos estos embaucadores utilizan una
metodologia parecida, unos con mayor gracia que otros, pero en esencia el

engafo es engario.

Las estafas y los engafios han estado al orden del dia, al contrario de lo que
algunos se creen, no es cosa que esté ocurriendo ahora por primera vez, en
realidad llevan ocurriendo desde hace muchos milenios. Ahora estd de moda
el “fin del mundo”. Las Profecias Mayas lo han puesto de actualidad de
nuevo. 2012 es la nueva fecha y todos se preguntan — una vez méas — ;como
sera este Apocalipsis que nos va a ocurrir? ;Sera un meteorito el que chocara

contra la Tierra? ¢La Tercera Guerra Mundial? ;/Un virus asesino e incurable
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nos matara a todos? (El eje de la Tierra se volteara produciendo mil y un
terremotos devastadores? ¢Ocurrira un Gran Diluvio o el globo terrestre se
verd cubierto de hielo? ¢Nos introduciremos en una gran nube de radiacion
cdsmica que nos freira a todos de calor? ;Como sera, en definitiva, ese “fin

del mundo™?.

Hemos vivido al menos cinco grandes “fines del mundo” (aunque ha habido
mas en ese lapso de tiempo anunciados por muy diversos iluminados vy
clarividentes). El primero de grandes proporciones y muy creido fue el de
1982, luego hubo otro en 1992. Todavia esta en nuestros recuerdos el del afio
2000, muy publicitado por los medios televisivos, revistas, internet. Después
llegd el del 2003-04 de los zetas, anunciando la llegada de Nibiru, también
conocido con los nombres de Marduk y Hercolobus entre otros. Luego esta el
del 2006, que es el que marcaba el calendario Judaico. Ahora tenemos uno
nuevo, el del 2012. ;/Quién marca esta fecha? El calendario Maya. Es posible
que, si anunciaramos un fin del mundo para cada afio, finalmente acertaremos
porgue las armas nucleares estdn en manos de poderosos psicopatas a los que
es obligacion moral denunciar y combatir. Esa es una tarea de todo el mundo,
en lugar de vivir temerosos y agazapados por el circulo de la ignorancia y

supersticion.

Antes de que nuestra generacion naciera también hubo otros “fines del
mundo”, como 1914 anunciado por los Testigos de Jehovah y otros. He
analizado el porqué de estos anuncios que, por cierto, tienen muchos decenios
de antigiiedad, es decir: no son nuevos. Llama la atencion como se utilizan
estos anuncios apocalipticos para producir dos cosas en las que pretenden
buscar noticias alternativas: mas ignorancia y, sobre todo, méas miedo.

Enseguida que oimos hablar del Fin del Mundo pensamos en varias cosas, la
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primera es: ;COmMo y qué va a ocurrir?, después queremos saber ;donde? y por
ultimo ;como ponernos a salvo? Si nos preocupan estas tres preguntas en
demasia, entraremos en el circulo del miedo y de la paranoia. Cuando
entramos en este, devoraremos cuanta informacion caiga en nuestras manos,
perderemos la razdén y nuestro sano juicio, acabaremos creyéndonos casi
cualquier cosa. Entonces es cuando somos presas muy faciles para que nos
introduzcan su informacion envenenada, esa que va dirigida a las areas mas

oscuras de nuestro subconsciente y nos convierte en autdmatas obedientes.

A mas de los medios de informacion comunes existen varios sitios web
pagados para desinformar, también hay numerosas personas que estan en
némina para contarnos historias y conspiraciones de muy diversa indole.
También los hay que divulgan esta informacion de forma gratuita y son la
mayoria. Son los que se hacen eco de las noticias e informacion que
publicitan. ¢Por qué hacen esto? Los motivos son cuatro: estudios
sociologicos, crear mas ignorancia y despistar de la verdad a ciertos sinceros
investigadores, ridiculizar ciertas cuestiones ante la opinion publica y crear
miedo y angustia ante lo desconocido. Esta claro que lo consiguen
plenamente. Sus métodos a veces son muy sofisticados y en otros demasiado
torpes. Para complicar aiun mas la situacion tenemos las campafias de
marketing que es publicitada en internet con imagenes falseadas de OVNIS,
Circulos de Trigo, apariciones fantasmales, meteoritos que chocan contra la
Tierra, persecuciones militares de objetos volantes, alienigenas paseando por
los bosques en una oscura noche, etc. La gente realmente se las cree sin pensar
y, no analiza que son un fraude y un engafio méas para distraerle de problemas
comunes —pobreza, violencia, injusticia, ineficiencia administrativa,

explotacion, corrupcion- que le afectan e impiden reflexione y cambie. jSe
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guedan con la boca abierta y ojos exorbitados! jembobados! jcrédulos! Y poco

a poco con ataques de panico.

Esta claro que nuestro futuro estd amenazado por muchas causas siendo las
peores las que producimos nosotros mismos. Una guerra atobmica mundial
puede ser mas devastadora que el choque de un meteorito de diez kilometros
de diametro. Una guerra bacteriologica puede acabar con el 95% de la
humanidad en pocos dias, una mortandad cinco puntos superior a la que
produciria el cambio del eje de los polos con el consiguiente mega maremoto
que inundaria las dos terceras partes de las tierras emergidas. Una crisis
medioambiental producida por la sobreexplotacion de la tierra nos podria
lanzar a afios de hambre, guerras, pestes y destruccion. Seria un lento y
doloroso Apocalipsis. Estos son los problemas importantes a los que no hay
que tener miedo, sino unirse para detener a perturbados, obstinados en

mantener el poder mundial a costa de la vida en todas sus manifestaciones.

Solo por estos dementes nuestro futuro es impredecible y muchos peligros
estan acechandonos, por esto hay que estar despiertos, alertas y combativos
para dirigir nuestro propio destino; vivir libres y morir con dignidad. Pero,
mientras se viva hay que ayudar a sacar de la ignorancia y mejorar las
condiciones de vida social. Luchar por una sociedad més equitativa y justa. No
debe interesarnos el Apocalipsis y si, en cambio, el advenimiento de una
nueva Civilizacion de paz, equidad y respeto, pues creo gque estamos viviendo
la decadencia y muerte de la civilizacién del oscurantismo. Se dice que el
mentado Apocalipsis es: “la rebelion de los esclavos”, refiriéndose que
finalmente la humanidad se liberara de su ignorancia —esclavitud- con actitud
positiva y voluntad, apartando miedos y abriéndose a la sabiduria y a la razén,

para alcanzar una convivencia armdnica en la diversidad.
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El temor no es bueno ni saludable. No es lo mas adecuado justificar el miedo,
pues este Unicamente nos coacciona. Desde el miedo no puede surgir ni el
conocimiento ni la sabiduria. ElI miedo nos aparta de la realidad y nos hace
entrar en un mundo subjetivo, paralizante y desbordante. El problema actual
de la humanidad reside en que los seres humanos tenemos miedo porgue nos
aferramos a cosas y a personas que, por si mismas, no se pueden “poseer”.
Tememos por nuestro buen nombre y posicion, por nuestra familia vy
posesiones. A medida que adquirimos bienes, fama y poder, adquirimos
tambien el temor a perderlos y la constante preocupacion de velar por su
salvaguardia. Nos convertimos siempre en victimas de nuestra propia ansia y
ambicion. Quien posee teme, y este es un defecto comun, en distintos grados,
de casi toda la humanidad. Estar sano es un estado normal para soportar lo
positivo y negativo de la vida. Muy pocos se preocupan de esta actitud: estar
sanos. Confiar en la juventud y capacidad fisica para producir, mercadear,
consumir y asegurar el futuro es no tener presente, peor futuro. Es el eterno
consumidor y mercancia y siente su vida como un capital que debe invertir
provechosamente. Si lo consigue es un “hombre de éxito”, y su vida tiene
sentido para él; caso contrario, es un fracasado y enferma. Desaparece el
superhombre, el metrosexual y la supermacho. Ellos creen que nunca van a
enfermar o a morir; trabajan y trabajan, incansablemente, aprovechando su
juventud; y su éxito lo miden en el nimero de casas, carros, cuentas
bancarias, lujos, etc. Bienes que son perecederos y finitos. Por eso, cuando los
pierden, enferman. Y el que no posee estos bienes tambiéen enferma de celo y
envidia que no es mas que el miedo para lograrlos y vive insatisfecho,
dependiente, frustrado, agazapado; esperando ganar la loteria o un milagro
para ser feliz; cree en el destino forjado por otros —politiqueros, religiones,

adivinos- por eso viven esclavizados y pendientes de un hilo. Los dos grupos
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son ejemplos de miedo: a perder lo acumulado en el primer caso y la

esperanza, en el segundo.

Pensaran y sentiran los que hoy son presos de sus miedos, lo que muy bien
cita Jorge Luis Borges: “Que el cielo exista, aunque nuestro lugar terrenal sea
el infierno”. No puede ser posible vivir en el infierno del trabajo o agazapado.
En esta condicion, no hay espacio a lo gozoso, a lo nutritivo, a lo bello, para
quien se siente cautivo en un infierno. No puede haber una sana espera para
quien ya no hay ilusiéon de cambio, un deseo de mejora. Decia Einstein: “hay
dos formas de ver la vida; una es pensar que ningun milagro existe y la otra es

pensar que todo es un milagro™.

Si no “nos ponemos las pilas” caemos ante el miedo y sumisos nos dejamos
llevar hasta donde él nos arrastra. La mejor manera de permanecer orientado y
resistirlo es saber qué le esta pasando y por que. La informacion es la
resistencia al miedo. jHay que armarse! Y entrar en combate. En esta guerra,
el vencedor no es, pues, el que derrota al supuesto enemigo, sino el que

consigue derrotar al miedo con sabiduria y mantener sanidad mental.

La Teoria del Shock denunciada por Naomi Klein - periodista canadiense de
investigacion- es una técnica usada por los poderes para hacer prisioneros a la
gente; obedecer, despertar miedos y fobias, para luego ofrecer lenitivos,
productos milagrosos; esto los hace dependientes -esclavos- con una falsa idea
de seguridad. El shock puede ser un desastre natural, un ataque terrorista, una
guerra o0 una epidemia, lo que nos convierte a todos en nifios desorientados en
busqueda de lideres que nos protejan. Se convierte en terrorista el que no crea

en ellos.
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El virus méas poderoso es el miedo

Marc Siegel

Reducir adultos a un estado mental de nifios

El Ataque de Panico, la enfermedad del momento o la enfermedad del miedo,
es ni mas ni menos una situacion que no hemos buscado, solo pasamos a
formar parte de esta “sociedad enferma” fomentada por medios de

comunicacion.

¢De qué se defiende una persona en un ataque de panico? , la conciencia no

tiene un objeto definido, entonces tiene miedo a todo. Eso es panico.

Se disparan mecanismos relacionados con lo que el cuerpo hace y construye
para defenderse, pero el verdadero enemigo esta en nuestro interior
introducido en mensajes reales o imaginarios por la presién de la vida
moderna, la inestabilidad econdmica, la inseguridad social, enfermedades
comunes Yy catastroficas, desastres naturales, mitos, supersticiones,
apariciones, estigmas, violencia, entre otros. La mayoria de ciudadanos que
consultan por enfermedades de moda —trastornos digestivos, alergias, higado
graso, elevacion del colesterol, osteoporosis, fibromialgias, fatiga cronica-
generalmente se encuentran en estado de panico, ya que a mas de sus sintomas

por los que consulta existe crisis familiar.
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Si a mas de los temores cuotidianos, se agregan “noticias” que generan mas
miedo, estas personas debilitadas se angustian y entran en panico. Referente a
la salud, primero fueron las famosas vacas locas, luego la amenaza nunca
cumplida de las peste aviar, porcina y varios virus de la influenza y sus cepas
HIN1; H3N2 -que existen desde hace siglos- que se transmite de persona a
persona como lo hace la gripe estacional comun, pero ahora tiene el caracter
del SIDA o del cancer mortal y, por tanto, un estornudo es una agonia. En la
actualidad, el turismo masivo y el transporte intercontinental permiten que los
virus y sus mutaciones se extiendan sin dificultades, teniendo el mundo entero
a su disposicion. Entonces, cualquier enfermedad infecto contagiosa se

difunde facilmente.

Claro que es una nueva manera de hacerse inmensamente rico a costa de la
alarma global. Esta es la idea que planea con fuerza sobre la gripe A. El
mercado farmacéutico mueve unos 200.000 millones de ddlares al afio en
fabricacion de antivirales y vacunas. Un monto superior a las ganancias que
brindan la venta de armas. Por cada dolar invertido en la fabricacion de un
medicamento se obtienen mil en el mercado. Este mercado, ademas, es uno de
los m&s monopolizados del planeta, ya que solo 25 corporaciones copan el 50

por ciento del total de ventas.

Debemos conocer que los antivirales tienen efectos adversos graves. ¢Por qué,
entonces, tanta propaganda? En julio de 2009 se publicé una primera
proyeccién de la mortalidad por gripe A. Concluia que era menor que por la
gripe comun estacional. Todo esto tiene que saberlo la poblacion. Tiene que
saber, por ejemplo, que muchisimas mujeres han abortado innecesariamente

por los tratamientos y el panico. Porque el miedo, habilmente administrado, es

127




peor que la enfermedad. Ese es el problema, “el miedo”. Miedo que

generalmente se cura con pocas dosis de analgésicos no antinflamatorios.

"Los humanos estamos programados por la naturaleza del temor a que ciertas
cosas puedan lastimarnos, asi que nuestros botones de miedo pueden ser muy
faciles de presionar" explica Richard Wessler, PhD, un profesor de psicologia
en Pace University en Pleasantville, NY. Agrega, "Los medios de
comunicacion son responsables en mayor parte de subir el tono de grandes

titulares y presentar el temor de la semana”.

Vivimos en una cultura de miedo dice Barry Glassner, PhD, University of
Southern California profesor de sociologia y autor de The Culture of Fear:
Why Americans Are Afraid of the Wrong Things. ¢El dafio? Continuamente
nos distraen de serios problemas sociales, economicos, politicos; de violencia
y de corrupcién para a través de los medios de informacion preocuparnos de

cosas que son extremadamente poco probables que sucedan.

Varios investigadores y periodistas han develado las préacticas de las
compafiias farmaceuticas para crear la necesidad social de medicamentos que
"curan” enfermedades inexistentes. Las farmacéuticas lo hacen por la pérdida
econdmica que les supone ver coOmo caducan sus patentes para “tratar”,
innecesariamente enfermedades de moda. Todos conocemos las enfermedades
"de moda" en nuestros paises. De repente, gracias a los medios de
comunicacion, todos sabemos qué es la osteoporosis, qué es el cancer de
cuello de utero, por qué es importante luchar contra el colesterol, qué es la
disfuncidn ereéctil, etc. Ello coincide, tambiéen, con la expansion del fendmeno
de invencidn o exageracion de enfermedades y con las Ultimas "pandemias™ de

gripe -la aviar y la porcina- En los 32 afios de ejercer la medicina he sido
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testigo de como algunos medicamentos han pasado de “moda” debido a que la
ciudadania consumista se ha dado cuenta que no le sirve para nada; es decir
han salido del engafio. Mientras bajan las ventas de las empresas, empiezan a
fabricar viejas o0 nuevas enfermedades, patentan viejos preparados
farmacéuticos, se suma la campafia del marketing de terror y a pescar a rio
revuelto. Millonarias ganancias provenientes de la ingenuidad e indefension
de los ciudadanos ¢Ejemplos? Recuerdan el elixir peregodrico, hepabionta,
alkaseltzer, ampicilina, urobiotico, vasoactin, canestén, oralsept, marex,
ritalina, nervioline, ansietil, novalgina, cafergot, pancreoflat, nutrizim,
simepar, veintena de analgesicos para el célico menstrual, aspirina, voltaren,
variedades de te curalotodo, mylanta, pharmaton, herbalife, productos para
adelgazar, Y, en plantas: dulcamara, noni, gingobiloba, ajo, bebidas
energéticas, factor de transferencia,etc. La mayoria de venta libre; es decir,
una mentira para engafiar a la sociedad. Y, la inmoralidad de recomendar al
final: “si los sintomas persisten, consulte a su médico”: alli radica la farza.
Dijo Thomas Jefferson: pobre del hombre que acepta como bueno todo lo que
le “informan” acerca de qué con qué comida alimentarse y con qué

medicamentos curarse, es un alma a merced de los tiranos.

La tendencia es medicar estilos de vida, factores de riesgo, procesos naturales
como si fueran enfermedades. En los préximos afios veremos cOmo
"aumentan™ las patologias mentales y las enfermedades inexistentes en los
nifios, como el "Déficit de Atencion™ con o sin hiperactividad, del que ha
nacido el "Trastorno Oposicionista Desafiante”, que no es sino la natural
rebeldia de los nifios reconceptualizada como enfermedad. Y quien no acepte
los tratamientos farmacoldgicos sera diagnosticado de “Incumplimiento

terapéutico”. No es broma: estos "trastornos” ya estan descritos en algunos
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manuales de diagnostico y tratamiento de enfermedades mentales que pasa por

ser la "biblia” de la psiquiatria.

La vacuna contra el virus del papiloma humano, se centra en la gran campafia
de lobby o presién industrial sobre politicos de todo el mundo y sobre los
demas poderes que toman decisiones en materia sanitaria. Describo la
estrategia de presion que han llevado a cabo los laboratorios fabricantes de la
vacuna, y sobre todo la campafia de "marketing del miedo" que han impulsado
para hacer creer a la poblacion que el cancer de cuello uterino es de los mas
letales: han inflado cifras de prevalencia, han exagerado una enfermedad poco
corriente y han planificado una camparia de extension del miedo entre la

poblacion para vender una vacuna como con la gripe A.

El 15 de marzo es el Dia Mundial de los Derechos de los Consumidores.
Consumers International (CI) y las organizaciones de consumidores de todo el
mundo estan llamando a los gobiernos a terminar con préacticas inescrupulosas
de comercializacion utilizadas por la industria farmacéutica. La promocién no
ética de medicamentos implica informar de una manera engafiosa a los
consumidores sobre los medicamentos que compran, llevandolos a potenciales
riesgos para su salud. Admirese: el 30% de la publicidad en los medios son
medicinas alopaticas y alternativas. Quién no ha comprado algunos de estos

productos milagrosos: millones; traducidos a dolares, jugosas ganancias.

Es el pan nuestro de cada dia que estas compaiiias establezcan relaciones de
influencia opacas con todos los actores del sistema, OMS incluida. EI mejor
antivirus contra la corrupcion es la informacién. Pero no basta con encarar de
manera individual el problema: hay que organizarse. Durante los Gltimos afios

han crecido las asociaciones criticas que promueven la ética en el sistema
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sanitario, organizaciones de médicos y profesionales de la salud, de pacientes,
de abogados que encaran estos sucesos, 0 redes de ciudadanos activistas a

través de internet.

Por un lado, los medios han apostado en los ultimos afios por el
sensacionalismo para superar la grave crisis en la que viven. Esto es malo. Lo
que les salvara sera su reencuentro con la ciudadania, la calidad y la apuesta
por la investigacion y la informacidn correctas, morales; rescatar la moral
publica: esa es su funcién. Pero si: muchos medios tienen relaciones

incestuosas con este sector industrial.

El poder politico estad ahora atado al poder economico. Solo un ejemplo, eso
si, muy elocuente: gracias a la Ley de Libertad de Informacion de Estados
Unidos sabemos que los laboratorios farmacéuticos son los que mas
contribuyen a la financiacion de las camparias electorales de los dos grandes
(y casi Unicos) partidos. Luego estos devuelven los favores. Igual en Europa y
horrorosamente en Latinoamérica donde uno de los primeros males es la

corrupcion.

Estados Unidos es una sociedad medicada, y un paraiso para las

farmaceéuticas, que pueden anunciar medicamentos sin receta.

Si no creas guerras, crea enfermedades

En definitiva, las multinacionales requieren una dinamizacion de su

produccion para reducir las pérdidas e incrementar las ganancias. Estas
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empresas, recuérdenlo muy bien, no estan conformadas por personas altruistas
que solo buscan extender la salud de manera desinteresada en todo el planeta.
El fin ultimo es la ganancia y el lucro a costa de lo que sea como estrategia
para expandir enfermedades. Los mercaddlogos lo saben muy bien: crea una
necesidad que sea satisfecha por lo que vendes y tendras al mercado rendido a
tus pies. Si en el mundo se provocan conflictos y guerras para vender armas,
¢no es igualmente posible generar brotes de virus y enfermedades para vender
medicinas? En el capitulo sobre Sociedad Mediatica se detallan las estrategias

para expandir enfermedades en el planeta.

Por las anteriores consideraciones, si usted es considerado por su familia,
amigos o médicos como exageradamente preocupado por su salud, teme que a
su médico se le puedan pasar por alto ciertos indicios de enfermedades. A
pesar de que el médico le asegura que esta sano, no Se convence, COMO
consecuencia, realiza numerosas consultas con el mismo o con otros
profesionales, brujos, curanderos o milagreros —medicina alternativa- evita
realizar estudios que le fueron indicados , por miedo a confirmar sus temores,
y a pesar de ello sigue preocupado, chequea varias veces por dia su tension
arterial o su frecuencia cardiaca, siente que cualquier alteracion en sus
sensaciones corporales habituales preanuncia una enfermedad grave, al
enterarse de la enfermedad de un conocido, o al acceder a informacion
referida a alguna enfermedad a través de los medios, entonces, esta

predispuesto a padecerla.

Si esas preocupaciones ocupan su mente en forma persistente. Usted padece

ansiedad referida a la salud que se expresa como miedo a enfermedades.
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La preocupacion por la salud es un rasgo valioso para la supervivencia, ya que
es el motor que nos impulsa a cuidarnos, a consultar con el médico “cuando es

necesario”.

También esta dentro de lo esperable estar ansioso o preocupado ante el
resultado de unos analisis o algun estudio. Una ansiedad controlable pasa a ser
patologica cuando es excesiva, persistente o inadecuada y la persona vive
continuamente con miedo a enfermedades y eso interfiere en su vida cotidiana
personal, familiar, laboral y social; alterando su calidad de vida al producir
angustia y sufrimiento. Un temor exagerado puede generar enfermedades,
sobre todo con la induccion de los medios. Por ello debemos tener cuidado
con el manejo de la informacion sobre programas de salud —la mayoria,

auspiciados por empresas farmaceuticas o clinicas privadas-.

La enfermedad, es otro 'cuco’ para los pequefios, que requiere de atencion
importante de los padres. Enfermarse es uno de los temores méas arcaicos y en
épocas de dengue y gripe, el miedo se agudiza y causa grandes temores en los

padres.

Asimismo, los pequefios se pueden asustar y angustiar cuando el peligro es
mas tangible, tal como se vive por esta época en la que se escucha con
frecuencia el cierre de algunos colegios por haberse registrado casos de la
nueva gripe AHIN1. Todo depende de la importancia que se le da a la
enfermedad en cada familia. “Hay familias hipocondriacas que transmiten a
los nifios la sensacidn de preocupacion ante la enfermedad, la cual incrementa

la angustia en los menores”.
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La hipocondria es el miedo a enfermarse, y asi como hay adultos
hipocondriacos, también hay nifios hipocondriacos. “Este padecimiento entra
dentro de las fobias. Puede tener que ver con angustias propias, con miedos

transmitidos desde la familia o con experiencias de su entorno™.

Las experiencias pueden ser propias o ajenas: el accidente, la enfermedad o la
muerte de una persona cercana incrementan la intranquilidad e incluso la

hipocondria.

Como la gripe, la hipocondria es contagiosa cuando ingresa al ambito familiar,
generalmente traida por los adultos. “Cuando aparecen casos asi es necesario
trabajar con los padres para que ellos disminuyan el grado de angustia frente a
la enfermedad”, y generalmente el hecho de menguar la preocupacion en los
padres es decisivo para resolver el problema, sin necesidad de trabajar en

terapia con el nifio. Recuerde: asi como son los padres son los hijos.

Muchos miedos son normales y se van venciendo con el tiempo, como el
temor a la muerte o a la oscuridad, pero pueden reactivarse en una situacion
especifica. Durante la infancia los ataques de miedo forman parte del
desarrollo, y vivir estos sentimientos contribuye a estructurar la personalidad,
pero a veces esa vivencia puede ser intensa y desencadena fobias para toda la
vida. Hogares con violencia intrafamiliar y machismo; asi como padres
sobreprotectores contribuyen al desarrollo del miedo. Condicionan a sus hijos

para toda la vida.

Los animales también experimentan estos conflictos biolégicos en términos

reales, por ejemplo, cuando pierden su nido o su territorio, cuando son
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separados de una pareja o de una cria, cuando son atacados por un adversario,

cuando sufren una amenaza de hambruna o un susto de muerte.

Debido a que los humanos somos capaces de interactuar con este mundo en
términos tanto literales como simbdlicos, podemos sufrir estos conflictos
también en un sentido figurativo. Por ejemplo, un "conflicto de pérdida
territorial” puede traducir la pérdida de un hogar o de un trabajo, un “conflicto
de ataque™ puede ser experimentado a traveés de un comentario ofensivo, un
"conflicto de abandono™ puede ser producido por sentirse excluido, o ser
dejado atras por el "grupo”, o un conflicto de "susto de muerte” puede ser
disparado por un diagndstico que es percibido como una sentencia de muerte.
Choque de conflictos inesperados para los que no estaban preparados:
desamor, conflicto de pareja, desocupacion, quiebra, conflicto laboral,
sentimental, etc. Son cosas comunes que a todos nos pasa. Asi es la vida. No
es el paraiso terrenal. En definitiva, hay que estar preparados. Prepararse es
ilustrarse, armarse de conocimientos para vencer la ignorancia, estupidez,

supersticion; tener un plan de vida propio.

El poder no quiere bajo ningun concepto que el resto de sus semejantes
piensen, comparen, reflexionen, distingan, en resumen, lo que quiere el poder
es ignorancia, estupidez, mentes vacias de contenido incapaces de ser criticos
con el sistema. ¢Es esto libertad? ¢Libertad para quién? ¢Es informacion leer
un diario o ver un informativo? Hay que ver y leer con sentido critico para
intentar captar el fondo de la manipulacion a la que estamos sometidos, todo
es una gran mentira, una farsa, cualquier noticia por pequefia que sea esta
estudiada con una precision de bisturi, con ella se pretende modificar nuestro

cerebro, hasta extremos dificiles de imaginar. Lo peor de todo es que pagamos
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por los periddicos y cadenas de television o internet para que nos desinformen

y manipulen nuestras mentes.

Las multinacionales, estados y gobiernos usan el miedo como método de
control social, como metodo de control de las personas. La accidn permanente
de la policia, el ejército, las constantes notas de hechos de violencia, permiten
crear un ambiente en el que los ciudadanos se aislan unos de otros, se
autocensuran, callan, se apartan de quien aln se atreve a expresar opiniones
criticas. Nos lleva a alejarnos del conocimiento cientifico, a ser moldeados
como es interés del poder econdmico y a no hacer lo que realmente deseamos.
Miedo, concretamente desde muchos medios de comunicacion, voceros de los
psicopatas que rigen el mundo. Lamento tener esa opinion sobre la prensa,
pero es que desgraciadamente hace tiempo dejo de ser independiente. Cada
grupo periodistico solo transmite la informacion que interesa a los poderes.
Todos los medios més importantes estdn en manos de grandes fortunas. Nos
bombardean permanentemente con imagenes de un futuro catastrofico. Y no
me refiero solo a las noticias politicas y economicas. En general, prensa, radio,
television, cine e internet estan saturdndonos con mensajes nada subliminales
acerca de todo tipo de crisis. El lavado de cerebro esta4 provocando que hasta
los mas descreidos empiecen a “creer” que algo horrendo vaya a ocurrir, pero
lo més importante es no dejarnos amedrentar por tanto mensaje devastador y

sucumbir al terrorismo informativo condicionado.

La mayoria de medios de comunicacion dicen que educan a la poblacion.
Observe la extensa lista de programacion diaria, desde prestar una atencion
desme-surada a todo tipo de eventos deportivos hasta buscar pareja por
Internet. Los reality shows, sensacionalismo, violencia, el deporte espectaculo,

la por-nografia sentimental, el entretenimiento banal o la exaltacion de la fama
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por la fama conforman el grueso de la programacion televisiva actual que aleja

a la ciudadania del verdadero conocimiento critico y cientifico.

Es maravilloso lo que el hombre puede tragar.
Durante unos buenos diez minutos estuve leyendo
un periddico, dejando entrar por los ojos el espiritu de
un individuo irresponsable, que rumia y mastica las
palabras de otro, pero las devuelve sin digerir.

Hermann Hesse. El Lobo Estepario. Pagina 72

Como se ha descrito las causas del origen del miedo, de los temores de las
sociedades actuales, son diversos. Me parece que muchos de estos medios aun
no salen de la préctica de un par de los principios de Joseph Goebbels, aquel
genio de la propaganda nazi: “Una mentira repetida adecuadamente mil veces
se convierte en una verdad” —estd de moda- “Gobernemos gracias al amor y
no gracias a la bayoneta” Resultado. jHolocausto: judios, polacos, rusos,

homosexuales, discapacitados, gitanos!

El miedo vende, despierta el morbo grupal por conocer detalles del método de
como se exterminan unos a otros hoy dia, los hombres “modernos y
civilizados”. La mejor noticia es la que se escribe con color rojo y no me
refiero al rojo de la tinta. La gente gusta de comprar sangre, siempre y cuando

no sea la suya propia o la de alguno de sus cercanos.
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Entonces, parece rentable mantener la zozobra colectiva y alimentar el morbo
y la psicosis de la inseguridad para vender mas o simplemente por mantener
en estado de excepcion e indefensién a las sociedades, y cabe la pregunta ¢en
qué y a cuales grupos especificos beneficia econdémicamente mantener

presente la inseguridad social y la paranoia de enfermedad?
Los medios de comunicacidn tienen el lema: “si no hay sangre no se vende”.

Los medios de comunicacion gastan mas tinta, tiempo y espacio en magnificar
los hechos sangrientos y sus “remedios” (;en aras de mantener informada a la
poblacion?) que en tratar de exigir por su medio, a quienes corresponda, se
busquen soluciones concretas que frenen ese tipo de hechos, y se beneficie la
razon colectiva. Para tener paz, hay que transmitir paz, no se le puede pedir
paz a alguien por la fuerza o por intimidacion con las boberias de
enfermedades, hechos sobrenaturales, milagros y otros disparates. Para tener

salud hay que transmitir salud, sobre todo mental.

La pregunta obligada es ¢para eso sirven entonces los medios de
comunicacion?, ¢para crear una vision sesgada de las cosas y hechos que
conforman la realidad cotidiana de una sociedad?, ¢para azuzar a la gente en
contra de rivales politicos?, generando con ello méas controversia y
resentimiento.;para enfermar mas a la gente? Muchos presentadores de
noticias son utilizados por su timbrada voz o su belleza pero saben muy poco

y aprenden mal; esa es la razon por la que mienten, candorosamente.,

El miedo vende, forma criterios unilaterales, y ciega masas; y es quizas la

mejor forma de mantener el control del criterio y pensamiento politico de una
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gran mayoria que no esta acostumbrada a razonar con discernimientos

propios.

El hecho es que nuestras sociedades estan envueltas en violencia, la cual se
expresa de muchas formas: familiar, social, politica y hasta estatal, y lo peor
es que se ha vuelto omnipresente y cotidiana, y la mayoria de medios de
comunicacion ha acostumbrado a la gente a verla como algo normal e
imprescindible en aras de estar informado. Cuando se trata de controlar la
desinformacién, los medios dicen que se trata de “violar la libertad de
expresion”. jQué cinismo! No hablan del origen de la corrupcion, afrenta
humana en la que el Ecuador es lider o del hambre que afecta a gran parte de

la humanidad.

El miedo lo han globalizado. ElI miedo es manipulacion. Cualquier situacion
que permita inyectarle miedo a la sociedad es una operacion destinada a
afectarnos de manera tal que manipularnos sea mas simple. Conocer los
mecanismos de dominacion nos permite enfrentarlos con mayores

probabilidades de éxito.

La instalacion del miedo tiene como funcidn paralizar al individuo, colocarlo
en una situacién de indefensién personal que lo lleve luego a aceptar las
respuestas que los medios “sugieren” frente a esta situacion, sean estas
respuestas racionales o espejitos de colores de consumo como “hallowen o la

Navidad”, fatbol “sana diversion”.

La angustia generada por una situacion que desborda las capacidades
individuales de respuesta tiene como intencion aislar al individuo del otro, que

es entendido como un peligro, impide que estos creen lazos sociales, se
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acobarden, dispuestos a dar un paso atras para dejar que otros definan su vida,
coarta la capacidad de organizarse y aunar esfuerzos. Voltear mufiecos por
separado es mucho mas facil que hacerlo cuando estos se encuentran
agrupados. Dolores Cacuango —activista y lider indigena- decia: “los granos
de quinua dispersos, se los lleva el viento, pero cuando se unen en un costal, el

viento no los mueve”.

Es necesario que continuamente nos hagamos conscientes de nuestras
reacciones para ver hasta qué punto son normales o producto de sutiles
propagandas. Antes de vencer al enemigo, es necesario vencer primero el
miedo que nos inspira y reirnos de los medios que lo difunden. Interiormente
lograremos la perfeccion cuando entendamos de donde viene el miedo y lo
dominemos. Es como si a un nifio le dijeran que en la oscuridad esté el “cuco”
para que no salga de la casa, pero cuando se atreve y descubre que no hay
nada sobrenatural, nunca més cree en el cuco. Asi, maliciosamente, tratan de

intimidarnos.

Una persona inteligente se encuentra libre de todo temor, y todos podemos
serlo. Si podemos descubrir la causa fundamental de nuestro miedo entonces
podemos hacer algo al respecto y cambiar la causa. Y si descubrimos cual es
su causa, la raiz, y la descubrimos por nosotros mismos, habremos terminado
automaticamente con ella. Si vemos el proceso que da origen al miedo, o
vemos sus multiples causas, entonces, esa percepcion misma pone fin a la

causa.

Ante todo, ¢por qué toleramos el miedo? Si tenemos un automovil que anda
mal, acudimos, si es posible, al mecanico méas cercano; alli arreglan la

maquinaria y proseguimos la marcha. ¢Es que no hay nadie a quien podamos
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acudir para que nos ayude a no tener miedo? ;Comprenden la pregunta?
¢Necesitamos la ayuda de alguien para librarnos del miedo? ;/La ayuda de
psicllogos, psicoterapeutas, psiquiatras, o la del sacerdote, del gur que dice:
"Entrégame todo, incluso tu dinero, y entonces estards perfectamente bien"?

Esto es lo que hacemos, incorrectamente.

¢Cual es la causa del miedo? Vayamos despacio. La causa. Si uno puede
descubrir la causa, entonces puede hacer algo al respecto, puede cambiar la
causa, ¢no es cierto? Debemos llegar hasta la propia raiz del miedo. Cada
sociedad debe hacer un analisis exhaustivo de la raiz que origind la

inseguridad, iniquidad, injusticia y violencia social.

Difundir la verdad objetivamente, sin parcialidad, inculcar una cultura sin
agresion de ningun tipo, que derive en formacion de criterios y razones
colectivas orientadas al respeto individual con derecho a disentir y
definitivamente en el mantenimiento del orden y paz social; es hasta hoy la
deuda mas grande de los medios de comunicacion con las sociedades en donde

se desenvuelven.

Qué seria de los poderosos sin su aliado: el miedo

Estamos inmersos en imperialismos; no del imperialismo clasico, sino del
nuevo imperialismo cultural a través de los medios de comunicacion y la
globalizacion. Este nuevo imperialismo no se define exclusivamente por el

uso de la fuerza bruta, sino por la influencia de esta nueva sociedad global,
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dirigida desde los paises poderosos, a través de sectores concretos de la
cultura: el cine, la television, la literatura, el pensamiento politico. Todo ello
conforma el esqueleto funcional de la estructura financiera del mundo, de la
logistica que hace posible la globalizacién del consumismo. Aparentemente la
pretendida sociedad del conocimiento actual no es en realidad mas que una
“sociedad de la ignorancia” como bien explican Antoni Brey, Daniel
Innerarity y Gongal Mayos en su libro. Muchos paises desarrollados viven lo
que los escritores han denominado la “edad de la decadencia intelectual”;
intoxicados de desinformacion —infoxicados: que se traduce en una dificultad
creciente para discriminar lo importante de lo superfluo y para seleccionar
fuentes fiables de informacion- que les dificulta interpretar la realidad de un
mundo con iniquidades y que cada vez lo complican mas con las periodicas

Crisis.

Constantemente los medios publican y televisan opiniones de personas que
solo expresan intereses para incrementar ventas de medicinas alopaticas y
alternativas o falsedades sobre ciertos escenarios politicos y economicos de
caracter nacional e internacional. Asi se justifica la invasion a Afganistan -
Irak y estos sobre Iran. Y, siempre estaran contra los paises y lideres
defensores de la dignidad, soberania e independencia de sus pueblos. Esas
opiniones son tomadas como “excelentes intervenciones intelectuales”; pero
en el fondo, solo obedecen a impulsos ideologicos de la misma sociedad de
consumo. Opiniones gque no tienen bases de pensamientos ldgicos y mucho
menos reflexivos. Les interesa formar ciudadanos individualistas, timoratos.
La respuesta que debemos darles es que las personas hemos de actuar no como
siervos sino como constructores sociales, aportando de forma critica con

nuestros conocimiento a la organizacion y pervivencia equilibrada con
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equidad y justicia para aplacar la violencia y preservar la paz. La ciencia,
tecnologia y educacién son los catalizadores de este paradigma para generar

una nueva conciencia critica humana.

La situacion actual corresponde a la fase mas avanzada del proceso de
dominacion de las masas que debemos subvertir. Resaltaba Ortega y Gasset en
La rebe-lion de las masas, a finales de los afios veinte, que “lo caracteristico
del momento es que el alma vulgar, sabiéndose vulgar, tiene el denuedo de
afirmar el derecho de la vulgaridad y lo impone dondequiera». La
conso-lidacion definitiva de la cultura de masas despues de la Segunda Guerra
Mundial, especialmente desde la aparicion del televisor, indujo a Giovanni
Sartori a escribir que «un mundo concentrado solo en el hecho de ver es un
mundo estupido. EI homo sapiens, un ser caracterizado por la reflexion, por su
capacidad para generar abstracciones, se esta convirtiendo en un homo videns,
una criatura que mira pero que no piensa, que ve pero que no entiende:

ignorante funcional.” -Perfilsd"innovacio en educacion: EpiAmiguet-.

Reflexion final: Somos inseguros y sentimos miedo. Humanos e imperfectos
debemos intentar enmendar y arrancar de raiz ese pavor infundado, porque
vivir con miedo a lo que sea (a que nos llegue algo malo o que a no nos llegue

algo bueno) es como conducir por la vida un magnifico coche, pero sin frenos.

Estupidez y supersticion

En general, admitimos que la supersticion es algo estupido; vy, al igual que la
estupidez, en ocasiones no tiene méas valor que cualquier otra tonteria. Sin

embargo, también puede resultar peligrosa en muchos aspectos. Pero aun asi,
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cuesta entender qué es en realidad, porque solo disponemos de una definicion

vaga e incierta.

Puede resultar una cuestién muy subjetiva. Lo que una persona (0 una cultura)
considera como una supersticion absurda, otros quizd lo admiten como
creencia valida. Y, por supuesto, todo el mundo debe ser libre para creer en

aquello que mejor le parezca.

En todas las culturas, y en todas las épocas, hay algo que recibe la etiqueta de
supersticion, mito o brujeria. Podemos considerar que ahora somos mas
“ilustrados” o estamos mas cerca de la “luz del conocimiento”, pero este tipo
de situaciones existen lamentablemente. Para acabar con la supersticion,
tenemos que mantenernos lejos del poder del oscurantismo, de las
consideraciones de fanatismo: religioso, politico, ideoldgico o de cualquier

otro tipo.

En la supersticion, sorprende mucho descubrir que personas que no son ni
tontas ni ignorantes pueden “creer” en extravagantes absurdos sin tan siquiera
tratar de comprender cuél pudo ser el origen de aquellas costumbres, miedos o

prejuicios.

Tras una breve investigacion, podemos enterarnos de que pasar por debajo de
una escalera puede tener significados esotéricos, pero ademas era peligroso (y
sigue siéndolo) si alguien trabaja encima de la escalera y se le cae una

herramienta.

El miedo a los gatos negros pudo estar ligado en origen a una asociacion con
la brujeria; pero sin duda, algo oscuro que se mueve de forma inesperada en la

noche podria asustar a un caballo y este tirar a su jinete.
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En los siglos XVII o XVIII, cuando surgi6 la idea de que jamas debiamos
poner un sombrero sobre la cama, no era saludable colocar alli donde la gente
dormia un objeto portador de la suciedad, los unglentos y los piojos que

proliferaban en las pelucas y sombreros portadores de la peste.

Los espejos eran un bien escaso y tradicionalmente vinculado a la magia. Pero
el problema radicaba también en el hecho de que sustituir un espejo roto era

bastante caro y podia llevar mucho tiempo.

La lista de ejemplos podria ser muy larga. Algunas supersticiones estan
relacionadas de algun modo con auténticos problemas en potencia; sin
embargo la mayoria se basan simplemente en antiguas creencias y miedos que
se mantienen en las costumbres y se preservan sin que quienes los practiquen

recuerden por que.

No es una cuestion tan inofensiva como podria parecer. Si caemos en la
costumbre — incluso en pequefias cosas — de creer en lo increible, podemos
resbalar hacia un terreno lleno de engafios peligrosos. Podemos hacernos dafio
a nosotros mismos o a la gente de la que nos ocupamos, aplicando remedios o
protecciones inadecuadas a enfermedades o problemas comunes. Podemos
acabar siendo presa de comportamientos que superan los limites del “por si

acaso” para convertirse en obsesiones patologicas inquietantes.

La explotacion agrava aln mas estas circunstancias. Algunas personas que
pretender obtener poder o influencia sobre otras usan las supersticiones como
instrumento para alcanzar sus fines: robarles dinero o causarles dafios mucho
peores, como por ejemplo aprovechar enfermedades, dolor, infelicidad o

miedo para ofrecer remedios, suerte, dinero, riqueza, el ser amado, curaciones
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que resultan falsas y, de este modo, empeorar ain mas la situacion de

personas que ya sufren problemas.

Existe también un comportamiento asombroso por parte de los medios de
comunicacion mas destacados, y ello en un ndmero excesivo de paises.
Publican hordéscopos ¢ informan de “profecias” (pero en raras ocasiones
retroceden, una vez acaecido el suceso, para constatar que lo predicho no ha
tenido lugar). Ofrecen mucho mas espacio del que merecen a adivinos,

curanderos, magos y nigromantes.

La excusa es torpe: «Si la gente lo quiere, hay que darselo». Es ridiculo. Los
medios de comunicacion pueden ser populares, entretenidos, descansados, sin
la necesidad de difundir falsas creencias. No hay ninguna prueba —en
absoluto— de que un periddico o revista haya perdido lectores, o un programa
televisivo audiencia, por mantenerse al margen de las supersticiones. Y aun
cuando tuvieran que adentrarse en estas materias, un toque de burla y humor

podria ayudar a adoptar un punto de vista correcto.

Seria excesivo (y probablemente contraproducente) colocar un cartel de
advertencia en los horoscopos (y otras brujerias y perogrulladas) similar a los
de los paquetes de tabaco: «Prestar atencion a estas memeces acientificas
perjudica seriamente la orientacion mental». Mejor, es conveniente que los
principales medios informativos dejen de apoyar todos estos tipos de
vulgaridades y prejuicios, pues de este modo no hacen sino impulsar el circulo
vicioso de la estupidez —una espiral degenerativa- lamentablemente hay
“profesores”, “parapsicologos” chamanes, naturistas, y otros nigromantes
vivos que pagan hasta dos horas en televisidbn para convencer a la gente.

Como hay gran demanda de ingenuos, entonces “viva el engafo”.
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El circuito de la estupidez es autodestructivo. Cuando tratamos a las otras
personas como estupidas, somos, 0 parecemos ser, tan estlpidos como
creemos que son aquellas. La estupidez se convierte en una costumbre. Se
generaliza la impresién de que todo es una tonteria, que nada importa

realmente, que pensar equivale a perder el tiempo.

Resulta aun mas grave cuando la funcion basica de una organizacion es
proporcionar “‘noticias”, ‘“entretenimiento”. A pesar de las hipocritas
declaraciones que afirman lo contrario, son muchas las personas de la
industria de la comunicacién que creen que el publico es estipido. Consideran
que deben adormecer a sus lectores, oyentes y espectadores, como tontos que
son, con banalidades en las que priman las noticias superficiales, la retorica

pomposa Yy el sensacionalismo barato.

Es cierto que la estupidez abunda. Pero esto no significa que debamos
animarla, alimentarla, celebrarla, imitarla o disponerla como modelo de la
conducta humana. Aprovecharse de la estupidez suele decepcionar a la
ciudadania. Incluso las personas mas superficiales y crédulas tienen chispas de
lucidez ocasional y, en consecuencia, se dan cuenta de que los estan tomando
por tontos. Adquieren el habito de pensar, por lo tanto, que la informaciony el
entretenimiento son en lo esencial, estipidos. También el poder, que a menudo

busca la apariencia “espectacular”, tropieza con el mismo escollo.

En este circulo vicioso hay una especie de “reciprocidad”. El juego lo juegan
las dos partes; “Nos tratan como a estipidos, pero sabemos que los estipidos
son ellos, de forma que veamos como podemos divertirnos y entretenernos
con su estupidez, porque en los medios no hay nada serio; vy, si intentan serlo

lo encontramos aburrido o deprimente”.
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Uno de los problemas es la “fama” y lo que desde hace un tiempo se ha dado
en llamar “celebridad”. Hoy alcanza la fama toda clase de gente, por razones
que a veces son meritorias, pero a menudo son irrelevantes. Los resultados
pueden ser estrambOticos y poco limpios. Son populares los lectores y
presentadores de noticias, de farandula —chismes, rumores, escandalos, se
meten en la vida intima de famosos; de la realeza, nobleza; de seres humanos

“triunfadores” de carne y hueso como nosotros-.

Se admira a personas por cualidades que no poseen, se los imita en cualquier
tonteria que hagan, se los cita como “autoridades” en cuestiones de las que no
saben nada. Ademas, a veces se hacen toda clase de cosas — estupidas, en

ocasiones horribles e inmorales — por alcanzar “popularidad”.

La estupidez afecta por igual a los “famosos” y a sus admiradores y
seguidores. Incluso gente ciertamente brillante puede contagiarse de esta
confusion. En una carta dirigida a Henrich Zangger en diciembre de 1919,
Albert Einstein escribié: Con la fama soy cada dia mas estupido, lo cual, sin
duda, es un fenémeno de lo mas comun. Existe una desproporcion demasiado
grande entre lo que uno es y lo que los demas piensan que uno es o, al menos,

lo que dicen creer. Pero hay que tomarselo con buen humor.

Siempre es peligroso subestimar el poder destructivo de la estupidez. Y es
improbable que, si tratamos a todo el mundo como si fuera tonto, uno pueda
quedar a salvo del traicionero contagio de la necedad. Aun cuando no encaje
alli con comodidad, la estupidez no siempre cae derrotada como deberia en las
mentes inteligentes, porque es como un parasito infeccioso — y burdo — que
arrastra a quien lo alberga a la propia desaparicion. Sobre todo, si no la hemos

detectado.
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La comunicacion inteligente no tiene por qué ser pedante, aburrida ni
complicada. Los pensamientos mas brillantes se pueden exponer de un modo
interesante y claro, con una sana dosis de humanidad y, donde convenga, de

entretenimiento y diversion.

Comunicar con eficacia es explicar las cosas, por dificiles o complejas que
parezcan, de tal modo que se comprendan con facilidad. Pero eso no supone
“rebajar el nivel” ni debe suponer sentirse “superior” por el mero hecho de
controlar una herramienta de comunicacion. No puede existir la inteligencia,
no la genuina, sin autocritica, sin escuchar con atencion ni sin un respeto
auténtico por las opiniones e impresiones de otras personas. Es cuestion

moral: el interés personal versus el interés de la comunidad.

Claro y simple no significa banal, obvio, superficial o convencional. Es
importante asegurarse de que comprendemos bien de qué estamos hablando

antes de intentar “simplificarlo”.

La arrogancia, la pomposidad o el complejo de superioridad no son signos de
inteligencia, sino formas de ser estupido. No existe la inteligencia real sin
honradez, sentido de humor y genuino respeto por las opiniones y tomas de

posicion de los demas.

El dominio de la estupidez es tan apabullante que cada vez hay maés
oportunidades de avanzar en la direccion contraria. Una unica persona o
compafia que decida tratar a la gente con mayor respeto no puede, por si sola,
invertir la corriente. Pero al hacerlo asi, y por el mero hecho de ser diferente,

podemos obtener una ventaja considerable. Ademéas de transformarnos, a
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nosotros y a nuestro entorno, en algo mas inteligente (o menos estipido, como

minimo).

No debemos ser dogmaticos. Y vivir una “racionalidad absoluta”. Las
emociones, los sentimientos y las sensaciones, las intuiciones y la imaginacion
son esenciales para que la naturaleza humana esté completa y equilibrada. Son
elementos imprescindibles para el desarrollo del conocimiento, tanto como el

uso metddico de la razon.

Pero podemos disfrutar leyendo un cuento sin temer que en verdad nos devore
un ogro ni esperar que venga un genio bondadoso a sacarnos de apuros.
Podemos sofiar, dormidos o despiertos, que cabalgamos a lomos de un grifo —
criatura mitolégica- o que flotamos sobre las nubes en una alfombra magica.
Pero cuando nos despertamos, o salimos del ensuefio, tenemos que volver a
este mundo en el que, si queremos volar, necesitamos un avion; o, al menos,

un paracaidas.

Podemos estudiar los antiguos mitos y leyendas, disfrutar con ellos y descubrir
sus significados y valores —a menudo, profundos y fascinantes— sin aceptar

literalmente la realidad de la historia.

Sea cual sea la dificultad a la hora de trazar la linea divisoria entre
posibilidades desconcertantes y creencias ridiculas, o a la hora de separar las
costumbres inofensivas de los engafios maliciosos, el hecho sigue siendo que
la supersticion es una forma de estupidez muy peligrosa. Los charlatanes
pueden engafiarnos para robarnos el dinero o, aun peor, explotarnos y
esclavizarnos. Y aun cuando no haya nadie intentando engafarnos, podemos

hacernos dafo a nosotros mismos por todo tipo de razones absurdas.
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Existe una forma especial de obnubilacion conocida como
“fundamentalismo”. Sabemos de sus extremas consecuencias en el crimen y la
violencia, la opresién y la esclavitud, el asesinato y la explotacion, la guerra y

el genocidio. Pero también acecha desde otros muchos rincones.

No solo se esconde tras la religion o la ideologia. Existe el fundamentalismo
en la politica, el deporte, la sociedad, la economia, las empresas, las
profesiones y en todo tipo de grupos y comunidades; incluso en los conflictos

vecinales o familiares.

También puede denominarse integrismo, dogmatismo, absolutismo,
extremismo, fanatismo; y, por descontado, estd muy relacionado con el

oscurantismo Yy la supersticion, impuestos por los colonizadores.

En esta era, que esperdbamos como una época de civilizacion y libertad, de
ilustracion y conciencia, se estd produciendo un terrible resurgimiento de la
intolerancia. No solo sucede en lugares remotos o en culturas represivas, sino

también cerca de casa, estemos donde estemos.

Podemos tener aficion a algo sin caer en el fanatismo; disfrutar como
espectadores del deporte sin ser “hooligans”; mostrar nuestro desacuerdo sin

llegar a la pelea; divertirnos sin humillar a nadie ni causarle dafio.

Pero seguimos viviendo en un momento de oscuro eclipse del sentido comin y
la educacion. Es otra prueba méas a favor de una idea formulada ya muchas
veces, desde el inicio de estas observaciones: que la estupidez puede ocultarse
bajo todo tipo de disfraces e imponerse de muchas formas insidiosas. Por

favor. jEvitémosla!
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Supersticion y la psicologia

Supersticion es la creencia en que un determinado fenémeno o situacion tiene
una explicacion mistica, magica o simplemente asumida cultural o

socialmente sin ningln tipo de demostracion cientifica.

Las supersticiones, no fundamentadas o asentadas de manera irracional en el
ser humano, pueden estar basadas en tradiciones populares, normalmente
relacionadas con el pensamiento magico. El supersticioso cree que ciertas
acciones (voluntarias o no) tales como rezos, ensalmos, conjuros, hechizos,
maldiciones u otros rituales, pueden influir de manera trascendental en su

vida.

Se consideran supersticiones aquellas disciplinas que la comunidad cientifica
llama pseudociencias, tales como: adivinacion, astrologia, cartomancia,
curanderismo, espiritismo, feng-shui, geomancia, magia, quiromancia, el

tarot, etc.

Lo que distingue a las supersticiones de la sabiduria y el sentido comun es que
se afirma una relacion causal entre los acontecimientos debido a fuerzas
supranormales: destino, poder invisible de los astros, poder invisible de los
ritos magicos, poder invisible de los espiritus, poder invisible de remedios

milagrosos, oraciones, talismanes, etc.

En el campo de la psicologia, se entiende la supersticion como el resultado de
la manera prejuiciosa de juzgar la informacion que tiene nuestro cerebro. Un

prejuicio cognitivo (del inglés cognitivebias, 'predisposiciones cognitivas' o
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'sesgo cognitivo', en espariol), es una manera distorsionada en el modo en el
que los humanos perciben la realidad. Ejemplo: ver al diablo o a la virgen en

troncos de arboles o entre las nubes.

“El unico enemigo de la humanidad es la realidad”

En algunas sociedades humanas se aprecia un proceso de decaimiento de las
supersticiones. Sin embargo, este proceso no es lineal, como lo demuestra el
auge que estan teniendo la quiromancia y los exorcismos en Italia y Europa.
Para el individuo supersticioso, la supersticion cumple un papel positivo de
estabilidad para la psiquis, por medio de los mecanismos de defensa. Los actos
apotropaicos, como decir «jJesus!» tras un estornudo para rechazar la mala
suerte, tocar madera, cruzar los dedos o santiguarse, tienen esa funcion de

«protegerse» Situacidn muy comun en Ecuador.

Prejuicios cognitivos

El pensamiento méagico base de la supersticion, es una forma de pensar y
razonar que genera opiniones carentes de fundamentacion cientifica.
Creencias carentes de ldgica. Suele estar basado en percepciones psiquicas
subjetivas del individuo/colectivo, pudiendo haber sido condicionado por otras
personas que haya conocido o aceptando de algun modo las teorias de dichos

individuos con esas creencias. Un ejemplo: “los milagros”.
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Bruce Hood, profesor de Psicologia del Desarrollo en la Universidad de
Bristol, llevd a cabo un experimento para demostrar la inutilidad de los
esfuerzos por combatir las creencias irracionales, ya que sostiene que el
cerebro humano tiende a funcionar de manera supersticiosa. Para demostrar su
teoria, el profesor Hood les pregunt6 a los miembros del publico de un festival
de ciencias, si estaban dispuestos a probarse una chaqueta azul a cambio de
una gratificacion de 10 libras esterlinas. Después de que no pocos voluntarios
levantasen la mano, dijo entonces que la chaqueta habia pertenecido a Fred
West, un asesino multiple. Al oir esto, la mayoria de los voluntarios bajaron la

mano como acto apotropaico o de defensa o rechazo del agiero.

En realidad, la chaqueta no habia pertenecido a Fred West. El experimento
mostré que esta creencia, a personas que se consideran racionales (ya que

asisten a un festival de ciencias), les hacia sentirse incomodas.

Segun el profesor Hood, debido a que los humanos operamos intuitivamente,
instar a las personas a abandonar su sistema de creencias, no tiene éxito,
porque ese componente irracional opera a un nivel tan fundamental, que
ninguna cantidad de evidencias racionales puede erradicarlo, de igual modo
que no podemos erradicar un instinto. Agrego: lo que si podemos es

controlarlos, como a la inteligencia emocional. Esa es una posicién racional.

Supersticiones y creencias populares

Existen supersticiones relacionadas con los diferentes ambitos de la vida del
ser humano, desde los acontecimientos importantes para las personas (por

ejemplo el matrimonio, la menstruacion femenina, la botadura de barcos, el

154




levantarse de la cama), los acontecimientos relacionados con los oficios (por
ejemplo: ordefiar en la ganaderia), los acontecimientos temporales (por
ejemplo: fechas de siembra en la agricultura, el solsticio de la noche de San
Juan, las fases de la Luna), los relacionados con objetos o elementos o con
procesos: el acero, por ejemplo, tiene poderes magicos, protege a su

propietario contra las brujas y los malos espiritus.

Hay muchas supersticiones relacionadas con tijeras, cuchillos, espadas,

agujas...

Muchos escoceses creian que dormir con un cuchillo bajo la almohada evitaria
que las brujas se los llevasen mientras dormian. En muchos paises se
considera fatidico regalar un arma blanca. EI mango del cuchillo, al caer,
apunta en la direccion de donde provendra la buena suerte o los amigos. Si el
cuchillo queda con el filo hacia arriba, se espera mala suerte, pues los espiritus

le cortaran los pies.

De las actitudes increibles citadas, lo mejor es conocerlas y tomarlas como
“costumbres” populares arraigadas en el imaginario social, lo que es negativo
es que tantas creencias influyan en la vida individual y colectiva, sometiendo

al temor y panico facilmente manipulado por los charlatanes modernos.

Para divertirnos, revisemos solo algunas supersticiones de las miles

encontradas a lo largo de la historia:
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Supersticiones que generarian desgracia
. Romper un espejo, al hacerlo se tiene 7 afios de mala suerte.

. Pasar debajo de una escalera apoyada contra una pared, la
escalera con las superficies del suelo y la pared forman un triangulo,
representacion de la Trinidad. Por lo tanto, cruzarla era atentar contra

dicho dogma, o también representa una puerta de entrada al mundo de

los espiritus.
. Cruzarse con un gato negro.
. Derramar sal: la sal, en la Antigiedad, representaba riqueza. Al

parecer, este mito tiene su origen en el hecho de, una vez que Roma
conquista y arrasa con la ciudad de Cartago, los soldados romanos
vertieron sal sobre los restos de la ciudad, para que ninguna planta
volviera a crecer en ella, en la Antigliedad era comin dar paga con la
sal, (de ahi surge el sala rio) lo cual, al derramar este producto era
considerado un desprecio hacia el dinero y por ende suponia la futura

falta del mismo.

. Casarse 0 embarcarse un martes 13: en los paises anglofonos se

refieren al viernes 13.
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Supersticiones contra el mal o contra la mala suerte.

Determinadas acciones son tradicionalmente consideradas como conjuros o
actos contra el mal, los malos espiritus, las brujas y la mala suerte, y se

realizan para protegerse, desviarlos, evitarlos o rechazarlos:

* Poseer amuletos u objetos que protegen de la mala suerte o de las

brujas.

Cuando las ratas abandonan un barco es porque se va a hundir.

* Tener en el hogar un altar con estampitas de santos y virgenes.

Encender una vela a un santo, en una iglesia catolica o en el hogar.

. Hacer una "limpieza" mediante magia blanca con una bruja o

curandera.
* Encontrar un trébol de 4 hojas.

*  Ponerle una cinta roja a los bebes, o en el abdomen de la mujer

embarazada.

En Ecuador ser priostes de fiestas paganas o religiosas es ineludible ya que si
no lo realizan seran castigados de diferente forma: pescadores a los que se
hundird su lancha o barco; agricultores, pierden la cosecha; si no aceptan el
paso del nifio, afio de mala suerte, etc. Desde luego que los priostes quedan

endeudados por afios. Generalmente son los méas pobres.
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Supersticiones de buena suerte

. Encontrarse por casualidad una herradura con 7 agujeros para los

clavos es un buen augurio, o la sola posesion de una herradura.
. El nimero Siete

. Para ganar la loteria se debe apoyar el billete en la  espalda de

un jorobado o en el vientre de una embarazada.

. Tener amuletos, como una pata de conejo, estampitas de santos,

alguna piedra especial o semipreciosa, etc.

. La mujer soltera que -durante una fiesta de casamiento- atrape el
ramo de la novia cuando esta realiza el rito de tirarlo violentamente por
encima del hombro sera la siguiente en casarse (en la Edad Media era

primordial que una mujer se casase).

. Cuando una persona debe pasar una prueba o realizar un examen
académico, debe encender (ella misma u otra persona) una o varias

velas en su casa 0 en una iglesia catolica.

. El feng shui chino y el vastu de la arquitectura hindi poseen
conceptos parecidos y hasta equivalentes, que analizan qué lugares y
fechas son las mejores para construir un edificio o iniciar una empresa o

negocio o una relacion de pareja.

. Pisar excremento que esté en el suelo, da buena suerte durante 7

anos.
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Supersticiones que auguran el futuro

. No deben echarse las cascaras de los huevos en el fuego, porque

se les secard el ano a las gallinas y no pondran mas huevos.

. Una mujer, durante la menstruacién, no puede hacer mantequilla,
mayonesa, tocar o preparar la leche o productos lacteos, regar las
plantas, dar de comer a los animales... la mantequilla 0 mayonesa no
ligaran, la leche se cortard, las plantas se secaran, los animales moriran,
especialmente crias o bebés ajenos, o se les estropeara la comida, o se
arguellaran. Esta supersticion estd relacionada con la pureza y la
impureza de la mujer, y coincide con supersticiones afines del mundo

islamico actual.

. "Dineros o palos". Si se siente comezon o picazon en la palmas de

las manos, es que se va a recibir dinero, o se van a recibir palos.

. Una mariposa que vuela alrededor de una persona augura buenas

noticias si es blanca, y malas noticias si es negra.

. Cuando una pulga pica en el dorso de la mano, es sefial de que se

va a recibir dinero (en la Edad Media habia pulgas en todas las casas).

. Cuando a una persona soltera se le barren los pies, no se casa.

De igual manera, la gente ingenua es engafiada porque cree ciegamente y
adquiere a costos altos amuletos, talismanes y cantidad de chucherias

inservibles.
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Religidn y supersticion

Cada religién posee rituales, ceremonias o ensalmos que pondrian a la persona
en relacién con las fuerzas espirituales, y que las personas que no pertenecen a
esa religion pueden considerar supersticiones, como el degollamiento de una

gallina, la sefial de la cruz, el bautismo, la misa, etc.

Algunas religiones y cosmovisiones esoteéricas herméticas han considerado los
estados de conciencia alterados como una prueba méas de la existencia de sus
creencias. Su conocimiento parte de premisas y fuentes totalmente diferentes a
las de la ciencia, la técnica y la filosofia cientificas (de nuestro tiempo). Seria
fruto del desarrollo de capacidades en el individuo que trascenderian los

limites de la percepcidn sensorial normal.

Mediante técnicas: meditativas, autosugestion, privacion del suefio, ayuno,
deshidratacion, drogas, intoxicaciones, autoflagelacion —mortificacion de la
carne- etc., los sujetos experimentan una realidad méas alla del umbral de la
normalidad y perciben un nivel de realidad diferente y subjetivo a si mismo.

Pero generalmente es engario.

Como anotamos anteriormente, en el contexto religioso los reyes eran
“ungidos” como intermediarios entre Dios y el pueblo. A los reyes se los
llamaba, por tanto “hijos de Dios”, y el pais podia, entonces, llamarse “reino
de Dios”. Con esta absurda investidura tenian el poder de absolver los

pecados, curar enfermedades, juzgar a los herejes, etc.
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El miedo viene siempre de la ignorancia

Emerson

Profilaxis antigua

Fetichismo es la devocion hacia los objetos materiales, por lo general se les
denomina "calé", “amuletos, “talismanes”. El fetichismo es una forma de
creencia o practica religiosa en la cual se considera que ciertos objetos poseen
poderes magicos o sobrenaturales y que protegen al portador o a las personas
de las fuerzas naturales. Consiste en cualquier objeto portatil al que
supersticiosamente se le atribuye alguna virtud sobrenatural: atraer la buena
suerte o asegurar la proteccion de su duefio (efecto apotropaico). Los amuletos
suelen ser: gemas o piedras, estatuas, monedas, dibujos, colgantes, anillos,
plantas, escapularios, estampas religiosas, medallas, animales, estan de moda
angeles, virgenes; incluso oraciones utilizadas en momentos concretos, como:
“va de retro Satands”, para repeler al diablo o a la mala suerte; la “magnifica”
para alejar a los malos espiritus, etc. jUna campafia mundial de marketing para

recuperar la fe perdida por codicia y engafio!

Los amuletos son algunos de los objetos méas antiguos de la humanidad, ya
que el hombre vio en ellos la forma para escapar de los males que lo
aquejaban, fuesen fisicos, morales o espirituales. Los primeros amuletos eran
objetos naturales, tales como piedras, maderas talladas o cristales naturales,
que eran apreciados por su forma, color o rareza. Mas tarde se opto por poseer
objetos de uso cotidiano que por haber sido propiedad de alguien o haber sido

parte de un suceso, se guardaban por presuponer que tendrian cierto poder. En
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la actualidad existen multitud de amuletos, tanto comerciales como
personales, ya que cada persona valora el objeto de manera subjetiva y
alcanzan diferente importancia. La persona que lleva el amuleto, por su
creencia y fe en este, puede o no desear revelar este hecho a otras personas y
compartir su apego. Generan egoismo pues es el tnico que se beneficia. Y por
indicacion de los farsantes! solo es de uso individual! Los medios nos hacen
ver todos los dias las cébalas en los deportes, en los juegos, candidatos,

matrimonio, viajes, etc.

Los amuletos varian considerablemente en funcion de la época y el lugar de
origen. En algunas sociedades los objetos religiosos son utilizados como
amuletos. Un amuleto religioso puede ser la figura de una determinada deidad
o simplemente un simbolo que la represente (como la cruz para los cristianos
o0 el "Ojo de Horus" para los antiguos egipcios). En Tailandia, es frecuente ver
a gente portando un colgante con la figura de Buda; en Bolivia y algunos
lugares de Argentina existe un amuleto popular para el dios Eke-ko, al cual el
duefio le debe ofrecer al menos un cheque para poder obtener fortuna y

bienestar.

Cada signo zodiacal se corresponde con una gema que sirve de amuleto, pero
la piedra varia conforme a distintas tradiciones. Y el costo: de acuerdo al

ingenuo, al gil.

Una antigua tradicién china consiste en capturar un grillo vivo y mantenerlo
en una pequefia jaula para que atraiga la buena suerte (esta tradicion también
se encuentra en Filipinas). Los chinos separan las monedas en el suelo para
obtener riqueza; el arroz también lo consideran como un portador de la buena

fortuna.
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Las tortugas y los cactus son motivo de controversia, mientras que algunas
personas los consideran beneficiosos, otros piensan que tienen un efecto

contrario cuando se encuentran en el hogar.

En las religiones sincréticas afrocaribefias como el vudu de Haiti, Umbanda,
Quimbanda y la Santeria, los dibujos son también utilizados como amuletos;
estas religiones también tienen en cuenta el color de las velas que se
encienden, porque cada color ofrece un diverso efecto de la atraccion o de

repulsion.

Los perfumes y las esencias (como incienso, mirra, etc.) también responden a
los propdsitos de la atraccion o la repulsion. Las leyendas populares atribuyen
a menudo poderes magicos a ciertos objetos inusuales, tales como una pata de
conejo o un trébol de cuatro hojas; la posesion de estos objetos confiere
capacidades magicas a sus duefios. Estan de moda los angeles, velas, inciensos
y perfumes, virgenes. ;Qué otras cosas propondran cuando la ciudadania se

desengafie?

En Europa Central, la gente creia que el ajo les permitia protegerse de los
vampiros, al igual que un crucifijo. Los antiguos egipcios tenian distintos
amuletos para cada ocasion o necesidades, a menudo con la figura de un dios
o de "Anj" (la llave de la vida eterna); la figura del dios escarabajo Jepri se ha

convertido en un amuleto comun y ha adquirido fama en el mundo occidental.

Para los antiguos escandinavos, anglosajones y alemanes y actualmente para
algunos neopaganos la runa Eoh (tejo) protege contra mal y brujeria. Segun

una costumbre de los antiguos celtas, un trébol de cuatro hojas proporciona
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buena suerte a la persona que lo encuentra accidentalmente. Los corales, las

herraduras y el bamb0 también son considerados buenos amuletos.

Se dice que las figuras de elefantes pueden atraer buena suerte y el dinero si
uno les ofrece billetes. En los paises arabes una mano con un ojo en medio de
la palma y dos pulgares (similares a Jamsa) sirve como proteccion contra mal.
Algunas formas de Budismo tienen una profunda y antigua tradicion
talismanica. En los primeros dias del Budismo, justo después de la muerte de
Buda en torno al 485 a. de C., los amuletos que llevaban los simbolos del
Budismo eran frecuentes. Simbolos tales como conchas, huellas de Buda y
otros eran llevados por sus seguidores. Alrededor del siglo Il a. de C., los
griegos comenzaron a tallar iméagenes reales de Buda. Estos posteriormente

fueron adquiridos por los budistas nativos de India.

Por otra parte, algunos amuletos conectan con demonologia y la demonolatria.
Consideran que una cruz invertida o un pentagrama —estrella de cinco puntas-
con la punta hacia abajo facilitan la comunicacién con los demonios y son un

simbolo de fidelidad hacia ellos.

Ademas de la proteccidn contra poderes sobrenaturales, los amuletos también
se utilizan para la proteccién contra ciertas personas. Por ejemplo, los
soldados implicados en misiones peligrosas pueden utilizar los talismanes para
incrementar su suerte. Miles de soldados nacionales llevaban sobre el corazon
una estampita que rezaba: jDetente bala, el Sagrado Corazén de JesUs esta
conmigo! Los amuletos se pueden encontrar entre gente de diferente nacion y
situacién social. Pueden encontrarse en joyerias, ferias de artesania, museos,

tiendas y hogares jUn buen negocio!
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Desde la Edad Media en Occidente los pentagramas han sido considerados
amuletos para atraer el dinero, el amor, etc.; y para protegerse contra la
envidia, la desgracia y otras desdichas. Otros simbolos, tales como los
cuadrados magicos, las firmas angelicales y los simbolos cabalisticos se han

empleado con distintos fines, tanto bondadosos como malévolos.

Los amuletos son abundantes en la tradicion judia, los amuletos de la era de
Salomén que existen en muchos museos son ejemplo de ellos. Debido a la
proscripcion de idolos, los amuletos judios conceden mayor importancia al

texto y los nombres.

El talit judio, manton de rezo con las esquinas franjadas y unas borlas
anudadas en cada esquina, es quizas uno de los mas antiguos y mas comunes
objetos talismanicos del mundo. Se convirtio en un perpetuo recordatorio para
el duefio de la prenda de que debia mantenerse dentro de los limites de la

decencia, la moral y la ética y jamas olvidar la ley de Dios.

En Antigliedad y la Edad Media, la mayoria de los judios, cristianos y
musulmanes en Oriente creyeron en el poder protector y curativo de amuletos
y talismanes. Los talismanes usados por ellos se pueden encuadrar en tres
categorias principales. La primera comprende los que se llevan puestos en el
cuerpo. La segunda, aquellos que se cuelgan o se colocan sobre la cama de

una persona enfermiza. Por Gltimo, los talismanes con cualidades medicinales.

Hay también pruebas que los judios, cristianos y musulmanes utilizaron sus

libros sagrados a modo de talisman en situaciones de vida o muerte.

El uso legitimo de sacramentales, indulgencias, mientras uno tenga la

disposicion apropiada, se corresponde con la imagen del cristianismo
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tradicional. Por ejemplo, el crucifijo ha sido considerado a lo largo de la
historia como una potente arma contra los demonios y los malos espiritus. Al
igual que actualmente algunos cristianos colocan en los retrovisores de sus
vehiculos rosarios o imagenes de San Cristobal como una manera de propiciar
la proteccion de los viajeros durante el trayecto. Pagando indulgencias, se

creia, libraba del purgatorio a los deudos o se curaban de enfermedades.

Algunos amuletos catolicos han recibido la aprobacion papal. Por ejemplo, los
amuletos basados en “Va de retro Satanas” se han utilizado desde 1742
cuando la férmula recibio la aprobacion del papa Benedicto XIV, y mas

adelante formaron parte del ritual catolico.

Un amuleto poco conocido pero bien asentado en la tradicion judia es el
kimiyah o “texto del d4ngel”. Esto consiste en nombres de dngeles o pasajes de
la Tora escritos en los cuadrados del pergamino por los escribanos rabinicos.
El pergamino después se coloca en un recipiente de plata adornado y se lleva
en algun lugar del cuerpo. Los musulmanes también llevan tales amuletos,
llamados Ta'wiz, con el texto elegido del Coran. El texto se elige
generalmente dependiendo de la situacion para la cual se disefia el amuleto.
Sin embargo, el uso de amuletos y de otros talismanes se considera

supersticioso entre los musulmanes mas radicales.

La alquimia, considerada como una pseudo-ciencia, Sse practico
aproximadamente desde el siglo 1V a. C. hasta el surgimiento de la quimica y
las ciencias naturales, a comienzos del XVII. Su época de esplendor se sitla

en la Europa medieval.

166




Todo se resumia en la basqueda de la piedra filosofal, considerada como la
Unica sustancia capaz de conseguir la transmutacion, la panacea universal y la
inmortalidad. La creencia mas extendida afirmaba que esta sustancia —“piedra
filosofal”-, puesta en un metal innoble como el hierro, mediante el proceso de
fusidn, seria transformada en oro. Ademas, constituye un enérgico depurativo
de la sangre y, cuando se la ingiere, cura cualquier enfermedad y
envejecimiento: “elixir de la inmortalidad”; también actaa sobre las plantas, y
las hace crecer, madurar y dar frutos en unas horas. Algo parecido es la

busqueda del santo grial y otros delirios infantiles modernos.

En todo caso, los alquimistas nunca llegaron a desarrollar metodos
propiamente cientificos, ya que esta pseudo ciencia nunca se desvinculé de lo
magico, lo sobrenatural y lo metafisico. Sus teorias sucumbieron ante el

nacimiento de la ciencia moderna, basada en el metodo experimental.

Medicamentos y procedimientos caseros

Después de recorrer un poco la historia de aquellos “productos milagrosos”,
vale la pena recordar algunos que nos son familiares y recetaban hasta hace no
mucho tiempo los médicos de la época, pues eran los mas avanzados que se
disponian para tratar ciertos males. Dificil sera para quienes han pasado el
lapso de 50 afios olvidar uno de los purgantes de peor sabor que se hayan
conocido: el aceite de ricino o castor, que nuestras madres obligaban a ingerir
valiéndose de los mas creativos trucos e insolitas mezclas. En purgantes, que
mejor (o peor, depende del enfoque) ejemplo que el de la recordada sal

catartica (leche de magnesio), mas conocida como “sal inglesa” y que fuera
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desde mitad del siglo XIX hasta nuestros dias uno de los purgantes mas
utilizados por la familia. Su sabor era extremadamente &cido y sus efectos
drésticos, a tal punto que purgarse con sal inglesa equivalia a una especie de
muerte civil por espacio de 24 horas, mas una rigida dieta total. Su
prescripcién, segun registros de archivo-, se extendia a la fiebre tifoidea,
disenterias y enfermedades cutaneas, quiza siguiendo los caminos trazados por
Hipocrates sobre la “desintoxicacidon corporal a partir de los purgantes”. Esta
anticuada creencia, determina que muchos pacientes reclamen al meédico
porque el antiparasitario prescrito no le ha causado diarrea y vomitos. Siguen
creyendo que necesitan purgarse para “hacerse una limpieza” jEstdn

equivocados!

De todas maneras, debemos considerar que en el aspecto purgante la hemos
pasado algo mejor que el “rey sol”, pues la historia registra que sus médicos -
en el afan de contrarrestar las enormes comilonas reales- aplicaron a Luis
X1V, durante su reinado, nada menos que 2.000 purgas, un centenar de

enemas Yy 38 sangrias.

Un campo fundamental para nuestros padres era la vitaminizacion,
recordamos a uno de los reconstituyentes vitaminicos mas rechazados por los
nifios: el inefable aceite de higado de bacalao, cuyo derivado mas consumido
era una emulsion (aceite mejorado) llamada “del doctor Scott”. El aceite, rico
en vitaminas A y D, contenia una serie de sustancias, entre las que se contaban
el acido oleico, fosforo y restos de yodo, por cuya causa se lo medicaba como
un verdadero tratamiento "multipropdsito”, que abarcaba desde el raquitismo
hasta los reumatismos cronicos, pasando por el embarazo, las enfermedades
consuntivas y los eczemas de los nifios. EI bombardeo de publicidad moderna

también fomenta el consumo de vitaminas y antioxidantes para el crecimiento
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y evitar el envejecimiento. Estan reemplazando a la alimentacion normal pero
generando ciudadanos enclenques que consumen comida chatarra, yogures,
bebidas energizantes y leche “enriquecida” con vitaminas, antioxidantes, etc.
Muchos de estos productos no estimulan la masticacién, no contienen fibra y
predisponen a caries dental, estrefiimiento. Nada, absolutamente nada puede
reemplazar a una correcta alimentacion equilibrada. Asi nos hemos mantenido

por millones de afios.

Como no reirnos de los productos para la impotencia sexual. Desde ceviches
afrodisiacos, hasta caldo de tronquito; pasando por la “uyumbina”,
zarzaparrilla, aguacate, batido de borojo, la “picha del cuchuchoy cientos de

tonicos para todo gusto.

Respecto del unicornio (animal inexistente) puede decirse que durante mucho
tiempo su también imaginario unico cuerno constituyo otro de los extrafios y
desagradables remedios del siglo X V1, utilizados para combatir la peste y toda
clase de venenos. Ahora bien, ¢si el animal era inexistente -por lo tanto
también su solitario cuerno- cOmo se obtenia este medicamento? Segun las
investigaciones lo que se suministraba como cuerno de unicornio no era mas
que cornamenta de rinoceronte, de toro de Florida y de un anfibio que lleva un

cuerno en la frente y se llamé camphur.

El elefante de mar también era utilizado para elaborar “cuerno de unicornio”,
pues quitados sus dientes y molidos se vendian como la maravillosa medicina
contra cualquier clase de veneno, epilepsia, pestes, rabia y hasta de valor
antiespasmaodico. Para que el unicornio causara efecto bastaba, segun algunas
indicaciones, colocarlo en el lado contrario de la dolencia, otros tomaban su

ralladura y médula de algunas supuestas cornamentas y hasta se fabricaron
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tazones en los cuales se tomaban ciertas mezclas que ayudaban a los poderes
del hueso extirpado a todo bicho que tuviera en la cabeza algo parecido a un

cuerno.

Entre tanto remedio de dudosos y horribles sabores, también hubo préacticas
que deben haber causado mas muertes que curaciones por sus procedimientos
rayanos en el sacrificio humano, como, por ejemplo, el uso del hierro
candente, que los arabes utilizaron casi para todo menester quirdrgico, como
operaciones de fracturas y testiculos, para eliminar tumores, para detener
hemorragias y en el tratamiento de varices y hemorroides. Lo méas curioso y
doloroso de la cuestion es que este sistema del hierro candente tuvo vigencia -
sobre todo en los campos de batalla para tratar las heridas de guerra-mucho
mas alla de la Edad Media y se llego a aplicar hasta durante la Primera Guerra

Mundial, donde la cirugia no ofrecia muchas alternativas al respecto.

Y hablando de fricciones, vale la pena recordar dos preparados que han
actuado sobre pacientes desde hace algo més de cien afios y casi hasta la
actualidad: la untura blanca y el unto sin sal. ElI primero -conocido en el
laboratorio como linimento de Stockes- era una composicion que contenia
esencia de trementina con un vehiculo oleoso, que producia al friccionarse un
calor casi irresistible en la zona y el correspondiente enrojecimiento de la piel.
En cuanto al unto sin sal no se trataba de otra cosa que de grasa de cerdo, que
se expendia debidamente envuelta en el también antiguo papel manteca y se

usaba en los casos de “empacho”.

La aplicacién era la siguiente: se untaba con abundante grasa el vientre del
doliente (sobre todos nifios) y luego se colocaba sobre la zona friccionada una

hoja de amplias dimensiones de repollo o acelga y hasta se podia cubrir todo
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el emplasto con un lienzo, lo cual, por esos misterios de la naturaleza quiza
trajera algun alivio, pero lo que con seguridad provocaba era un olor casi
irresistible. Otro preparado universalmente usado y que aun en cercanias a la
mitad del siglo XX se creyd de uso obligado y accidn segura, fue la llamada
pomada o ungiento del soldado, que no era otra cosa que una pomada
mercurial -medicada desde la época de Paracelso- preparada en base de
mercurio, lanolina, aceite de girasol, manteca de cerdo y sebo de toro, entre

otras variantes de formulas.

Este preparado debe su nombre de batalla -nunca mejor aplicado el sustantivo-
a que en una pequefa cajita de laton era entregada a los soldados licenciados o
cuando realizaban viajes fuera de la zona de los cuarteles, como curativo y
preventivo de la sifilis. Quienes hayan cumplido con el hoy extinguido
servicio militar alla por los afios 20 podran recordar esta infaltable pomada en
las enfermerias de los cuarteles o en la chaqueta del soldado. Por supuesto que
la pomada no era suficiente para evitar el avance del mal, aunque podia
prevenir alguna infeccion menor y, muchas veces, tambien causar graves
consecuencias. Como la ciudadania cree, vemos cantidad de anuncios de
cataplasmas, cremas, emplastos y otros menjunjes artesanales e industriales

porque hay gran demanda.

Finalmente, y para no olvidar uno de los perfumes méas caracteristicos y
agradables de la familia acatarrada, vale la pena mencionar el eucalipto.
Dificilmente no se recuerde en casa de nuestros abuelos un recipiente con
agua y hojas de eucalipto hirviendo sobre una estufa o un calentador en la
habitacion del resfriado, cuyas emanaciones bastaban para crear en los
ambientes un clima de asepsia y pronto restablecimiento. jAspiramos su

aroma en los modernos bafos turcos! jY hasta se puede realizar en casa con
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los Barfios turcos portatiles! jGran negocio! Pero acaban con los bosques de

eucalipto. Cosa similar ocurre con los inciensos y velas perfumadas.

La medicina que se practicaba en el imperio Inca estaba ligada a la magia y a
la religion; se creian que las enfermedades eran producidas por maleficios. Asi
como también creian que las mujeres no debian pasar por debajo de un arco
iris para no tener bebes muertos o monstruosos; si la madre ha visto un

cadaver su hijo tendra cejas pobladas y ojos hinchados.

Los curanderos utilizaban yerbas frescas y secas, animales vivos y disecados,
minerales, oraciones misteriosas, canciones, muasica y danza. El olvido de
cualquiera de esas cosas hacia ineficaz el tratamiento curativo. También
practicaban la cirugia: perforaban la capa 6sea del craneo para extraer de su
interior las causas de la enfermedad, por ejemplo los espiritus, locura, cefaleas
y epipelsia. En cualquier caso usaban anestésicos como la coca, bebidas

embriagadoras o drogas que adormecian.

Existian médicos como el Hampa-camayoc especialistas en plantas, el
sancoyoc curanderos que creian poseer poderes maégicos, el sirkak era el
cirujano especialista en fracturas y heridas, el macsa curaba por medio de

sacrificios, el sayac mediante granos de maiz.

En Ecuador, la medicina tradicional es ejercida, generalmente, por indigenas -

sanadores acreditados por sus propias comunidades. Asi:

. Hierbatero. Que utilizan las hierbas medicinales, remedios de

origen vegetal o animal para curar dolencias o "enfermedades del
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campo”, excepto el mal blanco o brujeria y muchas "enfermedades de

Dios".

. Curador del espanto. Agente que tiene la habilidad de curar el
espanto, unos son mas acreditados para los nifios y otros para los

adultos, o para ambos.

. Curador del mal aire. Es un agente que tiene experiencia en curar
el mal aire, en muchos casos el mismo agente es quien cura el espanto y

el mal aire, incluso tomandolas como patologias coexistentes.

. Curador de lisiados. Denominado también sobador o fregador.
Son agentes de medicina tradicional que atienden problemas
relacionados con los huesos, articulaciones y partes blandas, provocados

por traumatismos.

. Shaman. Son agentes que a través del poder de sus ideas puede
actuar sobre las personas u objetos. Tiene un poder maligno y lo utiliza
para hacer dafio a otras personas en forma de enfermedades u otras
calamidades espirituales o materiales. Puede adivinar la suerte, tiene el
poder de conocer el futuro de las personas, sus éxitos y fracasos, sus
amores y enfermedades. Cura todos los males, siendo su especialidad
las enfermedades del campo y de ellas la brujeria. Es un agente especial

gue impone por si solo respeto, recelo y temor en la comunidad.

. Limpias: Método que integra formulas magico religiosas para
reintegrar el espiritu de alguien que ha sido embrujado (mal blanco) o

que padece de algin mal del campo, Por lo general se usan huevos,
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cuyes, plantas medicinales, incienso, trago, etc., pero siempre

acomparnados por invocaciones a las divinidades.

. Otros métodos terapéuticos como Fangoterapia que estudia las
propiedades y aplicaciones curativas del fango, barro, lodo o arcillas; y
la Hidroterapia que es el estudio de las propiedades y aplicaciones

curativas del agua, preferentemente a través de bafios termales.

Como hemos visto, hay de todo y para todos los gustos, culturas, y bolsillos de
los incautos. Donde hayamos nacido es casual. Lo que no debe ser casual, es
el conocimiento como obligacion para ser libres y auténomos. Hemos
disfrutado de una pequefia parte de las miles de supersticiones, creencias y
malas costumbres, que aparentemente quedan para la historia. Pero no es asi.
Vemos la emergencia de toda clase de neo creencias, productos milagrosos,
fetiches, amuletos y otras chucherias disparatadas para consumismo exclusivo

de badulaques miedosos que no intentan cambiar.

Recuerdo casi completamente una frase de un pedazo de periédico que
encontré en el piso mientras esperaba un avién. Me conmovid: “vivir
despiertos es tarea de todos hasta morir. Sin embargo, pocos lo cumplimos.
Pasamos por encima de las cosas: miedosos, aturdidos y confusos como quien
vive y suefia a medias. Pero un dia la brevedad del tiempo se nos echa encima
como un final oscuro porque viajamos agazapados, a la deriva, siempre
dependiendo y culpando a otros de la vida que merecemos. Dejamos trabajos

inconclusos. Aquellos a quienes quisimos expresar nuestro afecto jamas lo
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recibieron, no reparamos los dafios que causamos ni hicimos rendir los

talentos que nos dieron”.
Recordar:

“El peor analfabeto es el analfabeto politico. No oye, no habla, no
participa de los acontecimientos politicos. No sabe que el coste de la
vida, el precio de las alubias, del pan, de la harina, del vestido, del
zapato y de los remedios, dependen de decisiones politicas. EIl
analfabeto politico es tan burro que se enorgullece y ensancha el pecho
diciendo que odia la politica. No sabe que de su ignorancia politica
nace la prostituta, el menor abandonado y el peor de todos los bandidos
que es el politico corrupto, mequetrefe y lacayo de las empresas

nacionales y multinacionales”.

EugenBertholdBertolt Friedrich Brecht (Augsburgo, 10 de febrero de 1898 —
Berlin, 14 de agosto de 1956), fue un dramaturgo y poeta aleméan, uno de los

mas influyentes del siglo XX, creador del llamado teatro épico.
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En silencio, nos estamos envenenando

En la era del consumismo, la salud

y los medicamentos también son un producto de mercado.

Lo mas seguro es que todo portavoz de la industria te diga que sus mas sobresalientes
conquistas se han producido en el campo de la investigacion. Pero ain es mas probable
que cualquier experto en marketing bien informado te diga que las verdaderas habilidades

de la industria farmacéutica estan en el area de promocion de ventas.

De la declaracion de un testigo ante el parlamento canadiense —citada por Henry B.

Steele en la investigacion Nelson, parte 5, pag. 1917.

Antibioticos que curan y matan

Nada ha salvado tantos millones de vidas en la historia de la Humanidad como
la generalizacion de los beneficios de la higiene y el uso de los antibioticos.
Desde que de forma casual, en 1928, el medico escoces Alexander Fleming
descubriese la penicilina y en apenas sesenta afios el hombre ha ganado la
partida a las bacterias. Asi, a mediados de los 80 del pasado siglo, la medicina
declar6 pomposamente la «pax bacteriana» -dominio sobre las bacterias-; pero
los antibidticos, como casi todo adelanto cientifico, son una herramienta de
doble uso y dependiendo de su utilizacion pueden ser una panacea contra la

enfermedad o el origen de muchos males.
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En respuesta a la orden prioritaria inscrita en el codigo genético de todos los
seres Vvivos, jsobrevivir!, las bacterias desarrollan mecanismos de defensa
contra la agresidn exterior, es decir, se vuelven resistentes a los antibiéticos.
De ahi la insistencia con que las autoridades sanitarias recomiendan el uso
responsable de estos medicamentos, tanto a los profesionales que los
prescriben, a los expendedores —cadenas de farmacias- como a los pacientes
que los toman. El ser humano no es la Unica via por la que los antibidticos
llegan a la naturaleza. Se emplean con profusion, ademas, en la ganaderia
intensiva, tanto para vencer infecciones o prevenirlas como para el engorde de

los animales; también en las piscifactorias y en la agricultura.

De acuerdo con los datos recogidos por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), cada afio se producen alrededor de 28 millones de kilos de
antibioticos, lo que significa que cada dia aportamos al medio ambiente, de

una u otra forma, casi 7.700 kilos de estas sustancias.

De ellos, aproximadamente la mitad -52%- estdn destinados al consumo
humano. El resto se emplea para el ganado. La Unién Europea, que junto con
EE.UU. es el gran consumidor de antibioticos, concentra casi la mitad del

consumo mundial.

Dependiendo del tipo de antibidtico, entre un 50 y un 90 por ciento de los
principios activos que lo integran no sufren modificacion alguna a su paso por
el tracto intestinal, sea del hombre o del ganado, por lo que son excretados
casi en estado puro. La depuracion de aguas residuales urbanas —solo en paises
desarrollados- degrada una parte de los antibidticos consumidos por el
hombre, mientras que los destinados a uso animal llegan sin modificaciones a

la naturaleza. Este volumen ingente de antibidticos «en libertad» puede
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transformar el hallazgo salvador del doctor Fleming en un arma de destruccion

masiva.

Desde 1950 se utilizan antibidticos para el ganado, y diez afios después ya se
habian detectado las primeras cepas de bacterias resistentes. En el Reino
Unido, el Informe Swann daba cuenta en 1969 del problema, «corremos el
riesgo de seleccionar en los animales unas bacterias resistentes que pasaran al
hombre y no se podran combatir con los actuales antibioticos». La CEE
decidio abordar la cuestion y legislé que para uso ganadero solo se podrian
emplear antibioticos no utilizados para el hombre y a dosis subterapéuticas,

cien veces menores que en terapia humana.

En una tendencia cada vez maés restrictiva, el 1 de enero de 2006 la UE
prohibia el uso de estos medicamentos para el engorde del ganado, aunque

Estados Unidos lo permite.

Un trabajo de investigacion espafiol del Instituto Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC): las colonias de buitres -tanto negros, como leonados y
alimoches- de la sierra madrilefia y segoviana presentan unas altas tasas de
antibioticos en la sangre. Guillermo Blanco, experto del Instituto de
Investigacion en Recursos Cinegéticos y coautor del estudio, ha manifestado
que estos medicamentos «pueden ser una de las causas fundamentales para
explicar el declive de estas especies». Es terrible que la poblacion general no
conozca esta tragedia, especialmente en paises en vias de desarrollo donde no
existe control ambiental en este aspecto y peor tratamiento de aguas

residuales.
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Efectos letales en la fauna

Al alimentarse del ganado muerto -cerdos, vacas, ovejas y pollos de engorde-
abandonado en los muladares, estas aves carrofieras, junto con milanos,
aguilas, jabalies, zorros, lobos y otras especies carrofieras eventuales ante la
falta de alimentos incorporan de forma continuada estos antibiéticos a su
torrente sanguineo. «Ello altera gravemente la flora intestinal y provoca la
depresion del sistema inmune -afirma Blanco- , se concentra en el higado y en
los rifiones, y favorece el desarrollo de infecciones por patégenos que acaban

en pocas semanas con el animal».

No solo la ingestion de carrofia es un peligro. Otro, si cabe mas grave, lo
constituyen los purines, toneladas y toneladas de residuos contaminantes que
acaban por filtrarse en el subsuelo, se fijan al sustrato y alcanzan los acuiferos.
Ciudades con tradicion ganadera, pueden producir 4 millones de toneladas
anuales de purines - parte liquida que rezuma de todo tipo de estiércoles de

animales-.

Dificiles de eliminar

Aungue los antibioticos se degradan en el medio ambiente, los de origen
sintético, que son actualmente la mayoria, son mucho mas persistentes y
dificiles de eliminar. Es el caso de las fluoroquinolonas, muy utilizados en la

ganaderia intensiva.

Pese a la prohibicion impuesta por la UE a su uso como agente de

crecimiento, los ganaderos espafioles los siguen utilizando. La prueba la
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obtuvo un equipo con el que colaboro el propio Guillermo Blanco: como en el
caso de los buitres, hallaron altas concentraciones de antibioticos en la sangre
de unos corvidos -chovas piquirrojas- que se alimentaban del pienso
suministrado en ganaderias de la isla de La Palma. El investigador considera

gue su uso sigue siendo generalizado en Espafia.

Como experto en contaminacion ambiental de Greenpeace, Julio Barea sigue
muy de cerca el problema y ha manifestado que «las autoridades no
consideran prioritaria la cuestion, prueba de ello es que una orden ministerial
sobre dafios al dominio publico hidraulico, recoge una tabla con 44 nuevos

compuestos a vigilar: entre ellos no figuran antibioticos ni analgésicos».

Una de las mayores autoridades cientificas espafiolas en la materia, Damia
Barcelo, reciente premio de investigacion Rey Jaime | en la modalidad de
Proteccion al Medio Ambiente, afirma que ademas de los antibiéticos, llegan a
las aguas grandes cantidades de antiinflamatorios, analgesicos, tranquilizantes,
reguladores del colesterol, antiepilépticos, betabloqueantes, hormonas... «se
trata de los nuevos contaminantes emergentes, de los que hemos hallado més
de una veintena en los analisis realizados en aguas del Ebro». Pegunto a las

autoridades: ¢se han realizado estas pruebas en los rios ecuatorianos?

Pasan a la cadena alimentaria

No se trata de contaminantes demasiado persistentes, estima Barceld, «ya que
se degradan, pero su aporte continuado a las aguas hace que estén expuestas
de forma permanente a estos farmacos, por lo que no necesitan ser persistentes

para provocar efectos perniciosos sobre los ecosistemas.
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Aungue es un campo de investigacion muy novedoso, los expertos admiten
gue son muy pocos los estudios realizados hasta el presente. Se sabe, sin
embargo, que pasan a la cadena alimentaria humana a través de la carne de
ganado y de las frutas y hortalizas, que retienen grandes cantidades del agua
de riego. En este sentido, investigadores estadounidenses han comprobado que
aquellas personas que beben agua con alto contenido de antibiéticos, no

reaccionan después al tratamiento con esos farmacos.

Como solucion para evitar su llegada al agua de consumo humano, Barcelo
propone, y en este aspecto trabaja en el marco de la red europea Waste Water
Cluster, potenciar y perfeccionar el tratamiento terciario de las aguas
residuales. En el caso concreto de los antibioticos, la respuesta parece estar en
la utilizacion de ozono y luz ultravioleta, cuya accion combinada es capaz de
eliminar «en cuestion de horas» el 80 por ciento de los antibioticos de uso

comun.

Si una depuracion a fondo de las aguas residuales urbanas puede paliar la
llegada al medio ambiente de los antibidticos de uso humano, aquellos
empleados para el ganado son mas dificiles depurar. En este sentido, solo cabe
vigilar desde las administraciones un uso responsable. Algo que, sin embargo,
chocaré con los intereses de las multinacionales farmacéuticas, para las que la
ganaderia representa un gran volumen de negocio. ;Qué se esta haciendo en el

Ecuador?

“El uso indebido de antibidticos es ya un problema

de salud publica mundial”
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La resistencia del orden del 75% a los antibidticos no ha surgido por accion de
los antibidticos, y si lo hizo debié haber ocurrido hace millones de afios, pues
las bacterias y los antibidticos naturales producidos por otros agentes vivos
han convivido desde siempre. Sin embargo, la exposicion a estas sustancias
induce, en las sobrevivientes, capacidades genéticas de resistir el efecto
antibacteriano, llevando al ya conocido y preocupante tema de la resistencia
bacteriana a los antibioticos. Esta resistencia se manifiesta con el mero uso de
antimicrobianos, pero claramente se acelera e intensifica con el mal uso y
abuso de antibioticos, cuando se exponen bacterias a estos agentes en forma
innecesaria, prolongadamente o en dosis subterapéuticas, con lo que se
desencadenan los mecanismos geneticos inductores de resistencia y se
traspasan estas propiedades entre las bacterias. Hay criterios que indican que
“se estd degenerando la capacidad de adaptacion humana” ya que hemos
convivido y seguiremos conviviendo con las bacterias, virus, parasitos y
hongos. Si perdemos la capacidad de adaptacion, en pocos afios
microrganismos saprofitos —como de la flora digestiva, que actualmente no
causan enfermedades- de nuestro organismo nos causardn dafio; sera
necesario, entonces, utilizar antibiéticos de amplio espectro, con mayores
efectos secundarios y con costos inalcanzables. Asi, en el sistema equivocado
en que vivimos sobreviviran, sufriendo, no los que mejor se adapten sino los

que tienen recursos.

Profesionales prescriben antibidticos, indiscriminadamente, por “Seguridad”
“Por si acaso” “Por temor” —signo de ignorancia- y hacen feria de estos las
cadenas de farmacias. Es una barbarie, irresponsabilidad y usura ya que

tampoco existe control de precios; en unos locales cuestan mas -
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especialmente las que se arremolinan alrededor de hospitales publicos- que en

otros de la misma cadena. ¢Quién controla?

El abuso y sobre todo el uso inadecuado de estos medicamentos, lleva a la
aparicion de un problema importante para la humanidad por la gran cantidad
de resistencias que estan presentando muchos gérmenes. Mueren al afio 2000
personas por infecciones que los antibioticos existentes, actualmente, no son
capaces de controlar. Las defensas de estas bacterias son tales que nuestras
armas no sirven para erradicarlas y lograr salvar la vida de estas personas por

la gran cantidad de bacterias resistentes que estan apareciendo.

Responsables de abuso de estos medicamentos son los profesionales de salud,
pero, también los pacientes, en el caso de pediatria, los padres, quienes ante el
cuadro dramatico de sus hijos "forzan™ a que el medico les proporcione "algo”
para la infeccion. Recuerdo en mi formacién de médico, nuestros maestros
recomendaban tranquilizar y educar primero a los padres para acordar el

tratamiento en el nifo.

Digo lo de "forzar" pues los padres creen que todo nifio con fiebre ha de salir

de la consulta con un antibidtico.

Entonces el pediatra realiza lo que se llama una "medicina defensiva™ ante los
padres. Por temor a un error (Somos personas y no dioses) y a una denuncia
posterior, se receta un medicamento antibacteriano cuando lo légico seria

esperar 24-48 horas para ver la evolucion de la enfermedad.

El pediatra sabe que esta demora en el tratamiento puede ser "insoportable"
para los padres y, durante la consulta, tratard de aportar argumentos que

puedan ayudar a sobrellevarla.
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Las consultas publicas estan congestionadas de pacientes ambulatorios. Los
médicos tienen que evaluar a 4-5 padecientes en una hora por lo tanto hay que
tener mucho poder de conviccién y muy buenos argumentos para que
logremos llevar a su animo que lo mejor y, ante determinada enfermedad con
febricula-fiebre, es esperar uno-dos dias antes de proceder con el antibiético.
Ante la desesperacion de pacientes y familiares, una actitud correcta puede ser
confeccionar la receta pero que no la compren, ahorren el dinero y esperen a
ver como evoluciona la enfermedad. Y dependiendo de tales o cuales
caracteristicas adquieran el antibiético. O mejor, mantener contacto con el

paciente para valorar si iniciar o no el tratamiento.

Frecuentemente los padres dan un antibidtico para una tos debido a que
cuando la tuvo la dltima vez se le habia recetado y la evolucion de la

enfermedad fue la adecuada.

No se paran a pensar que habia tenido una neumonia bacteriana y se le dio por

ello y no por la tos que era originada por la mencionada enfermedad.

Su interpretacion de los hechos es erronea (también la de algunos medicos lo

es, en ocasiones).

Esto que parece tan facil y bonito no lo es en una sociedad en la que todo va
muy rapido y se quiere arreglar lo antes posible y con la menor incomodidad.

Pero, hay que proceder correctamente por el bien de la humanidad.

Ante la gravedad de la situacion, la Organizacion Mundial de la Salud ha
lanzado una advertencia clara: si se siguen utilizando de forma incorrecta los
antibioticos, algunos virus que hoy en dia no suponen amenaza para la salud

seran incurables dentro de 10 afios.
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Ademas, enfermedades aparentemente controladas aumentan en numero y
virulencia como consecuencia del uso irracional de antibioticos. Tal es el caso
de brotes de rubéola (enfermedad virica), sarampion; el incremento de
parotiditis y la proliferacion de casos de meningitis C en adultos (mayores de
20 afos), o el aumento de casos de hepatitis A en adolescentes y viajeros, asi

como un alarmante repunte de las enfermedades de transmision sexual.

Pocos conocen que la utilizacion irracional de antibioticos, se extiende
también hacia la ganaderia, avicultura y acuicultura y no precisamente para
tratar infecciones, sino bajo la ingenua pretension de prevenir que los animales
enfermen con el eventual impacto en la diseminacion desde la flora animal a

la humana.

El riesgo de resistencias antibioticas se dispara entonces precisamente entre
los gérmenes que pasan de los animales al hombre, como la salmonella. Un
estudio clinico alarmante realizado en Estados Unidos en 1999 evidencio
como el 17,6% de los pacientes humanos tratados con los antibidticos
proscritos en las aves habian fracasado, mientras que solo cinco afios antes la
tasa de fracaso no superaba el 1%. Claramente, la practica tiene efectos
contraproducentes demostrados: proliferacion en el animal y liberacion al
medio ambiente de bacterias resistentes con claro potencial zoonotico
(Campylobacterspp, Enterococcussp y Salmonellas spp); utilizacion de
antimicrobianos de similar naturaleza quimica a la de productos usados en
humanos, con potencial desarrollo de resistencia a estos productos (avoparcina
y resistencia cruzada de Enterococcus a vancomicina), eliminacion al medio
de productos escasamente biodegradables y que mantienen su accion y presion

antibiotica en el ambiente por tiempo prolongado, exposicion de personas a
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estos productos con alteraciones en su propia flora, incluso, desarrollo de

alergia a ellos.

Automedicacion

Cultura de la informalidad en salud, se ve reflejada en la automedicacion.
Resulta comtn en nuestro pais, “aplicar” recetas que dieron resultados en otras

personas, sin tener en cuenta los riesgos que puede generar.
-“Tengo fiebre, mareos y escalofrios”

- Toma ibuprofeno cada ocho horas acompafiada de ampicilina para “cortar”

la infeccion, yo tuve lo mismo y me curé con esto.

-iConsumo alcohol o me harto y no pasa nada porque tomo protectores

hepaticos y bloqueadores del acido gastrico!

-iEvito la osteopenia y osteoporosis tomando calcio y hormonas sin hacer

ejercicio!
-iTomo antinflamatorios para el dolor osteomuscular y evito el ejercicio!
¢Les resulta familiar el didlogo?, tal vez incluso hasta hemos sido parte de él.

Vivimos en un pais proclive a “doctorar” sin grado alguno; donde basta ver a
un personal con mandil blanco y detras del mostrador de una farmacia o
botica, para pedirle un diagnostico y jreceta! para nuestros males. Estas
personas irresponsables, se atreven, inclusive a cambiar la prescripcion de las

recetas o lo que es peor le venden la medicina de mayor costo, aduciendo que
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son mejores. Como médico he tenido que llamar la atencién con mucha

frecuencia a estos expendedores de las modernas “cadenas de farmacias”.

13

Dentro de nuestra “filosofia” de la informalidad, no reparamos que el

remedio bien puede resultar peor que la enfermedad”.

Y ni qué decir de la avalancha de mensajes que nos “sugieren” antigripales,
antialérgicos, antiespasmaodicos, antidiarreicos, antiinflamatorios,
antienvejecimiento, antivarices, antihemorroides, antiestrés y todos los “anti”
qgue pudiéramos imaginar, representadas en jarabes, capsulas, pastillas y
unguentos que se ofrecen como la panacea para curar nuestros males. Lo
terrible es no tener en cuenta que muchas enfermedades presentan sintomas

similares y la ingesta de un remedio equivocado podria ser mortal.

Debido a la pobreza, destacan lideres comunitarios “sabelotodo”, quienes
promueven también el consumo irracional de productos tradicionales y
alternativos. Hemos escuchado con frecuencia: -jDicen que tomando tal yerba
con tal pastilla alivia esto y aquello! Y la gente cree y adquiere el mal habito

de consumir sin reflexionar que se esta envenenando.

Si pasamos lista al nimero de productos que se publicitan en radio, television,
periddicos, calles, mercados y supermercados, nos sorprendera, existen mas
que 700 productos de venta libre —pastas, jarabes, capsulas, unguentos,

tabletas, etc. Todos “milagrosos”.

Uno de los errores frecuentes de la automedicacién es el tratamiento de los

virus como si fueran alergias.
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Otra actitud errada es calmar las migrafias y dolores de cabeza con
analgésicos, cuando bien pueden ser sefiales de alerta de tumoraciones,

hipertension arterial o mala circulacién cerebral.

Advertimos sobre los peligros que implica la informalidad en salud y en
recomendar asistir a un especialista antes que dejarse llevar por “consejos” de
personas ajenas a la medicina, especialmente al abuso de antibidticos
(incluyendo la gripe o las alergias), provocando que no tengan efectos cuando

se trate cuadros de infeccion.

Como incrementa la automedicacion, la “viveza criolla” también promueve el
consumo de plantas, brebajes, medicina naturista, amuletos, perfumes, cultos,
etc., que curan todo, desde el espanto, pasando por la proéstata, esterilidad,
impotencia, “el mal”, “inflamaciones”, cancer y muchas dolencias comunes.
El hecho que con un solo brebaje se curen todos los males, de por si constituye
un engafio. Pero, como hay consumidores, hay produccion. En sociedades
alienadas y con un porcentaje importante de analfabetos funcionales (Ecuador:
21%), los medicamentos se han transformado en un producto de consumo, al
igual que la salud. En esta voragine consumista, se le teme mas al sintoma que
a la enfermedad, como si ocultando el sintoma aquella desapareciera. Es por

ello que la automedicacion tiene tantos adeptos.

Si bien los medicamentos estan pensados y disefiados originariamente para
aliviar dolencias, sanar enfermedades y mejorar la salud de quien los
consume; hay también detrds un negocio, un interés econémico de mercado.
El laboratorio que los fabrica tiene como principal objetivo vender mas y para
ello apela al bombardeo publicitario, al panico a las enfermedades, la muerte;

a las muestras medicas, a recursos de marketing, En Latinoamérica la
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investigacion y prescripcion farmacoldgica se ha hecho multicéntrica —
masificar el consumo en ciudades y paises con apoyo de las empresas
farmacéuticas- EI Complejo médico industrial logra en el Tercer Mundo lo
que no le es posible en el Primero: reclutar pacientes con rapidez y eludir las

regulaciones éticas y legales de los paises desarrollados.

Existen una gran cantidad de farmacos que son de venta libre, es decir sin
receta, lo cual implica que estan al alcance de cualquier persona que tenga el
dinero para comprarlos. Aqui es donde comienza el problema, cuando aparece
el uso abusivo de medicamentos, la automedicacion. El riesgo de ella, esta en
que todos los medicamentos tienen efectos colaterales, es decir que ademas de
los resultados terapéuticos buscados, traen como consecuencia otros que

puedan ser dafiinos.

Se estima que el 75% de la poblacion sudamericana toma determinado
medicamento por recomendacion de algun conocido o por el bombardeo de
publicidad. EI problema, es que no a todas las personas los medicamentos les
causan los mismos efectos, aunque la dolencia sea la misma. No se trata de
acudir al médico cada vez que a uno le duele un poco la cabeza, tiene diarrea,
o0 algun otro sintoma leve. Ahora si estos perduran, se intensifican, etc., hay

que buscar las causas no tapar los sintomas con automedicacion.

En Latinoamérica existen pocos estudios acerca de los medicamentos de abuso
utilizados en dicha regiéon. Un estudio realizado por el grupo DURG-LA
(Unidad de Farmacologia. Centro de Biomedicina. Universidad Central de
Ecuador) sobre la automedicacion en Latinoamérica, es uno de los pocos

estudios disponibles.
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Los farmacos mas consumidos en Latinoamérica bajo forma de

automedicacion son:

. En primer lugar los analgésicos, con un 16.8%
. En segundo los antibidticos con un 7.4%
. En tercer lugar, los antiinflamatorios no esteroides con 5.9%

(existe relacion entre su consumo y el sangrado digestivo producto de
una Ulcera gastrica o del duodeno, mayoritariamente en la poblacién

mas vulnerable, los ancianos)

De estos datos se desprende, obviamente, que los farmacos mas consumidos
por los latinoamericanos son los de venta libre (OTC de acuerdo a la sigla en
inglés: Over — thecounterdrugs). Las cifras de complicaciones por la libre
venta y consumo es bastante cuestionada. Asi: los efectos secundarios
mortales de los medicamentos se han convertido en la cuarta causa principal
de muerte en el mundo industrializado; la red de centros regionales de
farmacovigilancia, en Francia, registra 1,3 millones de hospitalizados en el
sector publico a causa de efectos indeseables de un medicamento. Esto
representa el 10% del total de pacientes hospitalizados y se estima que
provoca unos 18 mil muertos por afio. O sea, dos veces mas que los accidentes

de carretera en ese pais.

En una investigacion que recogidé cerca de 2.500 encuestas realizadas a los
usuarios de 51 farmacias distribuidas en todo el pais, se encontro que el 76%

de compradores no exhibieron receta médica, esto es, de cada 100
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medicamentos que despacha una Farmacia, 76 corresponden a

automedicacion.

De acuerdo a un estudio realizado por la Direccién General de Medicamentos,
Insumos y Drogas (Digemid), el 60% de la poblacion peruana se automedica

con antibioticos.

Aproximadamente el 47% de las mujeres estan “perpetuamente™ a dieta "sin
conseqguir alcanzar ni mantener su peso deseado™ y contindan tomando estos

medicamentos de "venta libre”.

La automedicacion responsable segin la OMS es aquella en la que las
personas tienen el derecho y la responsabilidad de participar individual y

colectivamente en el cuidado de su salud.

Por ello el paciente debe tener conocimientos minimos sobre las patologias
menores y sobre las enfermedades cronicas que padezca, para poder hacer un
uso adecuado de ciertos medicamentos que se expenden sin receta por
considerarse gque su uso responsable es eficaz y seguro para el consumidor. Es

parte de cultura general para educar.

En esta linea son esenciales los conocimientos sobre prevencion de
enfermedades, que se aplica a la alimentacién, la vivienda, el trabajo, la vida

afectiva y emocional.

En las sociedades modernas, las personas han comenzado a entender que
proteger y mantener la salud requiere de cuidado. El autocuidado de la salud
comprende una serie de acciones, tales como hacer ejercicios fisicos

regularmente, abstenerse del habito de fumar, no consumir bebidas alcohdlicas
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en exceso, no abusar de ciertos alimentos y mantener relaciones
interpersonales amistosas en el hogar y en el trabajo. Es decir alcanzar calidad
de vida y no asustarse de enfermedades comunes periddicas como resfriados,
cefaleas, dermatitis, parasitosis, alergias y diarreas pasajeras facilmente
manejables. Lo que los profesionales médicos y sociedad han descuidado es la
salud mental y el mantenimiento de buenos habitos de vida, iniquidad, Como

factores responsables de enfermedades del siglo XXI.

Las enfermedades mas comunes en nuestro medio son las infecciones virales y
parasitarias. En estos casos la automedicacion es posible. Esta accion es
permitida, es legal e inobjetable y, cuando estd ligada estrechamente a la
informacion necesaria sobre las indicaciones aceptadas o los posibles efectos
adversos del medicamento que va a ser utilizado, se convierte en
“automedicacion responsable”. La comunidad debe estar segura que una fiebre
por resfriados comunes puede ser controlada por analgésicos/antitermicos
comunes tipo acetaminofen ingeridos durante tres dias, a partir de lo cual se ve
mejoria; caso contrario debe acudir al médico. De igual manera, el
automedicarse con antiparasitarios, anualmente, es recomendable en
comunidades donde no existe adecuado saneamiento ambiental. O, proceder a
hidratacion oral progresiva en caso de diarreas secundarias a infecciones
virales o bacterianas, la mayoria de las cuales ceden en un periodo de 3 0 4
dias con hidratacion oral y antitérmicos. Solo por citar unos ejemplos

comunes.

Esto significa que el consumidor conoce qué especialidad medicinal va a
utilizar, para qué dolencia esta indicada, y qué tipos de recaudos debe tomar

en cada caso.
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Por el contrario “conseguir” por diferentes vias medicamentos de venta bajo
receta sin contar con ella, se denomina “autoprescripcion”, y esta accion si que
es reprochable desde todo punto de vista. Para esta no hay excusa o argumento
que la convierta en responsable: siempre es “irresponsable”. Un ejemplo:
prescripcién sin receta de antinflamatorios en épocas de dengue, es factor de

riesgo para dengue hemorragico con peligro para la vida.

La diferencia entre automedicacion y autoprescricion no es tan solo semantica,
sino estrictamente practica y de todos los dias. Cuando decimos que una
persona se “automedica” debido a que, por padecer de un dolor de cabeza,
consume analgésicos comprados libremente, no estamos frente a un acto
censurable sino ante el ejercicio del derecho a comprar un medicamento que el
Estado considera que puede estar al alcance de la gente, sin la mediacion del

médico, para tratar aquellas dolencias para las cuales ha sido autorizado.

Otro punto importante a tener en cuenta sobre este tema es el denominado uso
“Off Label”. Esto significa que una persona estd empleando un medicamento
de venta libre para obtener un efecto diferente para el que fue inicialmente
concebido y aceptado tanto por la comunidad médica como por la autoridad
sanitaria, tal como ingerir vitamina C para prevenir resfriados. Al respecto,
nadie ha podido demostrar hasta la fecha que su consumo regular genere algin
tipo de prevencion de padecer enfermedades de las vias respiratorias. Estas
suposiciones se basan en leyendas populares que carecen de sustento

cientifico.

Por esta razon, es importante que, ante cualquier inquietud relacionada con el
consumo de medicamentos de venta libre, los consumidores acudan a su

médico, quien podrd brindarle las explicaciones pertinentes y guiarle
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correctamente sobre automedicacion responsable. En este aspecto, debido a
las caracteristicas socioecondmicas y culturales de nuestra poblacién, sumado
a la “viveza criolla” de los expendedores y el abuso de publicidad de

productos de venta libre se mantendra la autoprescripcion irresponsable.
Consejos Utiles sobre el uso seguro de medicamentos de venta libre.

Si bien es cierto que la disponibilidad de medicamentos de venta libre acerca a
las personas la posibilidad de una automedicacion responsable, también

pueden implicar riesgos para la salud.

. Los medicamentos de venta libre estan indicados para el
tratamiento de sintomas y de enfermedades de facil autodiagnostico.
Ejemplo, gripes, migrafia, dolores postraumaticos, dispepsias (gases),

fiebre de origen respiratorio o digestivo.

. Deben ser empleados por un tiempo restringido (hasta 3 dias). En
caso de persistir los sintomas, deben suspenderse y consultar con el
médico; especialmente dolores abdominales que no ceden a las 24

horas, puede tratarse de una apendicitis.

. Pueden producir efectos no deseados (adversos) para el
organismo, si bien es cierto que la mayoria de ellos suelen ser minimos,

tolerables y de resolucion esponténea.

. Por lo tanto: Uselos solo cuando realmente los necesita.
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. Los medicamentos de venta libre pueden interferir con
medicamentos que usted esté empleando para el tratamiento de otras

afecciones que pudiera padecer. En consecuencia:

0 Advierta de su empleo a su médico, o consultelo antes de
tomarlo si se encuentra medicado por alguna condicion de esta

naturaleza.

0 Lea los rotulos o prospectos insertos dentro del empaque.

Si no entiende claramente la informacion, consulte a su médico.

0 Se debe ser muy cuidadoso con el empleo de medicamentos
de venta libre en los nifios. Su empleo no se recomienda sin

previa consulta con su pediatra.
0 Embarazo y lactancia

0 Durante el embarazo, no deben emplearse medicamentos

de venta libre, sin consultar con su médico.

0 Las mujeres que amamantan deben ser muy cuidadosas, ya
gue hay medicamentos que pasan de la madre al lactante a traves
de la leche materna y esto puede afectar a los bebés. Por lo tanto,
no deben automedicarse, sin contar con asesoramiento y control

médico.

De la experiencia personal. Muy pocos pacientes, en mi consulta, conocen el

origen de su enfermedad. Lo mas grave es que no saben para qué toman el
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medicamento. Les pregunto. ¢Si no sabe qué enfermedad tiene, entonces, para
qué toma tal o cual medicamento? Entornan los o0jos y mueven la cabeza con
resignacion. Por esta actitud es que son pacientes, toleran todo, no participan
del proceso salud enfermedad. Esta negativa actitud inducida por el sistema de
salud hay que cambiarla, puesto que el paciente es principal responsable de la
prevencion y mantenimiento de su salud. “debemos ser autores, actores y

beneficiarios de nuestros actos”.

Hipocréticos hipdcritas

Hace tiempo que es “vox pdpuli” el hecho de que los laboratorios acosan a los
médicos para que estos receten con exclusividad sus productos. Un acoso nada
incdbmodo para los profesionales de la salud, ya que por aceptarlo se llevan no
pocos beneficios. Lamentablemente hoy en dia son una gran mayoria los
médicos que de buen grado se dejan caer en las redes de este soborno. Incluso
puede observarse, cuando alguien va a atenderse a un consultorio, de qué
manera los doctores dejan de lado por varios minutos la atencién a sus
pacientes para dar preferencia a la recepcion, en medio de los turnos, de
trajeados visitadores médicos llevando en las valijas no sélo sus promociones,
sino también los regalitos de rigor. Un caso de este tipo, y a gran escala,
explotd con ribetes de escandalo en Italia, y la autoria del soborno en cuestién

correspondio a otra de las grandes multinacionales farmacéuticas.

Luego de un trabajo que le llevo dos afios, la Fiscalia de Verona hizo publica
hace unos dos afios una investigacion que saco a la luz lo que en ese pais

también era un secreto a voces: médicos que reciben regalos y sumas de
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dinero de una multinacional farmacéutica a cambio de recetar sus productos.
La acusacion apuntd, con nombres y apellidos, nada menos que a 4.400
médicos de toda Italia y a 273 dirigentes y empleados de empresas
farmacéuticas lideres mundiales del sector, cuya sede italiana se encuentra
precisamente en Verona. Las practicas en cuestion se llevaron a cabo en el
periodo 1999-2002, y las acusaciones van de soborno y corrupcion a

asociacion delictiva en el caso de algunos dirigentes.

La investigacion se origino en la region del Véneto, cuando la Policia Fiscal
descubrio en la contabilidad de la compafia una cantidad exagerada, de
alrededor de 100 millones de euros, destinado a “promocion”. La Fiscalia
acuso a la empresa de haber desembolsado un millon de euros anuales para
que los médicos prescribieran determinados farmacos y se atuvieran al
catalogo de la compafia. De acuerdo a lo explicado por la policia italiana,
todo el sistema de “comisiones” y regalos era controlado por un Ssistema
informatico conocido con la clave “Giove”, en el que era registrado el
rendimiento de cada médico y con base a ello se establecia la importancia del
premio. En el libro “Salud, Dinero y Amor” denuncié¢ como las prescripciones
médicas —documento legal privado- son utilizados por las empresas para

marketing y “estimulos” a determinados profesionales incondicionales.

Una buena muestra de que la codicia de la industria farmacéutica ha
convertido la enfermedad en un negocio. En el caso antes apuntado, contando
con la complicidad de médicos que ningln favor le hacen a su otrora noble
profesion, manchando el juramento de Hipdcrates y convirtiéndolo en un

codigo de hipacritas.
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Desde luego que después tantas denuncias, la inmoralidad trata de continuar
disfrazada por otras formas de soborno como asistencia gratuita a congresos
incluido pasajes, hotel y diversion; pero solo van invitados aquellos que
prescriben sus productos. “una relacion de dependencia que los facultativos ya
contemplan con normalidad” Es decir violan el derecho a la privacidad al
llevar estadisticas de las recetas de los médicos; aun mas, los principales
conferencistas son auspiciados por estas empresas, y lo que es peor no existe
libertad para que cualquier médico interesado en discernir la informacion
cientifica pueda ingresar si no ha sido invitado o haya pagado la inscripcion.
Por esta razon deduzco que hay empresas y medicos "éticos™ y " no éticos". La
educacion médica continuada debe integrar a todos no como un incentivo de
las empresas transnacionales sino como una responsabilidad del Estado. De

esta equidad deben salir los més destacados no los méas venales.

Auspiciados por empresas, muchos médicos, y sus compinches, utilizan a los
pacientes de hospitales publicos en sus sesgados trabajos de investigacion.
Emboban a los asistentes de congresos con estadisticas exitosas y dicen
“estamos igual que los paises desarrollados, con menos recursos” Esto es una
mentira, la diferencia es abismal. Asimismo con la era de laparoscopia,
presentan videos arreglados que dejan “boquiabiertos” a los ingenuos.
Siempre les pregunto: con estas maravillas ¢en qué porcentaje han contribuido
a disminuir la morbimortalidad? Si cada pagina editada con guarismos
triunfalistas implicara a una persona atendida con eficiencia no habria crisis
sanitaria en el mundo. Y la medicina habria dejado de ser una industria

comercial para ser un derecho social inalienable.

En la clspide del alma mater con los médicos medicamentalizados (es decir

con la mente puesta en ayudar a vender medicamentos muchos de ellos
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innecesarios) estan los laboratorios farmaceuticos anudados todos en una red
multinacional de inversionistas que, como en todo comercio, rigen sus tareas
por las leyes capitalistas de la oferta y la demanda. Por esta regla cuantas
veces han inventado epidemias, pandemias y contagios para hacer circular
millones de vacunas, jeringas, pastillas, cremas o ungientos. La base de la
industria mundial sustenta una cuspide ideoldgica -metodologica- vestida de
“ciencia” en la que se han protocolizado operaciones técnicas con operaciones
financieras donde los que ganan son los duefios del negociado a costilla del
miedo a las enfermedades y morir. La investigacion farmacologica,
mayoritariamente en manos del “complejo médico industrial”, se ha hecho
multicéntrica generando millones de dolares de ganancia y gestando, muchas

veces, situaciones éticamente reprochables.

Muchos médicos en desocupacion o que se han desactualizado hacen lo méas
facil, se inventan tratamientos y pseudocirugias tomando como base el
imaginario del miedo y lo sobrenatural: ritos, imanes, talismanes, oraciones,
yerbas naturales, operaciones del hermano Gregorio, etc. Compiten con los

vulgares charlatanes que viven de la mentira y engafio.

El riesgo fisico y de la vida que producen el uso, mal uso y abuso de
medicamentos debe motivarnos a conocer la Ley de Defensa del Consumidor,
la declaracion de Nuremberg, los escritos de Henry Beecher y la bioética. Es
un deber de ciudadanos y medicos si queremos actuar correctamente:

moralmente.
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Males que se curan con nada

— efecto placebo-

La palabra "placebo"” proviene de la voz latina placit, que significa

"complacer".

El ndcleo accumbens es una pequefia region en el centro del cerebro vinculada
a la habilidad de experimentar placer y recompensa e incluso de hacerse adicto

a las sensaciones causadas por ciertas drogas.

Solo pensar en un "farmaco” placebo alivia el dolor y es suficiente para que el
cerebro despida sus analgésicos naturales, llamados endorfinas. Al responder a

este efecto, se activa la parte del cerebro vinculada al placer

El efecto placebo es casi tan antiguo como la propia medicina. Los factores
que hacen posible que una sustancia sin propiedades terapéuticas tenga efectos
curativos —siempre que el paciente esté convencido de que tales efectos
existen— son actualmente bien conocidos. “Todos los organismos vivos tienen
mecanismos internos para curarse a si mismos, pero no siempre lo lograny a
veces necesitan ayudas externas” —magico religiosas o el engafio a través del

placebo-.

El placebo es algo méas que una pastilla de azlcar sin efecto terapéutico —como
muchos “remedios milagrosos” y menjunjes conocidos desde el origen del

hombre-. “Cuando vamos al médico, contemplar todos los dispositivos del
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entorno clinico, los titulos del doctor en la pared o la bata blanca nos lleva a
pensar que estamos haciendo algo para curarnos y solo con esto ya se rebaja la
tension y el estrés; otro factor importante es la confianza en quien trata” En la
curacion interviene un componente psicolégico, al menos, en algunas

patologias, de acuerdo a las “creencias” individuales y comunitarias.

Un placebo es una terapia que no tiene eficacia médica, pero que puede tener
efectos curativos o paliativos si el paciente cree que en realidad esta tomando
una medicina. El placebo puede ser una pastilla, pero también una operacion
quirdrgica o un tratamiento psicoterapeutico, o todas las terapias alternativas

que hemos mencionado.

El efecto placebo esta constatado médicamente, pero hasta ahora no se sabia
como operaba. Su eficacia se ha relacionado con diversos factores, como la
forma de administrarlo (via oral o intramuscular), el procedimiento de
aplicacion (por ejemplo después de escuchar largo tiempo a un paciente) o
incluso el alto precio de un producto, que hace mas creible su eficacia

terapéutica, mas aun si son prescritos por médicos “famosos”.

El aspecto psicolédgico del placebo, particularmente el poder de la sugestion,
es lo que se ha considerado, hasta ahora para explicar su éxito, y con esta
suposicion gran parte de la comunidad médica ha reconocido su eficacia y lo
aplica en numerosos casos. Creo, es una actitud irresponsable y nada cientifica

para orientar correctamente a la ciudadania.

Personalmente creo que el efecto placebo funciona en aquellos padecientes
cronicos, fanaticos —de dogmas, religiones, creencias, etc.- con baja

autoestima, dependientes y en estado de indefension aprendida a los que es
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casi imposible hacerlos razonar sobre el origen de su enfermedad. Por eso no
se “curan” con nada. En cambio, aquellos padecientes que con nuestra ayuda
pueden discernir entre lo real y lo sobrenatural, y logran identificar la causa —
generalmente mala calidad de vida- y los efectos, no necesitan placebos sino
cambiar o retomar la vida que disfrutaban antes del inicio de esta enfermedad
multicausal. Logicamente, comprenden ademas que no pueden seguir tomando
blogueadores de acido toda la vida para tratar su gastritis crénica o protectores
para el higado —que no sirven para nada- medicinas para el colesterol elevado
0 dietas perpetuas para bajar de peso. Lo que racionalmente debe hacer el
médico es orientarle correctamente para que adquiera habitos saludables, viva
con equilibrio y evite factores etioldgicos de enfermedad que nos acompafian

desde el origen de la vida, a todos; no solamente a unos pocos labiles.

Los “labiles” son victimas de su temperamento, “nerviosos”, de equilibrio
inestable. Les preocupan demasiado las consecuencias de sus acciones, se
exaltan o deprimen facilmente. Muy sensibles al dolor, de poca voluntad y
reacciones desmedidas, a menudo presentan ideas fijas, fobias, hipocondria o

angustia. Son sensibles, poco calculadores y reflexivos.

He orientado a padecientes mortificados, quienes meses 0 afios atras
mantienen su gastritis cronica. Han realizado dos, tres tratamientos para
Helicobacter Pylori —bacteria comercial- y sus médicos “se admiran” que en el
nuevo control en sangre los resultados en lugar de mejorar, empeoran.
Sorpréndase de la respuesta insensata de su especialista: jya no sé qué hacer

con usted! Logicamente, el ciudadano entra en panico.

Actualmente el 80% a 90% de estudios reportan valores alterados entre uno y

otro laboratorio; en unos son normales y otros elevados: colesterol y
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triglicéridos, pruebas funcionales hepaticas, helicobacter pylori, acido drico,
entre los méas frecuentes. lgual, reportes de ecosonogramas sobre el higado:
unos son normales y otros reportan variados grados de higado graso. De
rifilones reportan casi siempre arenilla y microcélculos. Es decir, la comunidad
médica en lugar de recuperar la salud, contribuye a perpetuar la enfermedad
para fomentar el consumo masivo de remedios milagrosos y placebos. La
mayoria de estos discapacidados acuden con sus carpetitas llenas de estudios,
recetas, y un sinnimero de dietas. Empiezan diciendo: “tengo gastritis cronica

29 ¢¢

y la bacteria asesina” “hace anos sufro del higado” “tengo higado graso”,

b

“tengo calculos en los rifiones”,” sufro de los rifiones”; adultos jovenes y
maduros diciendo sufro artritis y osteoporosis; “sufro de gases” etc, etc,.
Claro que en el examen fisico, se les ve aparentemente saludables a excepcion
del rostro melancolico y de sufridor, la mayoria tiene pardmetros normales en
el examen clinico. Por eso les molesto; usted tiene varios letreros de
enfermedad pegados en su cuerpo. Y su familia y vecinos lo ratifican. jA qué
estado de indefension se ha llegado! jSufren! no solo ellos sino su familia, es

un sufrimiento emocional, espiritual y econémico.

Recuerdo el caso de un ciudadano al que se le diagnostico por laboratorio y
ecosonograma de cirrosis. El padeciente tenia 38 afios. Dejé de trabajar por un
mes y estaba sometido a dieta, tratamiento para el higado, el estbmago y con
sueros mas vitaminas. La familia desesperada acudio con padeciente y suero a
mi consulta. Solamente al verlo me dije interiormente: este sefior no tiene
ninguna enfermedad. Le pregunté si podia comer y defecar normalmente.
Respondid: -si, como lo que me dan de dieta pero es muy poco y estoy
estreiiido. Le hice retirar el “suero” y que empiece a comer normal. Les

tranquilice y recomendé repetir exdmenes en laboratorios. Al siguiente dia.

205




Todo era normal y con escepticismo empez6 su vida normal. Sin embargo al
mes Vvino a visitarme con nuevos examenes de control normales y solo asi se
convencid. Pregunto: ¢es moral referir estudios y recetas a laboratorios y
farmacias especificas, muchas de las cuales retribuyen al médico un

porcentaje? ;Cuantos padecientes experimentan algo parecido?

Utilidad limitada

Por otro lado, el efecto placebo no suele ser uniforme y tampoco se da en
todas las enfermedades del mismo modo, sino que suele ser mas importante en
patologias leves, en las que existe un factor psicosomatico relevante, como el
dolor de cabeza, la hipertension o la depresion; ciertas alergias, fibromialgia,
fatiga crénica y muchos trastornos digestivos. “Si nos vamos al cancer, es muy
dificil que funcione un placebo” La toma de placebos va muy bien por unos
cuantos dias. Como la enfermedad afecta también a la familia, se produce una
alegria, asimismo transitoria. Pero, si el desequilibrio de salud estd causado
por mala calidad de vida, vuelve al desequilibrio y no habra placebo o

productos milagrosos que curen, definitivamente.

Placebos en el mercado

La propia naturaleza del placebo implica que el paciente en principio no sepa
que esta tomando algo que no tiene ningun efecto terapéutico, pero en

realidad, existen en el mercado numerosos medicamentos que, por su escaso
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contenido en principio activo, actian mas como placebos que como farmacos,

como ocurre con algunos vasodilatadores. ¢Este proceder, no es un engafio?

Asimismo, consumidores de suplementos vitaminicos de concentracion muy
baja se ven beneficiados a veces, sin saberlo, por esta accion curativa que
surge del propio organismo. Estos Ultimos ejemplos demuestran también, que
existe una tendencia cada vez mas fuerte a “medicalizar” la vida —tomar

medicinas tradicionales o alternativas-.

Parece que todo tiene solucion con el medicamento, y no es real. Millones de
padecientes cambian de médico y de “remedios” porque no encuentran alivio
a sus males, cuando quizas una buena conversacion con el médico, para lo que
hace falta tiempo y buenas condiciones de trabajo, 0 un mayor contacto
familiar, podrian solucionar algunos problemas que se manifiestan con
sintomas de una enfermedad, pero que, en realidad, son reflejo de problemas

de relaciones sociales. Es decir “mala calidad de vida”.

No obstante, al margen del factor psicoldgico existen razones biologicas
detrés de este sorprendente efecto curativo. Segun el trabajo de un grupo de
investigadores de la Universidad de Michigan (EEUU), publicado en la revista
Neuron, cuando alguien responde al efecto placebo se activa un area del

cerebro, llamada nucleo accumbens, vinculada al placer y a la recompensa.

Curiosamente, en esta parte del cerebro se sitGan los receptores para las
endorfinas, consideradas como una especie de analgésico natural que genera el
organismo para hacer frente al dolor. Esa capacidad que tienen algunas
personas para curarse o aliviar un dolor tomando una falsa medicina, inocua y

sin eficacia alguna, y que es prescrita por muchos médicos. Cuando una
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persona cree que va a tomar una medicina, su cerebro activa una region
vinculada a la habilidad de experimentar un beneficio 0 una recompensa, el
nicleo accumbens, y segrega dopamina, provocando el alivio al dolor. Los
neurdlogos descubrieron asi que el grado en que una persona responde a un
tratamiento de placebo esta vinculado intimamente a la actividad que registre
el area del cerebro destinada a obtener un beneficio o una recompensa. Creer
gue tomamos una medicina activa la region del cerebro asociada a la
recompensa. El efecto placebo funciona al administrar productos
farmacéuticos, “remedios milagrosos”, talismanes, conjuros, ritos, €xorcismos,
peregrinaciones, etc., son “remedios pasajeros”’, hay que repetirlos
periodicamente. Alli radica el negocio. Al padeciente se le transforma en
dependiente indefenso. Recalco siempre a mis pacientes que, si el remedio
curara, no deberia frecuentar al médico y depender de la “pastillita magica”.
Como se ha demostrado que ninguno cura, es la razén por la que existen miles

de propuestas con fines comerciales, exclusivamente.

Como describimos anteriormente, los resultados de los tratamientos primitivos
eran un fracaso, en la mayoria. Muchos enfermos que se beneficiaban de las
curas milagrosas no eran precisamente por ellas mismas sino por otras
razones, totalmente independientes de sus medidas terapéuticas, que de
acuerdo con lo escrito por el médico mexicano Dr. Ruy Pérez Tamayo se

resumen en las tres siguientes:

1) El efecto psicologico positivo de una relacion médico-paciente bien
llevada, en la que el enfermo, sus familiares y amigos, asi como el médico, sus
ayudantes y el entorno social al que todos pertenecen, comparten las mismas
creencias y las mismas ideas sobre las enfermedades, sus causas y los efectos

benéficos de las medidas terapéuticas empleadas. En esta relacion médico-
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paciente cada uno de los participantes debe desempefiar su papel con rigor y
fidelidad, pues el éxito depende en gran parte de la ejecucion adecuada de una
liturgia preestablecida. Esto explica las mascaras y el atuendo de los
chamanes, sus trances, suefios y danzas, los exorcismos y las estatuillas de los
asu asirios, los ritos y encantamientos de los snw egipcios, la quema del copal,
las ofrendas y las yerbas del ticitl azteca; de la misma manera, también explica
el santito con la vela prendida en altar de la casa, la fe puesta en las
peregrinaciones y romerias, los dibujos y fetiches en el piso de la choza del
brujo o curandero navajo, y el titulo de médico enmarcado en la sala de espera
y la bata blanca del médico cientifico contemporaneo. Cuando en la relacion
médico-paciente se cumplen las expectativas del enfermo, de sus familiares y

de sus amigos, una buena parte del problema ya ha sido resuelto.

2) En ausencia de medidas terapéuticas que realmente las modifiquen, muchas
enfermedades revelan una historia clinica caracteristica, cada una con un
principio mas o menos definido, diversas manifestaciones clinicas sugestivas o
hasta diagnosticas, evolucion variable pero frecuentemente predecible, y un
final propio, que varia desde curacion habitual hasta muerte inevitable. Al
conjunto de fendmenos propios y a la evolucion espontanea de cada
enfermedad se les conoce como su historia natural. Su relacion con la
eficiencia de la medicina primitiva es que, por su historia natural, muchas
enfermedades tienden a curarse espontdneamente, con frecuencia a pesar de lo
que se intente para acelerar su evolucion favorable. Por eso se dice, con toda
razon, que el catarro comun o coriza se quita con tratamiento en una semana, y
sin tratamiento en siete dias. Cuando la medicina magico religiosa se enfrenta

a padecimientos que de todas maneras, por su historia natural, iban a curarse
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(que por fortuna son la mayoria) y el paciente se cura, se anota un “éxito” o

“milagro”que en realidad no le corresponde.

3) Otro factor inespecifico que contribuye al éxito de la medicina alopatica,
alternativa y primitiva se conoce como el efecto placebo -"complacer”-. El
término describe un fendmeno bioldgico interesante: el efecto fisioldgico
positivo de un agente (con frecuencia un farmaco) totalmente inerte, cuando se
administra a una persona que cree y espera que tendra el efecto deseado. Un
ejemplo clasico es la disminucion de la fiebre en ciertos pacientes a los que se
les administra sal, que no tiene ninguna accion conocida sobre la temperatura
somatica, diciéndoles que se les esta dando acido acetil-salicilico (aspirina),
que es un efectivo antipirético. El efecto placebo requiere con frecuencia que
el paciente esté informado de los objetivos de las medidas terapéuticas a las
que se somete, pero también puede observarse en sujetos inocentes de lo que

les ocurre, pero con cierta imaginacion.

Estos tres elementos inespecificos, el efecto positivo de una buena relacion
médico-paciente, la historia natural de las enfermedades, y el efecto placebo,
explican la mayor parte de los éxitos de las medicinas. El resto, que
seguramente no son pocos, puede atribuirse a los conocimientos y a las
practicas empiricas de los médicos alopaticos, alternativos y tradicionales. La
curacion de las heridas de guerra y de otras lesiones traumaticas, el manejo de
algunas complicaciones del embarazo y del parto, asi como la atencién de
muchos padecimientos ginecoldgicos y pediatricos agudos, eran y siguen
siendo ejemplos de la eficiencia de la medicina. Pero también debe sefialarse
gue en no pocas ocasiones los tratamientos del sacerdote, del chaman o del
brujo resultaban (y todavia resultan) desastrosos para el enfermo, en parte por

lo que hacian y en gran parte también por lo que dejaban de hacer. Esto es
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cierto no solo de la medicina primitiva y de su sucesora contemporanea, la
medicina alopatica y alternativa, sino también de todas las otras medicinas que
se desarrollaron sobre bases empiricas e imaginarias a lo largo de la historia

de la humanidad, y que contindan hasta hora.
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Sociedad mediatica

Pagamos para que las “cadenas de informacion”
nos alienen, desinformen, emboben.

iComo los enriquecemos y seguimos dominados!

Medios de comunicacion hubo desde la Antigiedad. Es impensable el
desarrollo de la cultura sin ellos. Pensemos en los papiros, las tablas de arcilla,
las sefiales de humo, los quipus y muchos otros medios. Sin embargo no es
hasta la aparicion del periodico moderno cuando podemos hablar de Medios

Masivos de Comunicacion.

Acompafiando este proceso, aparecen por primera vez estudios e
investigadores que ponen el centro de atencion en los medios de comunicacion
y, fundamentalmente, en los efectos que sus mensajes provocan en las
audiencias masivas. Casi simultaneamente se desarrollan dos tendencias, una

con centro en EE.UU. y otra en Europa.

La norteamericana recibird posteriormente el nombre de Mass
Communications Research (Investigacién en Comunicacion de Masas). Se
caracteriza por una actitud de entusiasmo frente a los nuevos medios, dandoles
la bienvenida, y preocupandose por encontrar la mayor eficiencia de los

mensajes y corregir o controlar los “abusos” que su uso pudiera producir.
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A la corriente europea se la conocera como Escuela de Frankfurt o Escuela
Critica. Predomina en ella una actitud de rechazo y desconfianza. Esta
perspectiva acusa a los medios masivos de arruinar la cultura y promover la

idiotizacion de los receptores.

Revisando las actuales teorias de la comunicacion, compartimos con ustedes
el concepto de la industria cultural, que no es mas que una de las expresiones
del desarrollo de la concentracion del capital y del dominio tecno-burocratico

de los diversos sistemas de produccion cultural.

Sin embargo, la industria cultural no solo juega un papel fundamental en la
acumulacion capitalista, también genera un proceso de conformismo y de
subordinacion de las masas hacia el interés del poder imperialista

monopolizador.

La industria cultural invade el tiempo de ocio, de recreacion del individuo y lo
asimila a las formas propias del mundo del trabajo —lo transforma en

conformista con el sistema imperante-.

Las personas programan su tiempo de ocio con la misma légica instrumental y
consumista que opera en el mundo del trabajo. Ir al cine, al futbol; caminar
por el shopping, escuchar masica, comer en un restaurant determinado o mirar
television suelen ser las respuestas de la mayoria de las personas a quienes se
les pregunta sobre qué hacen en su tiempo libre. De modo tal que aquel
espacio donde podia ejercerse la solidaridad colectiva, la creatividad y la
libertad, la reflexion y la critica, se disuelve en un entretenimiento enajenante

y vano.
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“... divertirse [...] significa siempre que no hay que pensar, que hay que
olvidar el dolor, incluso alli donde es mostrado. En la base de la diversion esta
la impotencia. Es, en efecto, fuga, pero no- como se pretende- fuga de la
realidad mala, sino fuga respecto del Ultimo pensamiento de resistencia que la
realidad puede haber dejado atn.” Theodor Adorno y Max Horkheimer,

Dialéctica del lluminismo. Buenos Aires, Sur, 1971.

Una de las cosas que produce incertidumbre informativa es cuando la
informacion no nos dice lo que debemos saber por el hecho de que la
informacion sea manipulada antes de llegar a nuestros sentidos. El afan de
producir informacion ha desatado una saturacion informativa generando
cantidad y no calidad —“infoxicacion” como definen los espafioles-. ESto
produce que la gente se disperse y preste atencion a noticias triviales y
sensacionalistas que ocupan el 85% del espacio que tiene como objetivo
reforzar miedos que dan origen a muchas fobias o divertirse para evitar la

reflexion y busqueda de la verdad.

Prensa, radio y television

Los avances tecnologicos como la linotipia, las planchas de plomo, el offset y
la impresion continua o el laser han convertido a los periodicos en un medio
de comunicacién de disefio especializado, sin perder sus elementos de
expresividad: la letra impresa, la fotografia fija, la ilustracion y la

maquetacion.
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En el conjunto de los medios de comunicacion, los periddicos exponen la idea
conceptual de los hechos, frente a la radio, que cuenta la noticia, y la

television, que la muestra en imagenes.

Precisamente, la radio y la televisiébn lograron que los medios de
comunicacion tuvieran peso especifico en la sociedad por su capacidad para
orientar y dirigir los intereses sociales, dentro de lo que hoy se conoce como
sociedad mediatica, si bien desde los primeros periodicos qued6 demostrada la
capacidad de estos para generar estados de opinion o como dicen muchos
entendidos son sedes de partidos politicos y de grupos del poder —econémico,

religioso, familiar, etc.-.

Hegemonia y dominacién social

En todo esto es importante repasar la nocion de hegemonia, debido que alli
verdn como las diferencias no se quedan solo en desacuerdos sino que

implican dominacion de unos sobre otros y resistencias.

Los medios (television, radio, cine, diarios, revistas, libros, Internet)
participan de forma relevante en nuestra informacién, en nuestro
entretenimiento y, en consecuencia, en nuestros modos de percibir y concebir

el mundo.

Las informaciones que circulan por los medios nos dan de que hablar, son la
fuente de nuestras relaciones sociales, nos “interesan” al punto que creemos
que lo que no sale en los medios no existe. Los medios masivos de

comunicacion ocupan un lugar central en los modos en que una sociedad se ve

216




y se piensa a si misma, los modos en que se construyen identidades (raciales,
religiosas, generacionales, institucionales, politicas, de clase, de género,

laborales, deportivas, etc.).

Pero, también, en los modos del accionar publico y politico: colaborando con
el establecimiento de reglas que definen la constitucion de hablantes y
oyentes, actores y espectadores, dirigentes y dirigidos, legitimando cierto
orden social. Hoy la opinién puablica se construye, en buena medida, por
intermedio de los medios masivos de comunicacion, y los diferentes sectores
sociales —mayoria de ciudadanos que mantienen el sistema-, con sus diferentes

intereses participan de manera desigual en esa construccion.

Influencia de los medios de comunicacion

La sociedad mediatica es el resultado de la aparicion de medios de
comunicacion, integrados en grandes empresas multinacionales y relacionados
con el poder politico y econémico, capaces de influir en los acontecimientos

politicos y sociales tanto en el ambito local como en el global.

Uno de los ejemplos mas disparatados, pero a la vez inquietantes sobre el
poder de los medios de comunicacion, se produjo la noche de Halloween de
1938. Ese dia, bajo la direccion de Orson Welles la emisora RKO de Nueva
York emitid una teatralizacion radiofénica de la novela La guerra de los

mundos, de H.G. Wells, en la que los marcianos invadian la Tierra.
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Aunque la novela radiada se presentd como una recreacion de ficcion, una
gran parte de la audiencia interpreto el programa como una situacion real, lo
que desencadend una reaccién de histeria colectiva que supuso la evacuacion
de numerosas poblaciones, la saturacion de los servicios de emergencia y
situaciones de colapso de los servicios publicos. En Ecuador, la misma novela
causo tal panico en la poblacidon quiteiia, que al saberse “engafiada” quemaron
el edificio de “El Comercio” y radio “Quito” segun cuenta la historia. Tras ese
programa, los medios de comunicacion, y en concreto la radio, pusieron de

manifiesto su capacidad para influir en la sociedad a la que se dirigen.

Tal como lo puntualizaba el Informe MacBride, los medios de comunicacion
han transitado por la logica de grandes empresas, que responde no a la
busqueda de la verdad objetiva, la imparcialidad y el desarrollo general de las
comunidades sino a las reglas comerciales imperantes en el mercado; es decir:
a la incidencia en la sociedad en términos de cantidad de consumidores y la
venta en el mercado, la utilidad comercial que se percibe a través de la
publicidad y la venta directa de servicios. Dicho sea de paso, la industria
cultural (periddicos, libros, radio, cine, television, discos, videojuegos,
internet) facturd en el 2005 cerca de 450.000 millones de dolares. En esta
l6gica extremadamente comercial medios de comunicacion han empujado las
funciones informativas, educativas y de andlisis de la vida y sus relaciones a
responder también a esta perspectiva comercial de hiper mercantilizacion en
favor de una representacion de la realidad social cada vez mas emocionante,

99 ¢¢

excitante y sorprendente. En otras palabras: “espectaculo vendible” “circo al

pueblo”.

¢Pany circo al pueblo? ¢Eso es lo que la gente quiere?
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Muchos diran que este fendmeno es parte de la deficiente educacion. Puede
influir en parte, pero no es el principal problema. Existen medios alternativos
publicos y privados, inclusive en Internet. Lamentablemente, la mala
costumbre o el morbo de ver, escuchar y leer medios informativos
tradicionales impiden buscar la verdad por otros medios, ademas implica el
esfuerzo de pensar o ver y leer con sentido critico. Ironicamente muchos
ciudadanos asistieron a escuelas privadas y tienen estudios universitarios.
Entonces, ;por qué ain siguen “pidiendo” contenidos chatarra, contenidos
que generan morbo y no llevan a nada? Porque no tienen la “cultura de la
cultura”. Porque en el seno de las familias no hemos hecho ningun esfuerzo

para inculcar ese habito en los hijos.

No es que las televisoras impongan ese tipo de contenidos y fuercen a la gente
a verlos. Mas bien saben que ese tipo de contenidos gustan al televidente
comun y es lo que les va a generar mas dinero. El pueblo quiere circo, el
pueblo quiere que lo distraigan de sus problemas cotidianos y existenciales,
por eso es que es mas rentable ofrecerle contenido chatarra para que en este
alivie sus frustraciones. La gente quiere olvidarse de los problemas laborales y
econdémicos viendo el partido de fatbol, quiere olvidar sus problemas
matrimoniales viendo telenovelas donde se siente identificado porque otros
sufren lo mismo, prefiere ver reality shows y fardndula porque no existen
lideres virtuosos y morales, consume productos milagrosos porque lo toman
los famosos que no enferman ni envejecen ni suben de peso. Y no se interesa
por cosas MAs importantes y con mas contenido porque le representa un

esfuerzo digerirlas; empezando desde su propia crisis de hogar.

Creo que el cambio en la cultura no solo esta en la responsabilidad social que

deberian tener las televisoras y los medios de comunicacion. EI cambio

219




también estd en uno mismo que es el que pide ese tipo de contenidos. Y
mientras no deje de ser conformista intelectualmente, las cosas no van a
cambiar. En el pais existen muchos museos, ferias de libro, obras de arte, y
demas espacios para cultivar la cultura, asi que no es un pretexto el decir que

los Unicos culpables de este rezago son los medios de comunicacion.

Los usuarios de todo este arsenal técnico estamos acostumbrados a ver el
mundo sin actuar sobre él. Al separar la informacion de la ejecucion, al
contemplar un mundo mosaico en el que no se perciben las relaciones entre las
cosas y se presenta todo previamente digerido, se crea entonces un estado de
aturdimiento, indefension y modorra en el que crece con facilidad la paralisis
social. El “espectaculo” de la vida reemplaza asi a la vida. Pero como dijo
Gabriel Garcia Marquez: “La invencion pura y simple, a lo Walt Disney, sin
ningun asidero en la realidad, es lo mas detestable que pueda haber”. O:

“Adultos con delirio infantil” como dijo Freud.

Dado el grado de impacto social que alcanzan los medios de comunicacion,
por el contrario, podrian jugar un papel de importancia decisiva en la
transformacion para una vida mejor. Pero la l6gica del lucro no lo permite; las
grandes compafias mediaticas terminan siendo, en todo caso, enemigas a
muerte de cualquier intento de cambio; son, en otros términos, no solo aliados
del poder sino parte fundamental de la estructura del poder, con tanta 0 mayor
preponderancia en el mantenimiento de las sociedades que las armas mas
sofisticadas. La guerra principal es hoy la guerra mediatica. jEsto es lo que
debemos entender, claramente, realmente! si creemos ser “educados” para no
jugar un papel de consumidor pasivo sino el de sujeto activo en el proceso de
comunicacion, para transformar la comunicacidon como una herramienta en

manos de los pueblos, para servir a sus intereses ante la institucionalizacion de
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la mentira, ante la manipulacion de los hechos y la presentacién de la realidad

como el colorido espectaculo vendible.

Salud y medios de comunicacién

Cualquier ambito social o cultural se encuentra mediatizado por la prensa,
radio o television. El tratamiento educativo, medioambiental, consumista o de
salud que los medios realizan es tema de analisis y estudio por parte de
cualquier profesional cuyos programas son financiados por empresas
productoras de “remedios” comerciales cuyo objetivo es la rentabilidad. Seria
ingenuo creer que promocionan salud, no les conviene; promocionan “panico

y enfermedad” y al mismo tiempo el “remedio” de sus mecenas.

Desde los medios de comunicacion se tratan determinados temas que pueden
ayudar a mejorar las condiciones de vida y hacerla méas saludable, en las
secciones fijas sobre salud que aparecen en los periddicos o los programas
televisivos hay que perseguir el trabajo en torno al fomento y promocion de la

salud — es mejor prevenir-.

Pero también, las propias paginas de los periddicos o determinados programas
de television ofertan tacita o explicitamente factores de riesgo para la salud o
modelos que atentan contra una adecuada calidad de vida, si hablamos de los
comerciales publicitarios, su analisis es muy revelador de practicas y valores
poco saludables, como bajar de peso a cualquier costo que origina anorexia y
bulimia; el consumo de alcohol semanal, comida chatarra y sobrepeso al
promocionar “protectores del higado” o para los gases o decenas de practicas

para bajar de peso—no demostrados cientificamente-; embarazo precoz y
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enfermedades de transmision sexual al inducir al libertinaje sexual, etc. Pocos
se dan cuenta de la contradiccion entre el auspicio de las empresas productoras
de licor a deportes masificados que inducen al alcoholismo. Dicen ciertas
“autoridades” —jNo esta bien pero generan empleo directo e indirecto y
apoyan al desarrollo! Las relaciones deportivas se centran en consumo de

alcohol y se han masificado.

La publicidad de medicamentos milagrosos, alternativas, amuletos, santeros,
cultos, religiones nos seduce —emociona- y hace creer —razon ocupada por
ideas prestadas- que estamos en un dilema: tomar o no tomar. Pero en realidad
es un falso dilema porque es un paralogismo —razonamiento erroneo o falso- o

un sofisma —mentira-.

Se utilizan seis estrategias para expandir las enfermedades y por tanto el

panico:

1. Promoviendo la ansiedad y miedo de los futuros “enfermos -

sanos” —ansiedad por elevaciones pequefias de colesterol y triglicéridos-

2. Ampliando la prevalencia de las enfermedades —exagerando la
osteopenia y osteoporosis propios del envejecimiento y sedentarismo. El

higado graso-.

3. Redefiniendo continuamente las enfermedades en términos de
variables intermedias o de un insignificante resultado en salud —la
mayoria de la poblacidn se encuentra en riesgo con valores minimos de
elevaciones de colesterol y presion arterial, por lo tanto hay que tratar

con medicamentos, en lugar de prevenir y fomentar habitos saludables-.
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4, Promoviendo medicamentos agresivos para el tratamiento de
sintomas benignos de enfermedades —trastornos pasajeros del suefio por

mala calidad de vida-.

5. Introduciendo nuevos diagnosticos cuestionables —fobias sociales,
trastorno  disforico premenstrual, ciclotimias, para tratar con

antidepresivos-.

6. Promoviendo medicamentos de primera linea como solucién a
problemas que no son médicos —la gran mayoria como personas
irritables, con tension mus cular, ansiedad, preocupaciones, insomnio,
inquietud, irritabilidad; nifios con déficit de atencidn por hiperactividad,
etc. La solucion: antidepresivos o dexanfetamina, vitaminas curalotodo

y un sinfin de bagatelas light-.

Reflexionemos:

1. La informacion y publicidad dirigida al recurso medico,
paramédico, charlatanes y ciudadania en general es la cara amable de
una maquinaria de relaciones publicas perfectamente dirigida a que el

consumo de farmacos alopaticos y alternativos sea el mayor posible

2. El consumo de estos para sintomas que no necesitan tratamiento
no beneficia al usuario, pero lo somete a un innecesario riesgo, que
hasta ahora suele pasar inadvertido a la gente comun, pues toda

medicina tiene efectos secundarios.
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3. La financiacion por la industria farmacéutica de la “formacion de
los médicos”, de los congresos de las sociedades cientificas y del
mantenimiento de las asociaciones de pacientes no informa de los
riesgos, facilita la aparicion de indicadores para el diagnéstico y
autodiagnéstico 'y prioriza la prescripcion indiscriminada 'y
automedicacion. En los congresos cientificos de especialidad los
médicos tienen que pagar para que les laven el cerebro. No se fomenta
el analisis critico de la informacion cientifica que llega desde el

exterior. Seguimos en la dependencia.

4. La industria farmacéutica viene introduciéndose en muchos
departamentos de la administracion de salud publica y en los ambitos de
la comunidad de profesores de educacién primaria, secundaria y

universitaria. —principales pilares de la salud publica- Ese es el peligro.

El soporte utilizado por la publicidad, ya sea en prensa, radio o television,
recurren a temas de salud como pretextos para la venta de sus productos (el
chicle Trident previene la caries, cualquier limpiador se emplea contra los
gérmenes que provocan enfermedades, colchones antialérgicos, antiacaros;
yogures, leches, bebidas antiestrefiimiento, anticancer ...). Hemos de exceptuar
y mencionar a los anuncios institucionales contra las drogas, de la Sociedad
contra el cancer cuyos anuncios son muestra de la utilizacién de temas de
salud para conseguir su adecuada promocion, pero son muy pocos, destinados
a problemas cronicos y que no responden a solucionar las principales causas
de enfermedad —de la pobreza- pues estas no generan rentabilidad para los
medios ya que lo que buscan es el dinero de los ciudadanos que defraudan a

través de la creacién de mala conciencia.
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El gran impacto social de los medios y sus potencialidades manipulativas han
de generar procesos de reflexion y analisis critico que desde la familia, los
centros educativos o como integrantes de una sociedad con un determinado
modelo cultural, hemos de realizar como salvaguardia y mejora de las

condiciones ambientales y estilos de vida saludables.

La Educacion para la Salud es un proceso pedagégico que no solo ha de darse
en la escuela o centros educativos de cualquier tipo, ademas es un proceso

didactico en el que todas las personas hemos de implicarnos.

La familia es nucleo educativo primario y fundamental para generar las bases
de unos habitos y actitudes adecuados a un modelo de vida basado en la salud.
Los ciudadanos, hemos de ofrecer nuestra actitud y comportamiento como
modelos de actuacion para las proximas generaciones, o incluso para otras

personas que aunque adultas estan en vias de ser educadas para la salud.

Los medios de comunicacion son instrumentos privilegiados para acceder a la
mayoria de la poblacién y ofrecer un modelo cultural de vida saludable, para
promover la salud y para educar en los hdbitos, normas y actitudes que mejor

se adecuan a un desarrollo de la salud.

Pero un analisis de la realidad actual de los medios de comunicacion nos
presenta un panorama nada alentador, en el que la violencia, los productos
dafinos para la salud, el consumismo... son potenciados y presentados como
progreso y mejora del nivel de vida, cuando lo realmente cierto es que los
procesos que provocan son contaminantes para el medio ambiente,
destructivos para la cultura social y dafiinos para el desarrollo fisico y psiquico

de las personas.
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Televisidn y violencia, publicidad y consumo son caras de la misma moneda.
Desde este texto se pretende simplemente mencionarlas, utilizarlas como
pistas para la reflexion y el andlisis critico y apoyar el cumplimiento de los
instrumentos existentes en la actualidad contra ellas: el cddigo deontolégico
de proteccién de los menores frente a los programas televisivos, las
recomendaciones de las asociaciones de consumidores, las prescripciones de

los organismos internacionales de salud y la razon misma.

Prensa, radio y television como medios de comunicacion masivos no son en
origen ni mejores ni peores que cualquier otro, son simplemente eso, medios,
su utilizacion depende de las personas que piensan detrds de ellos y de la
sociedad que asume unos productos, informaciones, etc. que pueden

seleccionar y decidir, porque de ello se trata,

el poder de decision de las personas a través del ejercicio de la reflexion sobre los
mensajes producidos por los medios de comunicacién tras un adecuado analisis
critico, es el mecanismo por el cual el futuro de la salud y de su tratamiento por
parte de los medios serd& mas acorde con los determinantes de educacion o

promocion por el que todos debemos luchar.
Hay que llegar a ser hombre cultural jsi no tiene cultura no es hombre!

Albert Camus

Lo rentable es la enfermedad no la promocién y prevencién en salud. Por eso
no cambia el sistema de salud. Seguiran abarrotadas sus instituciones, a pesar

de que construyan mas y més hospitales y los llenen de personal médico y
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paramédico cuya formacién sea eminentemente curativa, reactiva y no
propositiva, emprendedora, preventiva, critica, basada en la investigacién

cientifica y comprometida con la sociedad.

El talento de la tratadista espafiola Marina Parés Soliva, analiza la
manipulacién de las nuevas tecnologias, Internet y mass media, y hace posible
definir y conceptualizar el Acoso o Mobbing Mediatico, en los siguientes

términos:

¢, Qué es el acoso mediatico?

Son estrategias empleadas para desacreditar a una persona, organizacion o
producto (agrego pais) a través de la maledicencia y del rumor. Es un
concepto que se identifica con el Acoso Moral en el trabajo porque los efectos
son los mismos, desacreditan, a través de la injuria y la calumnia.

©marinapares2006.

Definicion de acoso mediatico

"El acoso mediatico identifica situaciones en gque una persona o0 un grupo de
personas —monopolio, oligopolios, regiones, paises- ejercen un conjunto de
comportamientos caracterizados por una violencia psicologica, aplicada de
forma sistematica durante un tiempo sobre otra persona, regiones o paises
tendente a provocar el desprestigio de la misma, utilizando para ello cualquier
medio de comunicacion de masas" Definicion de Marina Parés Soliva, Junio
2005.
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Acoso Moral o Mobbing perpetrado con "violencia perversa" en contra del

blanco, diana, chivo expiatorio, victima social y/o acosado/a de turno.

Por estas consideraciones es vital que el Estado garantice Seguridad Juridica,
el derecho humano, constitucional, politico, econdémico y social a NO SER
ACOSADO/A MEDIATICAMENTE por la "alteridad" o diferencia que un
individuo, organizacion, producto, nacion, cultura, pais represente para el
sistema de homogeneizacion y/o convivencia entre iguales sin distintos/as.
Agrego: es obligacion ciudadana percibir, conocer, denunciar y destruir las
diferentes formas de acoso moral de manera que efectivicemos nuestros

derechos en forma real.

Descubrir la realidad

La realidad como hecho objetivo no es posible conocerla, pero si nos podemos
acercar a ella. La investigacion es la clave del acercamiento a la realidad; y las
bases de la investigacion deben estar en las aulas y en las familias. La
creatividad, la curiosidad, el deseo de cambiar las cosas, la busqueda de
informacion, la capacidad critica y el debate sereno estdn en la base de

cualquier investigacion y del aprendizaje y desarrollo de la misma.

En el espectador de television, sobre todo en los méas pequefios, se aprecia la
dualidad que se crea entre la realidad y la ficcion. Se ven seguidamente, sin
pausas y sin otras referencias, escenas reales y ficticias, sin que se den

explicaciones. Cuando la violencia auténtica esta entreverada con la falsa sin
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atender a explicaciones, el espectador ignorante, o inocente, o simplemente
despistado, tiende a confundir los conceptos, y no discriminar la realidad de la
ficcion. Sin mirarla television comprensivamente, sin reflexionar sobrelo que
se ve o sin debatir sobre lo reflexionado, es practicamente imposible adquirir

la suficiente madurez como para interpretar la television y aprender con ella.

Para iniciar en la lectura responsable de la television, hay que trascender la
disociacion grave entre la realidad y la ficcion, entender que los problemas
que se viven en el televisor, sean noticias de enfermedades, hambres o
violaciones, o personas que desnudan su alma, su vida y su conciencia en los
«reality shows», forman parte de la fachada de una realidad que existe y que

es conveniente buscar.

La intensidad con la que se vive el problema de la television puede llevar a
dos consecuencias radicales: creerlo todo, introduciéndose falsamente en un
mundo de esquizofrenia, o pasar por encima de todo, credndose una

conciencia angelical de que no sucede nada importante.

Por ello es imprescindible el debate familiar y en las aulas de lo que sucede en
la television, de lo que se propone como consumo —la publicidad encubierta o
no—, de los elementos mercantiles y comerciales y delos intereses de las
cadenas, de los informativos, de los programas de entretenimiento, de los
«reality shows», etc. Analizar los reportajes y comentarios sobre los
problemas del mundo y de las personas, sobre la destruccion del medio
ambiente, las supersticiones, etc.; intentar descubrir la realidad de lo que se ve
en television complementando con otros medios: Internet, libros, consultas,
enciclopedias; trascender y superar asi la disociacion grave entre lo que se ha

visto y lo que nos cuentan, maliciosamente por otra parte.
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La crisis del hombre comdn tiene, entre otras causas, el vertiginoso giro del
caleidoscopio, a través del cual mira el mundo como si fuera sus anteojos de
sol. Un giro de segundos convierte en buenos a los malos de ayer. El pueblo
no tiene memoria porque los medios inducen a la amnesia. Esa ha sido y es la
desgracia de los paises del sur: feriados bancarios, dictadores asesinos,
ladrones de corbata, jueces venales, militares y policias corruptos;
benefactores falsos salidos de mafias y narcotrafico en maridaje con el poder

politico y econémico.

No solo los hechos, los valores aparecen asi de inestables, la vida y la muerte
giran en un carrusel, la manipulacion y la enajenacion se disfrazan de moda; el
libertinaje y las luces del escenario, no dejan ver la realidad. En esta cotidiana
incerteza, el hombre comin sigue buscando estabilidad y quiere saber la
verdad. No puede pasar quince dias en la angustia de no saber si es bueno o
malo el personaje de la semana. Y los medios, gentilmente le ayudan
marcando con fuertes sombras a los malos y con luminosos colores y musica a
los buenos, a los que les conviene. La presencia de los estereotipos de
heroinas, victimas, superhombres y villanos pasan de la telenovela a los
noticiarios y a cada espectaculo al que acudimos. Sin embargo la cruda

realidad solo se ha encubierto y silenciado, pero sigue existiendo.

¢ Qué es lo real?

Lo real es lo que existe en si mismo, lo que esta frente a nosotros, que la
realidad es aquella parte del universo que no ha sido mediatizada, presentada

fuera de si o representada; el viento escucho, la persona que veo, los hechos
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que presencio. Pero no obstante, tengo fundadas razones para dudar de cuan

real es la realidad.

"Un fendmeno, un acontecimiento que no encuentra acogida en los medios de
comunicacion se transforma en algo vago, cuestionable en su misma
existencia, esta es la razon porque la comunicacion se constituye en un

problema grave, un problema que tiene connotaciones ontolégicas”.

La parte de la realidad que no esta en los medios, que no ha sido vista por el
lente de un camardgrafo, pierde realidad y consistencia. Puede incluso llegar a

no ser real.

Como contraparte, la realidad medial se constituye por si y ante el mundo
expectante en lo real-real. La mediacion del fotdgrafo, del editor, de la agencia
de noticias, desaparece 0, mas bien aparece como un cristal transparente. El
lector, auditor o espectador, pierde conciencia de la Optica, la ideologia y el
punto de vista de los duefios de los medios, y el hombre comin como cada
dia, cree a sus propios sentidos. jEs verdad -asegura- yo lo vi en la tele! El no
puede dudar de sus sentidos (y no tiene conciencia clara de la mediacion), y lo
que ve es la realidad. No existe otra, a no ser que dude de si mismo. jTodo
aquello que no ha sido tocado por el magico haz de luz de las cAmaras no es
Importante! “es cuestionable en su misma existencia". Simplemente no forma
parte de la realidad social. jEste es el peligro! Y gran parte de la realidad

social es la iniquidad e injusticia, patronos de la violencia.

La comunicacidén de masas se revela ante la sabiduria como una estratagema

de tapujos embozados de “informacidén” similar a los que afirmaba el escritor
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britdnico Gilbert Keith Chesterton: A algunos hombres los disfraces no los

disfrazan, sino los revelan. Cada uno se disfraza de aquello que es por dentro.

El regalo mas grande que le puedes dar
a los demas es el ejemplo de tu propia vida.

Bertolt Brecht

232




Bibliografia

Aguaded, J. I. (1993): Comunicacion Audiovisual en una ensefianza renovada.
Propuestas desde los medios. Huelva, Gr. Ped. Andaluz *Prensa y

Educacion+.

Busquets, M. D. y LEAL, A. (1993): "La Educacion para la Salud", en Varios:
Los Temas Transversales. Claves de la Formacion Integral. Madrid,

Santillana.

Fandos, M. (1995): Juega con la imagen. Imagina juegos. Huelva, Grupo

Pedagogico Andaluz
*Prensa y Educacion+.

Feria, A. (1994): Unidades didacticas de prensa en Educacion Primaria.

Huelva, Grupo
Pedagdgico Andaluz *Prensa y Educacion+.

Feria, A. (1995): "Educacion en valores y medios de comunicacion™.
Comunicar, 4, 52-56.

Ferrés, J. (1994): Television y Educacion. Barcelona, Paidos.

Consejeria de Educacion y Ciencia. Junta de Andalucia (1990): Disefio
Curricular de Educacion Primaria (Volumen 11). Ambito de Educacion
para la Salud. Sevilla, Consejeria de Educacion y Ciencia, Junta de

Andalucia.

233




Martinez, E. (1994): EIl periddico en la educacion de las personas adultas.

Huelva, Gr. Ped. Andaluz *Prensa y Educacion+

Mordon Marchena, J. A. (1995): “La educacion para la salud en el ambito

comunitario”.

http://tecnologiaedu.us.es/revistaslibros/feria5.html 15/06/2002

234




Acoso moral

Cualquier parecido: jes la realidad!

El que ve un crimen, una injusticia,
una inmoralidad y no hace nada, es un complice.

José Marti

Una forma de dominacion imperial subliminal es el acoso moral que aplica
violencia —psiquica o fisica— en pequefias dosis a traves de sus medios,
tratados de libre comercio o deudas a paises emergentes o que no se “alinean”
a sus “democracias”—como el acoso a Cuba, por ejemplo- con la intencién de
desestabilizarlo y que su poblacién dude de su autonomia y capacidad de
desarrollo, para que dependa inveteradamente del explotador. Igual situacion
se aplica a nivel de pareja, familia, trabajo, instituciones educativas y otras
organizaciones sociales; un individuo o grupo de individuos aplica violencia —
psiquica o fisica— en pequefias dosis a otro individuo con la intencion de
desestabilizarlo y hacerlo dudar de sus propios pensamientos y afectos. De
esta forma se arrebata al otro su identidad, se aliena a personas, pueblos,
paises. El objetivo de esta conducta es paralizar a la victima para evitar que
surja el conflicto, para que no pueda pensar ni comprender, mantenerla a

disposicion del agresor mientras sea Util y adoctrinarla.
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El proceso pretende pervertir moralmente a la victima y destruirla lentamente
para conseguir un crimen perfecto, se elimina a la victima por induccion al
suicidio o violencia fisica o se la somete a un estado permanente de

indefension.

Llamamos a esta conducta “acoso moral” y la definimos como toda conducta
abusiva—verbal o no verbal— que atenta por su frecuencia y repeticion contra la
dignidad o integridad psiquica o fisica de una persona. ¢(Nos han
acostumbrado a vivir en acoso permanente? jEsta ha sido la forma de vida
Impuesta a nuestra sociedad! Se demuestra en el sistema de justicia venal, en
la violacion de derechos en cuarteles, instituciones educativas, en las argollas
y mafias enquistadas en las instituciones publicas y privadas, en los caciques
locales y dirigentes deportivos, en el desempleo como medio de chantaje, en el
matriarcado o patriarcado, en las sectas dogmaticas y fanaticas donde se dice
que “no es prohibido pero es deseable”; en la “viveza criolla”; el machismo y

violencia intrafamiliar. Por citar pocos ejemplos.

Se dice que la enfermedad mental es la enfermedad del siglo XXI. Médicos,
psiquiatras y psicélogos sospechan que detras de los casos de ansiedad severa
y detras de cada caso de depresion exdgena en la que no esta presente el duelo
por un familiar directo, hay un caso de hostigamiento psicologico prolongado
0 acoso moral. Los casos de depresion y suicidio han aumentado de forma
espectacular en los ultimos afios. En este siglo la esclavitud adopta forma de
psicoterror, el acosador moral es el amo. Por lo tanto: ignorancia, miedo,
supersticion y estupidez son convenientes a los intereses de los poderes

espurios.
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Para que exista violencia son necesarios al menos dos individuos, ninguna
violencia es estrictamente individual, el suicidio tampoco lo es. La violencia
surge siempre de la alteridad -considerando y teniendo en cuenta el punto de
vista, la concepcion del mundo, los intereses, la ideologia del otro; y no dando
por supuesto que la "de uno" es la Unica posible-. Concretamente surge de la
negacion de esa alteridad, de una diferencia que no se tolera. En el caso de
violencia simeétrica ambos contendientes aceptan la confrontacion. En el acoso
moral la violencia es asimetrica, el que pone en préactica la violencia se define
a si mismo como superior al otro que sufre su violencia, el otro no tiene
derecho a quejarse, es la “violencia castigo”. Las etapas por las que se
pretende aplastar a una persona para luego destruirla son iguales en todos los
ambientes. El psicoterror es una tortura psicologica en la que se suministra la
violencia en dosis pequefias a la vez que se paraliza a la victima con diversos
procedimientos—similares a los que se utilizan en un lavado de cerebro— para
que no pueda defenderse. De esta manera un individuo o grupo de individuos
ejercen su poder sobre otro individuo sin que pueda defenderse. Es una
violencia “limpia”, no hay huellas, los testigos no ven nada. El fin de esta
violencia no es destruir al otro inmediatamente, sino someterlo poco a poco
manteniéndolo a su disposicion para poder utilizarlo. La destruccion del otro
debe ser lenta para conseguir un crimen perfecto: no es el agresor el que mata,
es el otro quien se mata, desvaloriza y somete. El suicidio del otro es el mayor
triunfo del acosador moral, es exactamente lo que quiere, en extremo. Por otro
lado, generar un estado de indefension en la pareja, en el obrero, el estudiante,
el colega, el amigo, el amante, el jugador, etc., tiene como objetivo

manipularlo a su interés.
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Dar una definicién de acoso moral es dificil, podriamos decir que se considera
acoso moral a toda conducta abusiva consciente y premeditada que atenta, por
su repeticion o sistematizacion, contra la dignidad o la integridad psiquica o

fisica de una persona, comunidad, pais o region.

No en todos los trabajos de investigacion sobre este problema se utiliza el
término “acoso moral”, hay autores que prefieren hablar de acoso o maltrato
psicologico, y en los trabajos de investigacion de habla inglesa se suelen usar
los términos “mobbing” y “bullying”. Usar el término ‘“mobbing” para
referirse a los hostigamientos o persecuciones que tienen lugar en el trabajo,
es una violencia que se desprende 0 encubre por una organizacion o
institucion y se realiza contra uno varios individuos. El término “mobbing”

incluye la violencia fisica en su definicion.

El término ‘“acoso moral” fue utilizado por primera vez por Marie-France
Hirigoy en Francia en 1998 — El acoso moral. El maltrato psicoldgico en la
vida cotidiana — y se refiere a agresiones mas sutiles y dificiles de advertir y
probar sea cual sea su procedencia (individuo, grupo o institucion) y en
cualquier ambito humano (pareja, familia, trabajo, sociedad, relaciones

internacionales).

El acoso moral en el trabajo tiene como objetivo intimidar, reducir,
amedrentary consumir emocional e intelectualmente a la victima para
eliminarla de la organizacién sin costes econdmicos. La decision de acosar a
la victima puede partir de la organizacion o puede derivarse de la necesidad de
agredir, controlar y destruir por medio de un individuo con tendencias
psicopaticas —capataces, tiranos, supermachos, “jefes de personal”- En el caso

de organizaciones 0 empresas que promueven y recompensan el mobbing se
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suele hablar de “bossing”. El acoso suele comenzar con una actitud consciente
de ir a por la victima y con la intencion de utilizar contra ella violencia
psicoldgica, rara vez violencia fisica o sexual. Se busca premeditadamente una
violencia sin huella, lo Unico que se ve en el proceso es el progresivo deterioro
fisico y psiquico de la victima, que es maliciosamente atribuido a su mal
caracter, su incompetencia, su mala salud, etc. En ocasiones, el acosador
moral es un superior jerarquico, durante el proceso de acoso se suelen agregar
colaboradores al linchamiento moral de la victima, ya sea por corrupcion—
seduccion— o por coaccion directa del acosador moral. “Mob” (mobbing)
significa mafia, en estos casos se suele hablar de “gang” o banda de

acosadores.

No en todos los casos de acoso moral hay colaboradores, si el acoso es en la
pareja los colaboradores se dan en raras ocasiones y suelen ser familiares de
cualquiera de los dos conyuges seducidos por el acosador moral. En el trabajo
suele haberlos, y entonces el proceso es mas duro y puede terminar en
violencia fisica menor con facilidad, la violencia fisica llega a mayores, si, en
momentos de calor, alguien pierde el control. El trato vejatorio y humillante
tiene como objetivo acabar con el equilibrio y resistencia psicolégica del otro,
provocando su desgaste fisico y emocional. El objetivo es que el trabajador
abandone su puesto y esto se consigue aumentando el hostigamiento hasta
limites insoportables para la victima —multas, cambios frecuentes de actividad

y horarios, malas calificaciones, etc.-

El acoso moral se produce en todos los ambitos humanos: la pareja, la familia,
la escuela, la universidad, la empresa. ElI acoso moral es un problema

complejo vy sutil que hay que aprender a identificarlo y denunciarlo.
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El acosador es un depredador moral que plantea su relacion con los demas
como un juego mortal, una partida de ajedrez en la que él mueve las piezas de
los dos jugadores, lo primero que hace es atar las manos del otro jugador. Es
una batalla desigual y asimétrica desde su inicio porque el otro no sabe que le
han declarado la guerra. EI acosador moral juega con ventaja, él sabe que
esta en guerra, se la ha declarado secretamente al otro. Si la victima supiera
identificar que se le esta declarando la guerra desde el principio, la batalla no
seria tan desigual, no se plantearia en los mismos términos. Una de las cosas
que caracteriza al psicopata es su cobardia. Las variaciones del proceso
dependeran de la magnitud de la asimetria moral del acosador y del acosado y
de sus respectivas experiencias previas. El acosador suele ir perfeccionando su
técnica con cada una de sus victimas (acosa en serie y de forma mdaltiple), un
acosador experimentado no comete errores, usa colaboradores para el trabajo
sucio, no deja pruebas, es brutal y seguro en sus actuaciones, no duda. jEs una

mafia enquistada en organizaciones sociales, publicas y privadas!.

El acosador moral es un muerto en vida que necesita la imagen de buena
persona que los demés tienen de él para sobrevivir, en su obsesion por
mantener esta imagen se enmascara, se lava las manos, evita manchar sus
manos de sangre y echa su responsabilidad a otros. Necesita colaboradores,
una banda: la mafia. Por estas razones es importante conocer su perfil y el de
la victima como el proceso de acoso y consecuencias para entender este sutil
problema social. Recomendamos realizar una lectura del tema. jNuestra

obligacion: identificarlas, denunciarlas y destruirlas para bien de la sociedad!
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Acoso moral y discriminacion

El acoso moral es una conducta discriminatoria, es una agresion a la diferencia
que tiene el otro. Se discrimina la diferencia en todas sus manifestaciones,
fisicas y psiquicas. La conducta discriminatoria se suele disimular porque esta
prohibida por la ley. Especialmente en paises mestizos como el nuestro, donde
la mayoria se creen blancos, y hacen honor a apellidos extranjeros y linaje; o,
grupos de élites sectarias que consideran a los “otros” ignorantes, la “chusma”
los “longos”; “indios”, “cholos”. Que ocupan cargos publicos o privados de
relevancia por abolengo, por el apellido, porque las mafias inciden en su
nombramiento. Leymann observé que los disminuidos fisicos sufrian acoso
moral cinco veces mas que los comparieros de trabajo no discapacitados. La
conducta discriminatoria se suele disimular en todos los ambitos sociales con
conductas de agresion psiquica a personas que pertenecen a grupos marginales
y a minorias: raza, enfermedad, orientacion sexual, religion, creencias
politicas, etc. Este tipo de acoso moral pretende disuadir al otro para que
abandone la empresa o grupo social en el que hasta entonces estaba integrado,
sin que pueda probarse la existencia de conducta discriminatoria o0 parezca
delictivo. La xenofobia funciona de un modo muy parecido a la descripcion
que hizo Lorenz de la conducta de acoso entre los animales: si el clan —mafia,
argolla- se siente amenazado desde el interior o el exterior, el miedo aumenta
y el grupo se comporta de un modo cada vez mas agresivo hacia los extrafios
de dentro y fuera del clan. Desde el interior del clan la mayoria del grupo
persigue al miembro que tiene algin rasgo extrafio o diferente; desde el
exterior el clan se alia contra un intruso. Lorenz incluso describe como

algunos animales mueren de miedo nada mas iniciarse el ataque contra ellos.
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¢ Masoquismo?

Hirigoyen ha revolucionado la psiquiatria y el psicoanalisis. Hirigoyen define
la personalidad “perversa narcisista” (1998) que consiste en el establecimiento

de un funcionamiento perverso en el seno de una personalidad narcisista.

Identifica al perverso narcisista como a alguien que repite continuamente su
comportamiento destructivo en el trabajo, la familia, la pareja, la sociedad
COMO un asesino en serie. Hasta entonces este tipo de personalidad no aparecia
reflejada en ningun manual de psiquiatria como trastorno, aunque si que se
habia identificado la conducta y se la consideraba una desviacion del
narcisismo, personalidad sociopatica agresiva, psicoticos asintomaticos —sin
delirio— o psicopatas, pero nadie se atrevia a nombrarla perversion de una
violencia que no se ve. La victima no es libre en este proceso, esta paralizada
por la agresion psiquica que ha recibido. Es una agresion, no un
consentimiento. Sin embargo, permiten y justifican el acoso en la mayoria de

casos por la dependencia fisica, emocional y economica del o los acosadores.
Me ha impresionado escuchar de algunos padecientes:

-¢Por qué no me cambia la fecha de mi operacion? Ya que mi jefa me dijo que
debo operarme cuando salga a vacaciones, sino, me despide. Y. Yo. jNecesito

el trabajo!

-Quiero operarme por laparoscopia el sabado ya que debo integrarme al

trabajo el lunes. Soy el ejemplo de los trabajadores. jSoy la supervisora!

-jAunque pegue, aunque mate: marido es!
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-Ya me he acostumbrado a que mi marido llegue a las ocho de la noche.
Cansado. Que le sirva la merienda. Se bafia, ve television y se duerme. El

sabado se pasa jugando con los amigos; jdesestresandosej ¢Qué puedo hacer?

-VVago mismo eres- jNo tienes cerebro! jEn vano gastar plata en estudios!

Acoso moral y acoso sexual

La mayoria de los expertos consideran que son dos cosas radicalmente

diferentes.

Pero el acoso sexual se puede usar como instrumento para el acoso moral,
puede ser un paso mas del acoso moral. En los casos de acoso sexual puro en
los que se pretende obtener favores sexuales reales y los casos de chantaje
sexual con amenaza explicita de despido, el fin es conseguir favores sexuales
y el acoso es el medio. Se han identificado hasta seis tipos distintos de
acosador sexual que se corresponden con seis formas distintas de acoso
sexual. Son los casos en los que no se pretende obtener placer sexual, sino que
la sexualidad es utilizada como instrumento para controlar, humillar, intimidar
y degradar al otro. En estos casos el fin es el acoso moral y la sexualidad un
instrumento. El acoso sexual puro y el chantaje sexual no suelen darse en
casos de acoso moral, los tipos de acoso sexual que si suelen estar presentes
son el acoso de genero y el acoso sexual ambiental. El acosador moral
persigue controlar, degradar y humillar al otro en su totalidad, a la persona
entera, no tiene un interés sexual por la victima, pero no hay nada mas intimo
que la sexualidad y nada mas humillante que el ataque a la intimidad sexual.

En el acoso moral suelen estar presentes las observaciones y comportamientos
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sexistas y las bromas de contenido erético, sexual o pornografico con la
intencion de crear un clima humillante, intimidatorio y hostil que afecte a la
estabilidad psiquica de la victima. Pero se usan este tipo de comportamientos
en la medida en que el acosador nota que molestan a su victima y con
independencia del género del acosador y de la victima. Las mujeres que
acosan moralmente a otras mujeres también usan este tipo de arma. Al
perverso narcisista le gusta la corrupcidn, corromper y entre sus colaboradores

preferidos estan el paranoico, el machista y el acosador sexual.

Desde una perspectiva juridica, el acoso moral resulta reprochable per sé al
suponer siempre un atentado a los derechos fundamentales del hombre, con

independencia de los dafios que eventualmente origine.
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Sindrome de indenfension aprendida (sia) o de desesperanza inducida

Al que no sabe cualquiera lo engafia,
al que no tiene cualquiera le compra

Simon Rodriguez

Ignorancia y pobreza. Formas de vida, necesarias para mantener la explotacion
del ser humano en todas sus formas. Los dos males, generan dependencia
inducida con el objetivo de manipular a estos grandes grupos humanos en

estado de indefension.

“La ignorancia causa indefension”

Sociedad, percepcion de inseguridad e indefension

Un creciente sentimiento de inseguridad, indefension y riesgo afecta hoy a la
mayoria de la poblacion. La vulnerabilidad social se refleja en la
incertidumbre por el futuro. Si no se realizan cambios radicales seguira siendo

la caracteristica de la sociedad latinoamericana del siglo XXI.

La precariedad del mercado laboral, ilustrada por los mayores porcentajes de

empleo no permanente, sin contrato y sin seguridad social, trae consigo la
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inestabilidad de los ingresos familiares, que se traduce en entradas y salidas de
la pobreza, con los costos sociales adicionales que ello supone. La falta de
empleo o su mala calidad es el vinculo mas claro entre vulnerabilidad y
pobreza, debido a que los ingresos del trabajo son la principal fuente para la
subsistencia de los hogares en los estratos medios y bajos. Es consecuencia de
la crisis financiera y gasto militar de los paises desarrollados y dependencia e

iniciativa de los subdesarrollados.

En Ecuador, antes de la eliminacion de la tercerizacion, veiamos con rabia e
indignacion a nuestras pobres mujeres hacer cola al pie de las fabricas para
que les contraten tres meses, luego de los cuales pasaban a la desocupacion,
tres meses y asi rotaban todos los afios recibiendo un sueldo miserable y
obligadas a trabajar 10 a 12 horas hasta el viernes, y los sdbados debian acudir
a trabajar por “horas extras” con el pago de 50 centavos la hora. En mi
consultorio expresaban: “es que paso parada en el frio todo el dia limpiando
pescado, por eso me duelen los rifiones, se hinchan las piernas y se me pelan
las manos, ;Qué sera que me pasa?”’. Les respondia: jEs el exceso de trabajo!
iDescanse el sdbado!. Argumentaban: “jQué hay que hacer! Ademas, para la
tontera que pagan, si no voy el sdbado me botan del trabajo, pero yo quiero
estar con mi familia!”. Algo ha cambiado a fuerza de ley pero la avaricia es
mas fuerte; seguro mantienen el mismo esquema pero solapado: acoso moral.
La necesidad genera indefension. Cuantos millones de personas en el mundo
se resignan al “Qué hay que Hacer” Lo mismo pasa con la violencia,
inseguridad, explotacion en todas sus formas, estafa en el peso y precio,
transporte, servicios publicos y privados, etc. jQué hay que hacer, pues! En

este contexto, aumenta la sensacion de inseguridad e indefension.
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Esta reaccidn también puede estar provocada por situaciones de malos tratos,
violencia o experiencias emocionales traumaticas, donde han sido afectados
severamente los sentimientos; al sentirse acorralado, uno se auto culpa y
justifica su impotencia, permitiéndole que su agresor le siga dominando —
situaciones muy frecuentes en la familia, trabajo, instituciones educativas,
organizaciones sociales publicas y privadas: donde la “troncha”, la “argolla”

el caciquismo criollo y las mafias dominan a los demas-.

Como resultado, ahora los gobiernos enfrentan mayores demandas por reducir
esta vulnerabilidad, lo que se aprecia en la lucha de los sectores mas afectados
por las crisis para establecer nuevas politicas economicas y sociales. Existe
presion social en Latinoamérica. Eso es bueno, sin embargo no existe
compromiso para superar la pobreza ni cultura politica. Se porfia en el modelo
de salud eminentemente curativa, muy poco preventiva; se habla de
corrupcion pero sigue la impunidad; educacion superior tradicional masificada
que arroja a miles de jovenes a la desocupacion, es una ironia que provincias
con 4 a 6 universidades no dispongan carreras de alto nivel técnico y
profesional, razon por la cual, solo aquellos ciudadanos que disponen de
recursos acuden a las capitales o al exterior a buscar carreras acordes con el

“primer mundo” ;Cudntos mundos hay?

Para reducir la pobreza y al mismo tiempo la vulnerabilidad social, la CEPAL
recomienda recuperar algin grado de universalidad en las politicas sociales.
Estas deben ampliar su cobertura y lograr mas eficiencia, lo que implica
reincorporar como grupos objetivo de las politicas publicas a estratos
populares y medios descuidados por una excesiva focalizacidén y hoy bastante
indefensos frente a las frecuentes recesiones econdémicas. Pero no cambian los

paradigmas; se mantiene el modelo tradicional de iniquidad de la que América
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Latina es lider. No puedo aceptar que los nuevos paradigmas politicos
propongan: “ser mas buenos con los pobres” lo que constituye un engafio y

una bomba de tiempo.

Si bien el progreso, ha beneficiado solo al 20% de la poblacion mundial la
gran mayoria vive en estado de pobreza material, afectiva y axioldgica —
analisis de los valores positivos como negativos- sometiéndolos, a nuevos

tipos de manipulacion, marginacion y explotacion.

El hombre no es ignorante porque es pobre, sino lo contrario

Simoén Rodriguez

Ademas de los factores sociales mencionados, ciertas manifestaciones

religiosas contribuyen a mantener, el estado de indefension:

“El Nifio Jests viene para encender en la sucesion de los tiempos la llama pura
de amor que un dia ardio en el Portal de Belén. Todos los nifios del mundo
estan de enhorabuena; y los nifios pobres muy especialmente, porque el divino
Nifio no trajo ni una piedra donde reclinar la cabeza. El ha querido prescindir
de todas las cosas para que, siendo completamente pobre y desvalido, la

redencidon humana comience con el sacrificio de la renunciacion”.

iQué pobrecito viene el Nifio! ¢Por qué vendra tan pobre? Debe ser porque los
pobres estan mas cerca de Dios que nadie. La gloria es la suprema riqueza,

pero hay que ganarla inmolando la soberbia, la pasion mala y el pecado en la
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humildad y en la pobreza. Pobreza de corazén, de espiritu, de deseo o de
realidad. Por eso los pobres son los preferidos, y dentro de estos, los nifios,
porque el que va a venir viene nifio, débil, inocente, con lagrimas, con frio,
con dolores humanos. Hay que vivir con el pobre, mas cerca del pobre y mas

para el pobre. Unicamente asi agradaremos a Dios y habra paz en el mundo.

"El nifio pobre es el unico ser en el mundo absolutamente adorable. La
pobreza de nuestros nifios nos obliga a una pedagogia complicada con la
necesidad de dar a las criaturas pan y corazon; ropa para que se abriguen sus

cuerpos, besos para que se abriguen sus penas y mucha intimidad carifiosa".

Es decir; jaceptar la pobreza y renunciar a vivir dignamente! Resultado:
millones de nifios en el mundo desnutridos y muriendo de hambre. Qué
retorica convincente para miedosos e indefensos, que la aceptan
piadosamente; dan y reciben caridad para estar en paz. Pero no proponen
cambios radicales, para erradicar pobreza, iniquidad e injusticia y alcanzar

bienestar comun.

Origenes del Sindrome de Indefensién aprendida (SIA)
La Indefension aprendida fue postulada por el psicélogo Martin Seligman.

La Indefension aprendida o adquirida, es una condicién psicoldgica en la que
un sujeto aprende a creer que esta indefenso, que no tiene ningdn control sobre
la situacion en la que se encuentra y que cualquier cosa que haga es inutil.
Acepta su aciaga vida con resignacion y condescendencia al tirano. Afecta a

personas que se sienten desamparadas e incapaces de lograr sus metas vitales.
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Como resultado, la persona permanece pasiva frente a una situacion aversiva o
dafina, incluso cuando dispone de la posibilidad real de cambiar estas

circunstancias.

Una persona debe ser capaz de caminar fuera de una relacion abusiva, por
ejemplo, o dejar voluntariamente un trabajo estresante que definitivamente
afecta su salud personal, familiar y social. La indefension aprendida, sin
embargo, puede hacer que una persona se sienta completamente impotente
para cambiar su situacion y mejorar, dando como resultado, a menudo,

depresion grave y extremadamente baja autoestima.

Indefension aprendida puede ser vista como un mecanismo de supervivencia
que algunas personas emplean para sobrevivir en circunstancias dificiles o
abusivas. Un servicio publico o privado que genera corrupcion y malestar
social —especialmente servicios basicos- justicia venal, acoso sexual y laboral,
un trabajo estresante, opresivo y mal pagado, la subordinacién ante el
autoritarismo militar irracional: jprimero cumpla el castigo y después
reclame!; un nifio o conyugue maltratados, etc. pueden llegar a aprender a
permanecer pasivos y obedientes a manos de sus abusadores, ya que los
esfuerzos para luchar o escapar parecen indtiles. Incluso si la oportunidad de
reportar el abuso o escapar surge, muchas victimas de abuso a largo plazo
optan por permanecer en la relacion debido a la indefension aprendida, pero
sobre todo ante la necesidad por ser dependientes en todos los aspectos de su

vida.

Algunos expertos sugieren que la indefension aprendida puede ser transmitida
a traves de la observacion, como en el caso de una nifia mirando a su madre

obedecer, pasivamente, las ordenes de su marido. La hija puede empezar a
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asociar a la pasividad y baja autoestima con las exigencias "normales” de la
vida conyugal, que conduce a la perpetuacion del ciclo de la indefension
aprendida. jEs terrible!, se convierte en un circulo vicioso que repiten, en

forma perfecta, los hijos. Asi afecta al nacleo familiar.

Igual actitud se presenta en el ambiente laboral, militar, religioso y social; en
instituciones publicas y privadas. Se soporta la violencia por necesidad de
mantener el empleo: se genera una rabia contenida que impide reclamar
derechos e inconscientemente explotan en su hogar con los mas debiles, y con
el tiempo se adaptan y transforman en aburridos, improductivos —burocratas
indiferentes- como respuesta a su estado de indefension. Cuando la corrupcion
impera, la indefension predispone al pago de coimas, cohechos en

instituciones publicas y privadas. jUna lacra!

Por otro lado, si afio tras afio no consigue sus metas —econdmicas, afectivas,
sociales, de salud- y ya no tiene emocion alguna por intentarlo porque
considera que sus estrategias no funcionan o que va a fracasar otra vez,
jcuidado! Puede que presente el sindrome de desesperanza o indefension
aprendida en una sociedad de incertidumbre y sin planificacion. No dependa
exclusivamente del Estado o la empresa privada, tenga alternativas reales: sea

creativo, autdnomo, independiente.

Este estado hace que se derrumben los suefios, se vive en la creencia de que es
imposible que las cosas cambien, se resuelvan o mejoren. Es la idea de que no
hay nada que hacer, ni ahora ni nunca, lo que conlleva una resignacién forzada
y el abandono del cambio. A mantener este estado contribuyen las creencias
sadomasoquistas de resignacion ante la desgracia porque su destino esta

determinado por algo sobrenatural —pensamiento magico religioso -
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El desconocimiento de la complejidad en el tema, muchas veces impide
comprender qué ocurre en la mente de aquellos sometidos a violencia

recurrente como es el caso de nuestros pal'ses.

Los expertos refieren este sindrome como una "adaptacidn psicoldgica”, una
salida posible que encontraron las victimas para procesar tanto dolor: Pero es

negativo para el desarrollo integral humano.

Cuando se ha sufrido machismo y violencia - en todas sus manifestaciones -
ciertas situaciones se presentan como "sin salida" y antes de intentar cualquier
accion para revertirla, se asumen como tal, en pleno convencimiento de que
nada ya puede hacerse para mejorar dicha realidad, que no hay otra salida. Si
en el 80% de hogares latinoamericanos hay violencia, entonces se convierte en
un problema social y de salud pablica que hay que entender, denunciar, tratar

y prevenir.

“El mas perfecto estado de la indefension es aquel que conlleva la renuncia al intento

mismo del cambio”

¢, Como se adquiere el sindrome de indefensién adquirida?

Cuando las personas, sobre todo en etapas tempranas de su vida, se han visto
atrapadas en situaciones altamente aversivas o desagradables, ante las cuales
no podian reaccionar ni huir (como es el caso de los nifios cuya familia se
vuelve disfuncional, perdiendo a uno o a los dos padres o viven en sociedades

de tiranos, dictaduras, sectas, corrompidas) aprenden a sentirse desamparadas.
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A partir de ese momento, se quedan paralizadas ante las situaciones dificiles,
ya que han aprendido a mostrarse indefensas y creen que no podran reaccionar
de una forma satisfactoria. Asi crecen y se amoldan a la sociedad: Ya no
reclaman por mejores servicios, no denuncian la violencia, abuso de autoridad

y corrupcion; se adaptan comodamente, reciben y dan coimas.

Se alimenta la represion por la educacion que hombres y mujeres reciben
desde casa, que marca la diferencia en la forma de coOmo unos y otras
aprenden a proyectarse ante una misma situacion. Es un hecho que,
circunstancias de la vida, deben ser afrontadas bajo las mismas normas
familiares y sociales, independientemente del sexo al que se pertenecen. Es
decir, un raspon, una caida, o un machucon de dedos, no son situaciones en las
que, el dolor y el llanto fueran sentimientos exclusivos de la mujer. Y es que
frases como: los hombres no lloran, aguantate porque eres macho, o lloras
como una nifia; solo demuestran que al hombre se le ensefia desde nifio a
reprimir sus sentimientos y emociones, pues estos representan debilidades
femeninas, pero no se toma en cuenta que, como seres humanos,
indistintamente del sexo, una herida en la piel o una caida duelen igual. Otras
frases que estimulan resignacion: jLa cocina es para mujeres! De grande voy a
ser ama de casa, barrer, planchar, cocinar! jLa mujer es para la casa, no para
trabajar! jYa estoy casada qué méas da, tengo que resignarme! jDios ha

querido asi; es mi destino!, de las muchas que se escuchan dia a dia.

En el patio de recreo, si no es que ya en casa, los nifios aprenden a tragarse el
[lanto y a no mostrar miedo. Su rostro, al principio tan expresivo como el de
las nifias, se vuelve més frio entre los seis y los doce afios. No nos percatamos
que ese distintivo, marcara al hombre que sera después para el resto de su

vida, en su autoestima y la forma en como se relacionara con los demas;
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incluso cuando llegue el momento de formar una pareja, una empresa, un
trabajo. Las mujeres, excluidas desde la infancia del sistema privilegiado para

hombres seran eternas amas de casa a pesar de ser profesionales “liberadas”.

El hombre sabe que su papel es proteger a su familia, arreglar lo que se descompone.

Cuando se siente incapaz de cumplirlo, prefiere callar y encerrarse en si mismo

Mark Goulston

Depresion e indefension aprendida no son lo mismo

La teoria de la indefension aprendida ha sido utilizada para explicar cémo
funciona la depresion: cuando una persona esta deprimida, percibe la realidad
en la que vive como dolorosa, y no alcanza a ver soluciones ni salidas. El
sentirse mal y no poder hacer nada para cambiarlo son sus constantes. Llegar a
ese nivel de impotencia da como resultado vivir en un estado de malestar
nefasto: vivir sufriendo; estado de indefension; o simplemente mala calidad de

vida —malestar social-.

El experto en psicologia positiva Martin Seligman afirma que cuando los
organismos son sometidos a situaciones de incontrolabilidad, muestran una
serie de deficiencias de respuestas exitosas. Segun Seligman, cuando se viven
consecuencias traumaticas para el organismo, la indefension y la depresion
reactiva son similares en cuanto a que producen sintomas similares:
disminuyen el nivel de respuesta del sujeto, provocan expectativas negativas,

reducen la libido y el apetito, padecen trastornos digestivos, etc. Sin embargo,

255




son diferentes en cuanto a su origen. La indefension se origina en la
imposibilidad de reaccionar a una experiencia nociva —aversiva- que recuerda
a las experiencias traumaticas del pasado, mientras que la depresion reactiva
se origina en situaciones del presente, como el fracaso escolar, problemas
afectivos, econdmicos, etc. Los dos problemas van de la mano y forman un

circulo vicioso.

Abramos los ojos: la indefension produce enfermedades que se tratan de curar
con medicina y productos milagrosos. Lo que debe hacerse es tratar las causas

y corregir los efectos indeseables.

Cdomo son las personas que se sienten indefensas
Presentan las siguientes caracteristicas:

. Creen que su estado es resultado del destino, que su benefactor —

agresor es indispensable para seguir viviendo.
. Baja autoestima.

. Tienen sentimientos encontrados; aunque odian ser agredidas,

también piensan que se lo merecen porque se consideran la causa del

problema.
. Viven en la culpabilidad.
. Se consideran fracasadas.

. Padecen temor e incluso panico ante cualquier tipo de cambio.
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. No tienen control sobre su vida.

. Desean que haya una solucion magica para sus problemas —

productos magico religiosos-

. Creen que no merecen ayuda ni hay quien pueda o quiera
ayudarlas.
. Creen en la superioridad absoluta de su agresor.

La indefension aprendida es un estado en el cual se aprende que ante
sucesivos fracasos jHaga lo que haga no voy a conseguir el objetivo! Esta
indefension aprendida es un caldo de cultivo ya que acoge toda una serie de
calificativos y sentimientos negativos en el nifio (que es quien lo aprende y
arrastra en su vida), como miedo, tristeza, inseguridad, etc. Este aprendizaje si
perdura provoca a la larga depresion y desarrolla enfermedades. Mas aun en
nuestros paises con altas tasas de desempleo y oportunidades, en donde hasta
junio del 2008 el 50.46% de la poblacion nacional urbano-rural del Ecuador,
segun ingreso, era pobre: 34.97% - vive con menos de dos dolares diarios- y
15.49% pobreza extrema -vive con menos de un dolar diario, y el 4,3 % vive
en condiciones infrahumanas, en indigencia — En Latinoamérica: 180 millones

de pobres y méas de 70 millones de indigentes.

El desamparo aprendido, es la reaccion a darse por vencido ante un hecho, no
asumir responsabilidad alguna, no responder. Como consecuencia de tener la
creencia de que cualquier cosa que hagamos en el presente o el futuro carecera

de importancia. Es un estado muy bueno para mantener “dormidos”, sin
y
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capacidad de reaccidn o respuesta de la muchedumbre menesterosa. Por eso se
inventd el dia del nifio, de la madre, del padre, navidad, afio nuevo. Para

domefiar y aligerar la cruz impuesta. jConsoladores paliativos comerciales!

El hecho de carecer de contacto con los padres por migracién, fallecimiento,
divorcio o abandono nos hace propensos a la depresion. Asi como una
educacion emocional fria por falta de atender nuestras necesidades
emocionales debido a que los padres trabajan, inclusive “horas extras” para
“garantizar el futuro de sus hijos” o existe violencia intrafamiliar, laboral,

educativa y social.

Un hecho importante es que una educacion con carencias de este tipo hace que
las personas, sean mas propensas a la depresion en su vida posterior. Ademas
se ha comprobado que los depresivos recuerdan con mas probabilidad una
educacion basada en un control insensible. Miguel de Unamuno dijo: “para
educar basta las transparencias de nuestras vida, sencillas, claras” Por lo tanto
la transparencia implica amor, ética, empatia, solidaridad, generosidad,

ejemplo de vida.

En cuanto a factores externos que desencadenan indefension son por ejemplo
el haber sufrido abuso tanto fisico como sexual, problemas en el hogar, padres
que usen la verglienza como medio educativo, padres que favorezcan
claramente a otros hermanos, una relacion sin recompensas emocionales o que
haya conflictivo de pareja —el 60%-, un divorcio con mucha tension, un
entorno laboral poco gratificante o estresante, largo periodo de desempleo,

soledad, etc.
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Los pensamientos negativos nos hacen pesimistas y se generalizan a todo el
entorno de la vida. De esa persona: se tiene tendencia a asumir la
responsabilidad por lo que no ha ido bien, se cree que las cosas negativas

dominan su existencia 'y piensa que nunca mejoraran.

La pauta pasiva de conducta se basa en reaccionar a los contratiempos, o bien

inmovilizandose, renunciando a resolver los problemas, huyendo de ellos.

Existen también otros rasgos de la personalidad que aumentan el riesgo de
padecer una indefension. Estos son una baja autoestima, autoestima inestable,
alto grado de dependencia emocional hacia otras personas y falta de confianza

en otras personas.

Sorpréndase: Indefension y depresion estan enmascaradas en la mayoria de
enfermedades organicas con tendencia a la cronicidad —trastornos digestivos,
sexuales, alimenticios, fibromialgia, fatiga cronica, cerebro quemado, alergias,
rinitis, asma, etc. Que son tratados por medio de los remedios milagrosos que

hemos descrito.

Todos tenemos etapas de depresion, la mayoria pasajeras, pero, de acuerdo al
conocimiento, actitud y grado de conflicto no resuelto se transforman en
estilos de vida permanentes, sutiles y enmascarados por enfermedades
emocionales que predisponen a reales enfermedades organicas cronicas
producto de una mala calidad de vida y facilmente manipulables por los

maltratatadores, acosadores y la medicina comercial alopatica y alternativa.

Una indefension aprendida o una depresion, puede curarse gracias a un
cambio de actitud y pensamientos. Todo consiste en realizar una

Reestructuracion Cognitiva para poder cambiar nuestra forma negativa de
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pensar y aprender a pensar de distinta forma dando prioridad a los
pensamientos positivos y sobretodo, “transformando la realidad para beneficio

personal”.

Muchos padecientes mantienen un silencio complice que lo llevan en su
espiritu como una piedra en el zapato. Viven y caminan patojeando, con dolor
permanente; pero viven, miserablemente. Son los tipicos hombres y mujeres
en estado de indefension que han probado todas las propuestas religiosas,
cultos, brujerias, quiromancias, médicos, chamanes, peregrinaciones, etc. Su
enfermedad es vivir sufriendo, insatisfechos, deprimidos; son como dice
Nietzsche: “si tuvieran que desnudar su alma ante un médico, maquillarian
antes su enfermedad” —la maquillan y culpan a determinado Organos sus
males- Por esta razon callan o lo que es peor no saben que estan enfermos y
nunca van a curar. Hay que identificarlos con sabiduria y ayudarlos con,

firmeza y afecto. Hay que ubicarlos en la realidad.

Violencia, acoso y estado de indefension
El hombre es para si mismo el animal mas cruel.

Hay mujeres y hombres a quienes pregunto: ¢cuénto hace que su marido o jefe
le maltrata?, me responden: muchos afios y a pesar de estar haciendo la
consulta no se animan a iniciar ninguna denuncia por violencia familiar o
penal, por lesiones, ni siquiera a separarse de hecho del acosador por temor a
quedar en la pobreza o perder el empleo. Mujeres que dan vueltas por estudios
juridicos, consultorios médicos, disciplinas alternativas pero se encuentran

paralizadas para pasar a la mas minima accion.
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Mujeres que los profesionales quisiéramos que reaccionen de una buena vez y
hagan algo para salvar sus vidas. Pero no pueden. No es que no quieren. No
pueden. Hasta que fortalezcan su autoestima suficientemente, comprendan
como es el vinculo que tienen con su agresor, cuales son los beneficios
secundarios que obtienen (porque siempre lo hay) y estén dispuestas a

renunciar a ellos.

-iLe creo, permito que me manipule!...

-iMe domina cuando me grita, pero también cuando me pide perdon!...
-iTengo que dejarlo, pero no puedo!...

-iNunca voy a poder ...

- ¢(Para que intentarlo, para sufrir aln mas?

-, Y en qué voy a trabajar despuées? jSi no tengo preparacion! jNo se hacer otra

cosa! jSoy padre y madre para mis hijos!

El perfil de quien cree

Vale resaltar que no hablamos aqui de una persona que sufri¢ aisladamente un
hecho de violencia. Si no, que por el contrario, la agresion y la mentira
protagonizan su vida cotidiana. Solo siendo conscientes de la humillacion que

esto implica, entenderemos por qué creen a sus victimarios y siguen a su lado.

261




¢Como se llega a esto?

Tras fracasar en su intento por contener las agresiones, prevenirlas, evitarlas o
alejarse de ellas; y en un contexto de baja autoestima - reforzado dia a dia por
la incapacidad por acabar con esa situacion- las victimas asumen lo que les
pasa como un castigo merecido: hasta castigo de Dios y lo aceptan con

resignacion. Nadie podra ayudarlas a salir, ni a cambiar sus vidas.

Pérdida del control

Consiste en la conviccion de que la posibilidad de revertir la situacion le es
ajena, es una creencia infantil de que alguien decidira por ella, librarse de su
agresor. Como ella nada puede hacer, frente a otro que todo lo puede, es mejor

no intentar y esperar que todo pase.!Un milagro! jLa loteria!

Baja respuesta conductual

Es tal el abatimiento, que ya dej0 de buscar estrategias para evitar las
agresiones. La tristeza tomo el timon de su barco y la pasividad es la respuesta

a todo estimulo, tanto interno como externo.

Es probable que viéndolo desde afuera, califiquemos esta conducta como una
aparente indiferencia; sin embargo, se trata de una defensa que le permite
autoexigirse y culpabilizarse menos por las agresiones que sufre. Claro que el
costo por utilizarla es muy alto: “se anula su capacidad de revertir la

situacion”.
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Llega a tal punto su adaptacion convencida que merece vivir junto a quien la

maltrata, e incluso lo justifica ante quienes le dicen lo desenmascare.

La intermitencia de las agresiones y el paso constante de la violencia al afecto,
refuerza las relaciones de dependencia, que empeoran cuando la dependencia

lo es también econdémica.

No olvidemos que las mentiras del agresor apuntan a convencerla de su amor,
que todo hace, por el bien de ambos y que solo él podra hacerla feliz. O que su
sueldo o servicios mejoraran cuando la empresa logre rentabilidad o el
gobierno apoye. Asi pasan afios. Sometidos y destruyendo su autoestima, a
través de metodos de lo mas diversos: empleando el terror, los presagios de
fracaso, el desaliento, la desconfianza de uno mismo y de los demas, la
amenaza constante de inseguridad y crisis economica y todas las formas de

arbitrariedades en el hogar, trabajo y sociedad.

La maxima expresion de este dominio, se da cuando la logran convencer "de
que la vida no vale la pena", pues todo esté perdido y nada ni nadie merece el
esfuerzo por cambiar la historia. Por eso viven enfermas, son las tipicas
personas enfermas crénicas, en busca de ayuda. Permanentemente. Por esta

razon, si no se conoce del tema nadie les entiende y ayuda.

Fases del Sindrome de Indefension Adquirida

1. Desencadenante, provocada por los primeros malos tratos;

2. De reorientacion, la victima no tiene redes sociales y esta aislada;

3. De resistencia pasiva, donde se inculpa asumiendo el modelo mental del

agresor.
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4. Adaptacion, ya no tiene fuerzas ni recursos psicolégicos para salir de la
violencia y suspende todo juicio critico sobre el maltratador, adaptandose a la

situacién para salvar su vida, la de sus hijos o el trabajo.
“De este estado, no se sale sin asistencia psicologica y gran apoyo social”

Es asi como la fortaleza de los poderosos, se construye en la impotencia de

quienes le delegaron ese poder.

El manipulador miente vy, en tanto se le crea, se permite que siga dominando.
No solamente en el hogar; también se da en el trabajo, instituciones
educativas, prisiones, cuarteles de formacion, instituciones publicas —mafias

corruptas- organizaciones sociales, politicas, religiosas, deportivas, sectas, etc.
¢COmo se puede salir de la desesperanza aprendida?

Comprender que se trata de una percepcion y no de una realidad

inamovible.
Apoyarse en personas que conozcan del tema y denunciar.

Conocer, aceptar, adaptarse y esperar un mejor momento para actuar y

denunciar.
“La indefension se produce por el deterioro de las expectativas”

Para salir del estado de indefension es, sobre todo, necesario conocer los
derechos humanos y los que dicta la Constitucion; asi como sus leyes
organicas. Destacamos algunas que ayudan a salir del estado de indefension

social producto de la corrupcion en servicios publicos y privados.
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Ley de defensa del consumidor

Art. 4.- Derechos del Consumidor.- Son derechos fundamentales del
consumidor, a mas de los establecidos en la Constitucién Politica de la
Republica, tratados o convenios internacionales, legislacion interna, principios

generales del derecho y costumbre mercantil, entre otros, los siguientes:

1. Derecho a la proteccion de la vida, salud y seguridad en el consumo de
bienes y servicios, asi como a la satisfaccion de las necesidades fundamentales
y el acceso a los servicios basicos; 3. Derecho a recibir servicios basicos de
Optima calidad; 4. Derecho a la informacién adecuada, veraz, clara, oportuna y
completa sobre los bienes y servicios ofrecidos en el mercado, asi como sus
precios, caracteristicas, calidad, condiciones de contratacion y demas aspectos
relevantes de los mismos, incluyendo los riesgos que pudieren prestar; 5.
Derecho a un trato transparente, equitativo y no discriminatorio o abusivo por
parte de los proveedores de bienes o servicios, especialmente en lo referido a
las condiciones Optimas de calidad, cantidad, precio, peso y medida;
6.Derecho a la proteccion contra la publicidad engafiosa o abusiva, los
métodos comerciales coercitivos o desleales; 8. Derecho a la reparacion e
indemnizacion por dafios y perjuicios, por deficiencias y mala calidad de
bienes y serviciosll. Derecho a seguir las acciones administrativas y/o
judiciales que correspondan; y, 12. Derecho a que en las empresas o
establecimientos se mantenga un libro de reclamos que estard a disposicion
del consumidor, en el que se podra anotar el reclamo correspondiente, lo cual

sera debidamente reglamentado.
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Art. 6.- Publicidad Prohibida.- Quedan prohibidas todas las formas de
publicidad engafiosa o0 abusiva, 0 que induzcan a error en la eleccion del bien
0 servicio que puedan afectar los intereses y derechos del consumidor. Art. 7.-
Infracciones Publicitarias.- Comete infraccion a esta Ley el proveedor que a

través de cualquier tipo de mensaje induce al error o engafio.

Lamentablemente, nadie sanciona la venta de medicinas sin receta, asi como

el bombardeo mediatico de medicinas.

Practicas prohibidas

Art. 55.- 4. Aprovecharse dolosamente de la edad, salud, instruccion o

capacidad del consumidor para venderle determinado bien o servicio.

Art. 57.- Advertencias Permanentes.- Tratdndose de productos cuyo uso
resultare potencialmente peligroso para la salud o integridad fisica de los
consumidores, para la seguridad de sus bienes o del ambiente, el proveedor
debera incorporar en los mismos, o en instructivos anexos, las advertencias o
indicaciones necesarias para que su empleo se efectde con la mayor seguridad
posible. En lo que se refiere a la presentacion de servicios riesgosos, deberan
adoptarse por el proveedor las medidas que resultaren necesarias para que
aquella se realice en adecuadas condiciones de seguridad, informando al
usuario y a quienes pudieren verse afectados por tales riesgos, de las medidas

preventivas que deban usarse.
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Infracciones y sanciones

Art. 70.- Sancién General.- Las infracciones a lo dispuesto en esta Ley,
siempre gue no tengan una sancion especifica, seran sancionadas con multa
de cien a mil dolares de los Estados Unidos de América o su equivalente en
moneda de curso legal, y si es del caso, el comiso de los bienes, o la
suspension del derecho a ejercer actividades en el campo de la prestacion del
servicio o publicidad, sin perjuicio de las demas sanciones a las que hubiere
lugar. El pago de las sanciones pecuniarias no libera al proveedor de cumplir
con las obligaciones que le impone la Ley. Art. 71.- Indemnizacion,
Reparacion, Reposicion y Devolucion.- Los consumidores tendran derecho,
ademéas de la indemnizacion por dafios y perjuicios ocasionados, a la
reparacion gratuita del bien y, cuando no sea posible, a su reposicion o a la

devolucion de la cantidad pagada, en un plazo no superior a treinta dias,

La Ley esta escrita, pero pocos medios lo difunden y educan a la poblacion.
Todos somos engafiados. Pocos reclamamos. Por eso estoy de acuerdo con la
frase de José Marti: “El que ve un crimen, una injusticia y no hace nada es un
complice” En nuestro pais, complices son autoridades, medios de
comunicacion y ciudadania misma que espera otros reclamen sus derechos.
Con esta actitud no hay cambios. Por eso comerciantes inescrupulosos siguen
aprovechando. Los Unicos cambios verdaderos en el mundo han nacido de la
participacion ciudadana, no de poderes econdmicos; peor, de iluminados o

superdotados.

¢Hay algun ciudadano, organizacion u érgano publico que haya denunciado y
sancionado al irracional revoltijo de medicinas y, propuestas magico religiosos

mencionados en este ensayo, que estamos obligados a ver y escuchar en los
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medios masivos de comunicacion, en calles, plazas y mercados del pais?. De
acuerdo a mi experiencia y apreciacion, los consumen millones de personas
indefensas, y generan millones de dolares para los productores. Como no han
conseguido “curar sus oOrganos” con la medicina cientifica y alternativa
tradicional, solo les queda la esperanza de probar con lo que ven y escuchan
todos los dias. Como es un engafio y no hay control los negocios idean nuevas
falacias de acuerdo al miedo que esta de moda. Este si es un verdadero gasto
millonario salido del bolsillo de indefensos que no soluciona nada ni
individualmente ni colectivamente; solo enriquece a pocos. Por esta razon una
verdadera inversion en salud debe educar, promover y fomentar verdadera
salud: salud es un estado de equilibrio normal. Hay que evitar los

desequilibrios, nada mas.

Algunos derechos de la constitucion ecuatoriana
Agua y alimentacion

Art. 12.- El derecho humano al agua es fundamental e irrenunciable. El agua
constituye patrimonio nacional estratégico de uso publico, inalienable,

imprescriptible, inembargable y esencial para la vida.

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidadesy

tradiciones culturales.
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El Estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria.

Temor al cancer de higado, estdbmago, colon, etc. que es producido por
“ciertos alimentos” y el agua contaminada que tomamos —sendas mentiras-
Actualmente solo se consume agua embotellada y alimentos
procesados*“‘garantizados”. Logicamente, en los grandes supermercados y a
precios mayores cuya propaganda paga el consumidor. jQué gran negocio!
Quiere decir que los mercados tradicionales son los que tienen productos que
predisponen al cancer y otras enfermedades. jEntonces hay que acabar con
ellos! Lo racional es que en la produccion, transporte y manipulacion en los
mercados populares exista control de calidad, peso y precio. Los gobiernos
locales no solo deben embellecer las ciudades sino promover y fomentar
consumo de alimentos y agua seguros, entre otras obras de infraestructura
sanitaria como son mercados y camales higiénicos y decentes. Ademas de
sistemas de agua potable, alcantarillado y gas. Cada invierno rebosan la
mayoria de alcantarillas y caminamos entre lodo, heces fecales y otras

pestilencias.

Ambiente sano

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano y
ecologicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir,

sumak kawsay.

Se declara de interés publico la preservacion del ambiente, la conservacion

de los ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del patrimonio genético
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del pais, la prevencion del dafio ambiental y la recuperacion de los espacios

naturales degradados.

Art. 15.- El Estado promoverd, en el sector publico y privado, el uso de
tecnologias ambientalmente limpias y de energias alternativas no
contaminantes y de bajo impacto. La soberania energética no se alcanzara en

detrimento de la soberania alimentaria, ni afectara el derecho al agua.

Se prohibe el desarrollo, produccion, tenencia, comercializacion, importacion,
transporte, almacenamiento y uso de armas quimicas, bioldgicas y nucleares,
de contaminantes organicos persistentes altamente toxicos, agrogquimicos
internacionalmente prohibidos, y las tecnologias y agentes bioldgicos
experimentales nocivos 'y organismos genéticamente  modificados
perjudiciales para la salud humana o que atenten contra la soberania
alimentaria o los ecosistemas, asi como la introduccion de residuos nucleares

y desechos toxicos al territorio nacional...

Recuerdo que méas que 110 vehiculos -tanqueros, buses, volquetas
contaminadas con radioactividad- ¢donados? por Rusia se ubicaron en
Montecristi —Manabi- durante muchos afios. De pronto desaparecieron. ¢Sera
causa del incremento de cancer, especialmente de estomago e higado en la
provincia?. ¢A donde fueron a parar esos carros radiactivos? Es un crimen de
quienes aceptaron y quienes distribuyeron o hicieron negocio de estos

vehiculos radioactivos. jY no pasa nada!

Igual sucede con la contaminacion y destruccion de manglares y playas
naturales de la franja costanera de Manabi. Desechos toxicos se vierten

diariamente en las playas de “El Murci¢lago”, “Tarqui” y “Los Esteros” de la
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ciudad de Manta, provenientes de las fabricas situadas al margen. Hay una
permanente pestilencia emanada desde las fabricas procesadoras de harina de
pescado que no han tecnificado su industria y mantienen la contaminacion.
Existe la ley para reubicarlas en el parque industrial, pero pocas han cumplido.
Hay conflicto de intereses entre autoridades y empresarios. Solo menciono
unos ejemplos locales, creo es un problema nacional, especialmente en
provincias de “segunda” ya que el modelo de desarrollo privilegia a una o dos

provincias principales.

Comunicacion e informacion

Art. 19.- La ley regulara la prevalencia de contenidos con fines informativos,
educativos y culturales en la programacion de los medios de comunicacion, y
fomentara la creacion de espacios para la difusion de la produccién nacional

independiente.

Se prohibe la emision de publicidad que induzca a la violencia, la
discriminacion, el racismo, la toxicomania, el sexismo, la intolerancia

religiosa o politica y toda aquella que atente contra los derechos.

Culturay ciencia

Art. 21.- Las personas tienen derecho a construir y mantener su propia
identidad cultural, a decidir sobre su pertenencia a una o varias comunidades
culturales y a expresar dichas elecciones; a la libertad estética; a conocer la

memoria histérica de sus culturas y a acceder a su patrimonio cultural; a
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difundir sus propias expresiones culturales y tener acceso a expresiones

culturales diversas.

Art. 25.- Las personas tienen derecho a gozar de los beneficios y aplicaciones

del progreso cientifico y de los saberes ancestrales.

Educacion

Art. 26.- Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversion
estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable

para el buen vivir.

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsard la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimularé el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los
derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico
para el desarrollo nacional. Por eso afirmo: Salud = Arte de pensar.

Transformarme, transformar la realidad que me afecta.
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Salud

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social,

los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

Trabajo y seguridad social

Art. 33.- El trabajo es un derecho y un deber social, y un derecho econémico,
fuente de realizacion personal y base de la economia. El Estado garantizara a
las personas trabajadoras el pleno respeto a su dignidad, una vida decorosa,
remuneraciones y retribuciones justas y el desempefio de un trabajo saludable

y libremente escogido o aceptado.

Art. 34.- El derecho a la seguridad social es un derecho irrenunciable de

todas las personas, y sera deber y responsabilidad primordial del Estado.

He tratado de orientar, correctamente, sobre estos derechos que menciona la
Constitucion. Serd letra muerta si la ciudadania no conoce y ejerce sus

derechos. Como dijo Simo6n Bolivar: “Arar en el mar”.
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Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y
quienes adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad,
recibiran atencién prioritaria y especializada en los ambitos publico y
privado. La misma atencion prioritaria recibiran las personas en situacion de
riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil,
desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestara especial proteccion

a las personas en condicién de doble vulnerabilidad.

Quiere decir simplemente, aquel 80% -incluidos desocupados y subocupados,
ciudadanos/as con diferentes formas de acoso, pobreza y pobreza extrema;
hijos de migrantes y adultos mayores- que vive en pobreza y estado de

indefension.

Personas usuarias y consumidoras

Art. 52.- Las personas tienen derecho a disponer de bienes y servicios de
Optima calidad y a elegirlos con libertad, asi como a una informacion precisa

y no engariosa sobre su contenido y caracteristicas.

La ley establecera los mecanismos de control de calidad y los procedimientos
de defensa de las consumidoras y consumidores; y las sanciones por
vulneracion de estos derechos, la reparacion e indemnizacion por

deficiencias, dafios o mala calidad de bienes y servicios, y por la interrupcion
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de los servicios publicos que no fuera ocasionada por caso fortuito o fuerza

mayor.

Art. 53.- Las empresas, instituciones y organismos que presten servicios
publicos deberan incorporar sistemas de medicién de satisfaccion de las
personas usuarias y consumidoras, y poner en practica sistemas de atencion y

reparacion.

El Estado respondera civilmente por los dafios y perjuicios causados a las
personas por negligencia y descuido en la atencion de los servicios publicos

que estén a su cargo, y por la carencia de servicios que hayan sido pagados.

Art. 54.- Las personas o entidades que presten servicios publicos o que
produzcan o comercialicen bienes de consumo, seran responsables civil y
penalmente por la deficiente prestacion del servicio, por la calidad defectuosa
del producto, o cuando sus condiciones no estén de acuerdo con la publicidad

efectuada o con la descripcion que incorpore.

Las personas seran responsables por la mala préactica en el ejercicio de su
profesion, arte u oficio, en especial aquella que ponga en riesgo la integridad

o la vida de las personas.

Agua entubada y energia para candil con altos precios reciben la mayoria de
manabitas. No recuerdo indemnizaciones por dafios y perjuicios por pésimos
servicios publicos y privados; efectos secundarios de medicinas alopaticas y
alternativas magico religiosos de venta libre. Por esta razon es obligatoria la
participacion ciudadana para conocer y ejercer sus derechos cuyo objetivo es

exigir mejores servicios, evitar el engafio en todos los aspectos de vida y
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mejorar la calidad de vida y salud, solo en esta forma se puede cambiar el

modelo autoritario de gestion.

Derechos de libertad
Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas:

2. El derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacion vy
nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo,
empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y otros

servicios sociales necesarios.
3. El derecho a la integridad personal, que incluye:
a) La integridad fisica, psiquica, moral y sexual.

b) Una vida libre de violencia en el ambito publico y privado. ElI Estado
adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda
forma de violencia, en especial la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y
adolescentes, personas adultas mayores, personas con discapacidad y contra
toda persona en situacion de desventaja o vulnerabilidad; idénticas medidas

se tomaran contra la violencia, la esclavitud y la explotacion sexual.

d) La prohibicién del uso de material genético y la experimentacion cientifica

que atenten contra los derechos humanos.

23. El derecho a dirigir quejas y peticiones individuales y colectivas a las
autoridades y a recibir atencion o respuestas motivadas. No se podra dirigir

peticiones a nombre del pueblo.
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Derechos de la naturaleza

Art. 71.- La naturaleza o Pacha Mama, donde se reproduce y realiza la vida,
tiene derecho a que se respete integralmente su existencia y el mantenimiento
y regeneracion de sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos

evolutivos.

Toda persona, comunidad, pueblo o nacionalidad podra exigir a la autoridad
publica el cumplimiento de los derechos de la naturaleza. Para aplicar e
interpretar estos derechos se observaran los principios establecidos en la

Constitucion, en lo que proceda.

Art. 72.- La naturaleza tiene derecho a la restauracion. Esta restauracion
sera independiente de la obligacion que tienen el Estado y las personas
naturales o juridicas de Indemnizar a los individuos y colectivos que

dependan de los sistemas naturales afectados.

En los casos de impacto ambiental grave o permanente, incluidos los
ocasionados por la explotacién de los recursos naturales no renovables, el
Estado establecerd los mecanismos mas eficaces para alcanzar la
restauracion, y adoptara las medidas adecuadas para eliminar o mitigar las

consecuencias ambientales nocivas.

Art. 73.- El Estado aplicard medidas de precaucion y restriccion para las
actividades que puedan conducir a la extincion de especies, la destruccion de

ecosistemas o la alteracion permanente de los ciclos naturales. Se prohibe la
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introducciéon de organismos y material organico e inorganico que puedan

alterar de manera definitiva el patrimonio genético nacional.

Responsabilidades

Art. 83.- Son deberes y responsabilidades de las ecuatorianas y los

ecuatorianos, sin perjuicio de otros previstos en la Constitucion y la ley:

1. Acatar y cumplir la Constitucion, la ley y las decisiones legitimas de

autoridad competente.

2. Ama killa, ama llulla, ama shwa. No ser ocioso, no mentir, no robar.

3. Defender la integridad territorial del Ecuador y sus recursos naturales.
4. Colaborar en el mantenimiento de la paz y de la seguridad.

5. Respetar los derechos humanos y luchar por su cumplimiento.

6. Respetar los derechos de la naturaleza, preservar un ambiente sano y

utilizar los recursos naturales de modo racional, sustentable y sostenible.

7. Promover el bien comin y anteponer el interés general al interés

particular, conforme al buen vivir.

8. Administrar honradamente y con apego irrestricto a la ley el patrimonio

publico, y denunciar y combatir los actos de corrupcion.

9. Practicar la justicia y la solidaridad en el ejercicio de sus derechos y en el

disfrute de bienes y servicios.
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10. Promover la unidad y la igualdad en la diversidad y en las relaciones

interculturales.

11. Asumir las funciones publicas como un servicio a la colectividad y rendir

cuentas a la sociedad y a la autoridad, de acuerdo con la ley.
12. Ejercer la profesion u oficio con sujecion a la ética.

13. Conservar el patrimonio cultural y natural del pais, y cuidar y mantener

los bienes publicos.

14. Respetar y reconocer las diferencias étnicas, nacionales, sociales,

generacionales, de género, y la orientacion e identidad sexual.

15. Cooperar con el Estado y la comunidad en la seguridad social, y pagar

los tributos establecidos por la ley.

16. Asistir, alimentar, educar y cuidar a las hijas e hijos. Este deber es
corresponsabilidad de madres y padres en igual proporcion, y correspondera

también a las hijas e hijos cuando las madres y padres lo necesiten.

17. Participar en la vida politica, civica y comunitaria del pais, de manera

honesta y transparente.

Dejemos de ser dependientes. Seamos responsables y luchemos por el bien
comun. La Constitucion es una poesia a la que hay que sentirla y ponerla en
practica, caso contrario es solo una utopia. jVivir de utopias es vivir

delirando! Construyamos una sociedad grande como propuso José Marti:
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“El pueblo mas grande no es aquel en que una riqueza desigual y
desenfrenada produce hombres crudos y sordidos, mujeres venales y
egoistas: pueblo grande, cualquiera que sea su tamafio, es aquel que da
hombres generosos y mujeres puras. La prueba de cada civilizacion
humana esta en la especie de hombres y mujeres que en ella se

produce”.

“La prosperidad que no esta subordinada a la virtud avillana y degrada a

los pueblos; los endurece, corrompe y descompone”.
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