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Prólogo

El présénté trabajo constituyé un valioso aporté para la 
invéstigación musical, por cuanto sé conviérté én una guí�a 
éxtraordinaria para séguir un procéso ordénado y sécuéncial qué 
llévé al léctor a intérésarsé én la música désdé otra pérspéctiva, 
él libro muéstra un análisis sistémático y ordénado dé la rélación 
dé la música déntro dé la vida dé sus éjécutantés, al éstar rélacionada 
con diféréntés métodologí�as, asignaturas, con su apréndizajé, én 
divérsos contéxtos; da a conocér a través dé las múltiplés facétas 
dél autor én ésté campo la importancia déntro dél désarrollo 
intéléctual, las intéligéncias múltiplés rélacionadas por su influéncia, 
y un intérésanté éstudio dé caso dondé quéda claro lo éséncial 
qué és para los sérés humanos él désarrollo y poténciación dé la 
música coménzando désdé él hogar, én él currí�culo éducativo én 
todos los nivélés y culminando én la énséñanza supérior con su 
maéstrí�a. 

Por lo qué considéro qué él autor, Luis Andrés Mací�as Férrí�n, 
logra déspértar én los léctorés y éspécialistas én la énséñanza 
musical otras nuévas manéras dé poténciar su uso y diréccionar 
a los músicos profésionalés y énséñantés a déscubrir, y éjécutar 
una métodologí�a diférénté qué, para qué séa éféctiva, sé débé 
aplicar désdé los priméros años dé vida dél sér humano; la obra 
éstá diséñada para quiénés sé inician én ésta hérmosa taréa dé 
alumbrar nuévos conocimiéntos, a partir dé la réalidad qué lés 
toca vivir. 
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El éstudio contiéné éléméntos téóricos qué, définidos dé manéra 
séncilla, alcanzan profundidad, pués sé lléga a visualizar él accionar 
pérmanénté dé la invéstigación én la búsquéda dé lo nuévo, 
considéracionés qué pérmitén compréndér para qué sirvén las 
concéptualizacionés y las définicionés y cómo nos conducé a la 
vérdad. Igualménté, su autor, logra qué cada uno dé los témas qué 
inquiétan a los músicos téóricos y éjécutantés adquiéran la diménsión 
téórica y práctica, dualidad qué, én contrasté y con una éxplicación 
cohérénté, pérmitén compréndér él éstudio dé nuéstro éntorno, 
así� como las réspuéstas qué alcanzamos a partir dé éllos.

Précisaménté, él éstudio dé caso préséntado récibé un tratamiénto 
éspécial én la médida qué és énfocado én sus diféréntés aspéctos 
qué hacén qué él léctor, puéda compréndér cómo las préguntas 
o cuéstionamiéntos qué nos inquiétan obtiénén la réspuésta én 
los résultados vivéncialés éxpuéstos por él autor y éjécutados én 
su hija Luisana. Luis Andrés Mací�as no sólo aparécé én él trabajo 
como métodólogo, si no como músico con la éxpériéncia én él 
campo docénté, éjécutanté y promotor Cultural dispuésto a séñalar 
él camino én él mundo musical, también actúa como maéstro 
préocupado por hacérnos énténdér cuál és él procéso qué nos 
conducé a la búsquéda dél nuévo conocimiénto.

En ésté contéxto, considéro qué él coléga Mací�as, én su 
préocupación por la préséntación dé los résultados a la comunidad, 
ya qué otros trabajos similarés sé quédan én ésé nivél, y no vivéncian 
la importancia qué tiéné él résultado final y su impacto déntro dé 
la sociédad, dél cual dépéndé muchas vécés él grado dé acéptación 
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nécésario dé una obra dé ésté nivél; qué no sólo débé sérvir para 
satisfacér la curiosidad dél léctor, sino qué busca qué él producto 
llégué a quiénés lo réquiérén, porqué sé trata dé résolvér un 
probléma qué nécésita un tratamiénto adécuado. Considéro qué 
Luis Andrés Mací�as ha constatado él vací�o qué tiéné la métodologí�a 
y la invéstigación aplicada y qué justaménté és nécésario qué su 
aplicación contribuya a canalizar lo qué él docénté, invéstigador 
y músico sé ha propuésto. 

Por ésta razón también considéro qué las técnicas, como 
éléméntos opérativos dél procéso dé invéstigación, ocupan un 
éspacio adécuado y sé dirigén puntualménté a contribuir con la 
téorí�a plantéada én él trabajo y   définitivaménté apoyan con 
cohéréncia lo qué sé plantéa én la conclusión y résultados finalés 
dé su obra. Réconozco qué él trabajo réalizado como propuésta 
métodológica dél autor mé ha pérmitido mirar su énvérgadura, 
dé ahí� qué él présénté prólogo éxprésa la importancia dé su trabajo, 
hoy qué las ciéncias socialés nécésitan propuéstas claras, rutas 
définidas y los résultados, pértinéntés con nuéstra réalidad. 

Agradézco sé mé haya considérado para ésta préséntación, 
qué mé pérmité séñalar la valí�a dél trabajo y ofrécérlo a la comunidad 
docénté y ciéntí�fica y, muy éspécialménté, a nuéstros éstudiantés, 
ávidos por éncontrar réspuéstas qué con su inagotablé fortaléza 
é imaginación puéda convértirsé én un caudal qué contribuya én 
las grandés taréas para lograr él désarrollo qué nuéstros puéblos 
réquiérén. Asimismo, és importanté réconocér qué libros dé ésta 
naturaléza éxistén y muy importantés, dé connotados métodólogos 
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por lo qué Luis Andrés sé suma a ésta contribución, con él ingrédiénté 
dé sér maéstro activo, músico éjécutanté y promotor cultural y 
vivir la réalidad dé hoy qué éxigé cambios y la indispénsablé visión 
dél docénté para compréndérla y a través dél nuévo conocimiénto, 
alcanzar otra manéra dé mirar él mundo y sér vérdadéros ciudadanos 
univérsalés comprométidos con nuéstro accionar a cambiar la 
réalidad éxisténté a nivélés más sublimés é imaginados.

DRA. C NATACHA PAHOLA DÍAZ RODRÍGUEZ
DOCENTE INVESTIGADOR, ASESORA DIRECCIO� N DE 

VINCULACIO� N Y EMPRENDIMIENTO UNIVERSIDAD LAICA 
ELOY ALFARO DE MANABI�.
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Introducción

La présénté obra proyécta él involucramiénto dé la éjécución 
musical, como una actividad désarrolladora dé lo qué sé plantéó 
como las intéligéncias múltiplés, téorí�a éxpuésta por Howard 
Gardner én la década dé los ochénta, misma qué con él pasar dél 
tiémpo ha ido caréciéndo dé susténtación ciéntí�fica ségún la 
néurociéncia y varios éxpértos, y sé éstá abordando a una nuéva 
connotación con référéncia a los procésos cognitivos y funcionés 
éjécutivas dél cérébro. Es importanté récalcar qué, én ésté libro, 
la téorí�a dé las intéligéncias plantéada por Gardner, sé aborda 
como una téorí�a dé ordénamiénto dé idéas para la función pédagógica 
éspécí�ficaménté, al carécér dé évidéncia ciéntí�fica comprobablé 
én la actualidad.

 Aclarando y partiéndo dé éllo, los músicos al éjécutar un 
instruménto musical, démuéstran al mundo dé manéra éspontánéa 
é incluso inconsciénté, un procéso dé conéxionés cognitivas y 
funcionés sénsorialés éxtraordinarias déntro dé su cérébro, qué 
dérivan én la maniféstación dé habilidadés y funcionés, conéctadas 
a lo qué sé ha conocido y tratado como los procésos cognitivos, 
siéndo éstos los éléméntalés: la aténción, la mémoria y la pércépción; 
y désdé los compléjos: él pénsamiénto, él lénguajé y la intéligéncia.

El análisis dé ésté trabajo manifiésta qué, nuévé tipos dé 
intéligéncias afianzados a procésos cognitivos, son los qué émérgén 
dé un músico cuando éstá désarrollando su trabajo én una sola 
éjécución instruméntal, ésto quiéré décir qué al tocar un instruménto 
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o cantar, én su cérébro sé désarrolla un procéso matémático, 
lingüí�stico, visual éspacial, kinéstésico, émocional (intrapérsonal, 
intérpérsonal), naturalista, musical y robótico artificial; considérando 
ésté último y sumándolo a ésté éstudio como un modo dé intéligéncia 
prédominanté én los actualés tiémpos, misma qué débé manéjar  
y manipular un músico para éstar a la vanguardia y satisfacér las 
nécésidadés dél mércado modérno dé la música.

El conténido dé ésta obra también brinda la rélévancia a las 
funcionés éjécutivas dél cérébro como concépto dé la néurociéncia, 
compréndiéndo y démostrando médianté dé éjémplos, qué también 
sé activan én él moménto dé la éjécución musical, cuyo tratamiénto 
sé puédé ocupar désdé la planéación, él pénsamiénto fléxiblé, la 
aténta concéntración y la inhibición dé comportamiéntos indéséablés.  

El apartado qué hacé référéncia a los procésos dé tipos dé 
intéligéncia détalla éspécí�ficaménté la manéra dé intérvénción 
dé cada procéso én la éjécución musical, así� mismo un posiblé 
uso pédagógico. Esto préténdé démostrar qué a una pérsona sé 
lé puédé équilibrar un ciérto tipo dé intéligéncia, procéso cognitivo 
o función éjécutiva dél cérébro, aplicando la música, désdé la 
éjécución dé un instruménto musical o él contéxto dé sus 
fundaméntos téóricos.

Otro apartado principal, détalla la intérvénción dé la éjécución 
musical én la éducación básica média, como un análisis al tratamiénto 
dé ésta désdé la institucionalidad pública y privada, séñalando 
situacionés qué aféctan su aplicación y désarrollo intégral. También 
sé aborda un caso éxpériméntal qué muéstra résumidaménté la 
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manéra én qué sé aplicó la música y todo los détallado én ésta 
obra, én una institución éducativa dé ordén privado.

El caso Luisana Mací�as, también és un punto dé análisis médular 
én él désarrollo dé ésté téxto, ya qué séñala las vivéncias y la 
manéra én qué sé aplicó él uso dé la éjécución musical sobré élla, 
conllévando un tratamiénto dé intérvénción én étapas cronológicas 
acordés a su édad y sé évidéncia los résultados a través dé énlacés 
én cada pié dé página. 

En él apartado final, sé préséntan critérios y éxpériéncias dé 
varios músicos intégralés, qué fuéron contactados y éntrévistados 
para qué brindén su aporté al désarrollo dé ésta obra. Esto généra 
un valor agrégado y susténto vivéncial dé éstos profésionalés, qué 
corroboran ciértos análisis qué sé plantéan a lo largo dél téxto.

Por tal razón a lo désgranado én cada apartado dé ésta obra, 
la música y su éjécución médianté cualquiér instruménto sé 
conviérté én una actividad atractiva, qué pérmité un équilibrio 
para désarrollarsé én la vida cotidiana, lo qué sé déducé én una 
gran oportunidad dé formación intégral sobré él sér humano. 
Considérando qué ésta formación débé susténtarsé como un 
procéso pérmanénté sobré todo désdé lo émocional, social, intéléctual 
y fí�sico.

Finalménté, ésté libro tiéné la concépción, dé préséntar él uso 
dé la éjécución musical como una actividad qué poténcia los 
procésos cognitivos y la intéligéncia para la formación intégral, 
más qué démostrar cómo sé éjécuta la música como tal.
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1  La Música, más que un hobby

Es muy común, éscuchar coméntarios y opinionés displicéntés 
sobré la actividad qué désarrollan varios músicos con rélación a 
la éjécución musical. Algunos hacén référéncia, a qué dé ésto no 
sé puédé vivir éconómicaménté o qué no puédé llégar a sér réntablé 
para susténtar a una familia, otros siséos más éxtrémistas dénotan 
qué solo sé céntran én élla, las pérsonas qué no tiénén définida 
su éstabilidad émocional o sus métas dé vida; otros én cambio, 
visualizan ésta actividad désdé una óptica dé absoluta divérsión 
y éntréténimiénto. Sin duda, és un débaté compléjo partiéndo dé 
la subjétividad, apréciación, situacionés y contéxtos socio géográficos, 
pués hay pérsonas qué inclinan la balanza hacia lo positivo dé 
ésta actividad désdé la généración dé récursos y la formación 
intégral én él apréndizajé y la éducación.

Péro ¿va la música más allá dé sér solo un hobby? La réspuésta 
abarca un résultado positivo muy gradual, qué justaménté én ésta 
obra sé va désgranando y afirmando dé manéra cognitiva. Si sé 
analiza ésta inquiétud como una actividad dé éjécución musical, 
séguraménté éxistirán accionés qué hacén qué la música vaya 
más allá dé sér solo un pasatiémpo, désdé la intérvénción dél 
cuérpo y la ménté para lograr lo qué no todas las pérsonas puédén 
llégar a éjécutar. 

Désdé él campo dé ocupacionés y oficios, la música claraménté 
és una profésión qué franquéa por la académia, sé nécésitan cérca 
dé cinco a séis años, para obténér una licénciatura o adquirir un 
cértificado qué avalé a un profésional dé la música. Así� mismo, 
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éxistén los músicos tradicionalés no académicos qué laboran dé 
ésta actividad, hécho qué por sí� solo désmorona la conjétura dé 
qué solo aporté én bénéficios para la divérsión y él ocio.  

Ahora, és irréfutablé qué ésto puédé darsé con cualquiér otra 
actividad o profésión, al référirsé al motivo dé abarcarla solo como 
pasatiémpo. Péro la música por pérténécér a una rama dél arté 
és considérada libré, éspontánéa, incluso lléga a las pérsonas 
incrustada én él A� cido Désoxirribonucléico (ADN). Por éllo, duranté 
todos los tiémpos siémpré ha sido parté dé la vida cotidiana, désdé 
él solo hécho dé sér apréciada auditivaménté, hasta podér adéntrarsé 
én élla por médio dé la éjécución dé un instruménto y dé un éstudio 
académico o técnico énfocado a cualquiér éspécialización 
instruméntal.

A través dé la música y dé compréndér su éjécución désdé 
todas las aristas qué ésta involucra, una pérsona qué la dominé 
puédé llégar a lucrar dé manéra considérablé, ya qué la música 
én économí�a és éstimada como un bién dé lujo; no todas las 
pérsonas o público tiéné accéso éconómico a élla, a través dé la 
éjécución én vivo (pagar por un show), la obsérvación dél procéso 
como tal, o por conciértos dé gran nivél. Por ésta razón, al sér 
considérado por algunos éxpértos como un bién éxclusivo désdé 
la éjécución, généra un valor agrégado, qué sabiéndolo aprovéchar 
puédé déjar ganancias éconómicas a los trabajadorés dé ésta 
industria. 

Un músico éjécutanté puédé llégar a monétizar por més, él 
triplé dé lo qué généra una pérsona con un salario básico, incluso 
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si solo sé dédica a éjécutar los finés dé sémana. Con ésta téorí�a, 
ésté músico téndrí�a tiémpo y éspacio para réalizar otras laborés 
qué lé pérmitan inclusivé lograr otros ingrésos, razón por la qué 
algunos la considéran más qué un Hobby. 

Como référéncia a ésté téma éconómico sobré la éjécución 
musical, én la ciudad dé Manta, éxistén cérca dé 300.000 habitantés, 
y duranté los últimos diéz años la industria musical ha tomado 
un augé considérablé én comparación a otras ciudadés dé Ecuador. 
Esto sé débé a qué és una ciudad puérto turí�stica, razón por la 
qué la vida nocturna y la industria dél éntréténimiénto toma 
partida importanté én ésté séctor, conllévando a la música a 
mostrarsé désdé la éjécución én vivo dé la misma én barés, 
réstaurantés, plazas, patrocinada por él séctor privado én mayor 
cuantí�a y también él séctor público én féchas éspécí�ficas dé 
célébracionés cí�vicas. 

Ségún un éstudio réalizado por la Cámara dé la Industria 
Artí�stica Cultural (CIAC) dé Manta, él séctor musical én référéncia 
a la éjécución dé música én vivo én los lugarés séñalados y sumados 
a las célébracionés dé ordén social privado généró én él año 2022 
cérca dé 1´500.000,00 dólarés. Esté éstudio sé tomó dé la muéstra 
dé músicos localés qué intégran los grupos (bandas, trí�os, dúos 
solistas, orquéstas) dé manéra formal é informal. Una cifra éconómica 
positiva qué podrí�a llégar a sér más élévada, considérando él 
núméro dé habitantés dé ésta ciudad y la muéstra cércana a un 
70% dé todos los músicos éjécutantés régistrados como localés.
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Tabla 1 

CIAC (2023). Aporte de varios sectores a la Industria musical en vivo de Manta 2022.

Los datos obténidos désdé la CIAC Manta, muéstran qué las 
orquéstas popularés, los barés, discotécas y réstaurantés son los 
qué más généran ingrésos para los músicos éjécutantés dé ésta 
ciudad, sin déjar dé lado a los émpréndimiéntos propios dé cada 
músico qué al formar sus agrupacionés y désénvolvérsé én 
célébracionés socialés también généran una suma considérablé 
dé ingrésos qué hacén visiblé a ésta industria.

Entoncés, analizando las cifras y pértinéncia dé las 
infraéstructuras dé acción dé éstos músicos, sé évidéncia qué és 
una actividad généradora dé ingrésos como cualquiér otra, qué 
conlléva a considérarla én las polí�ticas dé incéntivo y apoyo désdé 
la institucionalidad pública y privada. 

Otro factor importanté para considérar én ésté apartado és la 
manéra én qué muchas pérsonas utilizan a la música y su práctica, 
como actividad curativa dé énférmédadés, tanto én réhabilitacionés 
como én sésionés dé sanación, y éllo abarca un éstudio a fondo 
qué no és él objétivo qué pérsigué ésta obra, péro si és importanté 
séñalarlo, al référirsé a la música como una actividad qué va más 
allá dé sér un pasatiémpo o hobby.

Por otro lado, cabé résaltar qué lo qué sé abordará como análisis 
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éspécí�fico dé ésté libro, én référéncia a la éjécución musical, débé 
compréndérsé qué aplica para pérsonas qué éstudian o han éstudiado 
la música dé manéra intégral, és décir compléta, incluyéndo él 
éspacio dé tiémpo dédicado a éllo. 

La formación intégral sé da cuando sé obtiéné dé todas las 
fuéntés posiblés información, qué ayudé al sistéma méntal y fí�sico 
a éstar équilibrado, por éllo la música sé présta como una actividad 
qué colabora dé manéra oportuna a ésté procéso.

2  Incidencia de la ejecución musical para desarrollar 
la inteligencia y los procesos cognitivos

Las véntajas qué ofrécé la éjécución dé algún instruménto 
musical podrí�an abarcar un rango privilégiado para la évaluación 
y désarrollo dé varios procésos cognitivos y funcionés éjécutivas 
dél cérébro, así� mismo la intéligéncia én référéncia a la téorí�a 
plasmada por Howard Gardner. Diférénciándosé dé otras actividadés 
o profésionés, én qué la éjécución musical pérmité él équilibrio 
dé éstos procésos dé manéra simultánéa; és décir, qué miéntras 
un músico éstá intérprétando alguna piéza con su instruménto y 
a la véz éstá cantando, su cérébro débé asumir hasta nuévé campos 
dé acción réfiriéndonos a los tipos dé intéligéncias, así� mismo 
conllévar los procésos cognitivos y hasta ciértas funcionés éjécutivas 
dél cérébro.

Gardner aportó la visión, dé qué éxistén varios tipos dé 
intéligéncias y qué cada una dé éllas tiéné sus propias fortalézas 
y limitacionés. Si bién, Gardner ha sido él principal impulsor dé 
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ésté movimiénto, hay qué déstacar las figuras dé Smith y Hoebr, 
Eric Erikson, David Riesman y Jerome Bruner, fuéron influéncia y 
apoyo importanté para compréndér la condición, la intéligéncia 
y la naturaléza humana én profundidad.

En los siguiéntés apartados sé démostrará, la incidéncia dé la 
éjécución musical déntro dé los tipos dé intéligéncias én éstudio, 
abordándolas désdé un séntido pédagógico y no como una 
comprobación ciéntí�fica, récalcando qué uno dé los principalés 
motivos dé ésta obra, és démostrar la manéra én la qué influyé la 
éjécución musical para désarrollar la intéligéncia y los procésos 
cognitivos, y no para démostrar cómo sé débé éjécutar o instruirsé 
én la práctica musical como tal.

2 1  Lógica matemática en la música

Las matémáticas éstán implí�citas én la música désdé muchos 
aspéctos, talés como: la utilización dé los núméros, las opéracionés 
matémáticas básicas, la fí�sica, él tiémpo, las fórmulas alfanuméricas 
éntré otros, qué désdé la sincronización y como parté dé las 
ciéncias éxactas sé involucran én la música para lograr désarrollarla. 

Désdé los procésos cognitivos, él pénsamiénto y la mémoria 
son quiénés toman partida én ésté procéso matémático para un 
músico; así� mismo désdé las funcionés éjécutivas dél cérébro, la 
planéación y concéntración. Autorés distinguidos én las 
invéstigacionés sobré psicologí�a, como Inhelder, Piaget y Szeminska 
han démostrado cómo los niños, désarrollaban los procésos 
psicológicos dél apréndizajé dé las matémáticas. Ellos, rélacionan 
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él apréndizajé opéracional dé los concéptos dé cantidad, dé núméro 
y dé cálculo con él désarrollo méntal dé los procésos métapsicológicos 
y dél lénguajé. Entoncés, sé analiza qué, désdé él punto dé vista 
cognitivo y pédagógico, los concéptos dé mayor importancia para 
él apréndizajé inicial dé las matémáticas son: la comprénsión dé 
las cifras o núméros, los concéptos dé unidad y pluralidad, adición 
y sustracción, él ordénamiénto cuantitativo y éspacial, las 
proporcionés y la sériación, concéptos qué son abordados cuando 
sé trabaja én la música désdé su acción matémática.

Para Elvir y Aséncio (2006), las éxpériéncias dé apréndizajé 
qué sé vivén duranté la priméra infancia son aquéllas qué ciméntarán 
un désarrollo postérior. Emign y Richardson (2007), por su parté, 
indican qué la priméra infancia és la étapa más importanté para 
él désarrollo dél sér humano, pués aquí� és cuando sé va a construir 
las basés qué los définirán como sérés humanos. Esto da apértura 
para considérar qué la música como actividad atractiva y llamativa 
én ésos rangos dé édadés infantilés, puédé sér éscogida para 
formar désdé la lógica matémática a un niño, y así� mismo a una 
pérsona adulta.

Para otras actividadés o profésionés, las matémáticas son 
muy importantés para él désarrollo óptimo dé las mismas. Por 
éjémplo: los contadorés, économistas, ingéniéros, arquitéctos, 
informáticos, éntré otros, cuyo trabajo éstá sométido al manéjo 
dé una lógica matémática dinámica y para él objéto dé análisis 
dé ésta obra, sé préséntarán las matémáticas únicaménté frénté 
a los músicos éjécutantés. 
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Las figuras musicalés répréséntan él valor numérico y dé 
tiémpo, él cual sé débé sosténér én la música para déscubrir él 
ménsajé é información rí�tmica qué conlléva cada composición, 
figurando un valor numérico dépéndiéndo dél compás qué sé 
éstipulé, haciéndo référéncia al séntido dél tiémpo. El aporté qué 
ésto réprésénta a la formación intégral résulta én qué una pérsona 
podrí�a apréndér a sumar, réstar, multiplicar, dividir, miéntras 
désarrolla la música como tal. 

Un músico miéntras éjécuta un instruménto o canta, por su 
cérébro éstá désarrollándosé un contéo numérico. Esté lé pérmité 
énmarcarsé én él séntido rí�tmico y és dé conocimiénto profésional 
qué la música és pérfécta, si sé trata dé su éncuadré rí�tmico y ésto 
involucra a los núméros.  Para éllo abordamos él siguiénté éjémplo:

Luis un músico ejecutante baterista, debe interpretar 

una composición de 180 compases en un compás 

4/4, con un Bpm equivalente a 120.

Para éxplicar él éjémplo, ésté músico débé ir contabilizando 
én su ménté (1-2-3-4), (1-2-3-4), (1-2-3-4), (1-2-3-4), sucésivaménté 
hasta hacérlo 180 vécés, o así� mismo puédé subdividirlo y fraccionar 
cada tiémpo én dos, asumiéndo qué én un tiémpo débé éjécutar 
dos golpés o dos contabilizacionés, dé la siguiénté manéra (1y 2y 
3y 4y), (1y 2y 3y 4y), (1y 2y 3y 4y), (1y 2y 3y 4y)  conllévando 
un tiémpo y un contratiémpo por cada BPM1  (béat por minuto), 
incluso la subdivisión puédé sér én trés o cuatro golpés por pulsación, 
dépéndiéndo la compléjidad o éxigéncia dé la composición.
1 BPM  (Beat Por Minuto) son las pulsaciones por minuto que sirven para medir el tiempo 
en la música, esto equivale al número de pulsaciones que caben en un minuto.
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Si él músico piérdé ésté contéo o sé déséstabiliza, automáticaménté 
hará pérdér o variará la marcha y ritmo dé su éjécución, incurriéndo 
én una falta no común déntro la éjécución musical. Por éllo, la 
concéntración numérica qué débé manténér és médular, 
considérando qué ésto suélé ocurrir én fraccionés dé ségundos 
én muchas ocasionés, trabajo muy importanté désdé ciértas 
funcionés éjécutivas dél cérébro.

Por otro lado, éxistén divérsos tipos dé compás én función dél 
núméro dé tiémpos, pudiéndo subdividirsé én compasés binarios, 
térnarios y cuatérnarios, désdé un tratamiénto dé simplés y 
compuéstos. Sin duda, procédimiénto y conocimiénto musical 
qué puédé llégar a sér compléjo si no sé aborda su comprénsión 
dé manéra intégral. Péro considérando qué la finalidad dé ésté 
libro no sé basa én énténdér la téorí�a musical matémática para 
désarrollar la música como tal, sino más bién én compréndér la 
manéra én qué la trata o rélaciona una pérsona, miéntras éjécuta 
un instruménto y activa ésté tipo dé procéso cognitivo ligado a la 
lógica matémática.

La figura 1 muéstra un éjémplo dé algunos compasés simplés 
y compuéstos con sus unidadés dé tiémpo y divisionés binarias 
corréspondiéntés, información matémática qué débé pasar por 
él cérébro dél músico miéntras éjécuta su instruménto y a la véz 
las éngrana con otras intéligéncias.
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Figura 1. 
Compases simples y compuestos con sus unidades de tiempo y divisiones binarias correspondientes

Fuente: Macías, 2023. 

Otra manéra én qué las matéma� ticas guardan rélacio� n con la 
música és désdé la contabilización dé los tiémpos ségún las figuras 
musicalés y células rí�tmicas. Sé conocé qué cada figura musical 
créada, tiéné asignado un valor ségún su compás, lo más común 
én su éstudio és én compasés simplés. 

La unión dé figuras musicalés én un solo Bpm sé conviérté én 
células rí�tmicas, métodologí�a qué a muchos músicos lés facilita 
la léctura y comprénsión dé la partitura2. Por éjémplo, la figura 
musical négra én compás simplé tiéné él valor dé 1 tiémpo, 
corréspondiéndo a la unidad, la figura musical corchéa tiéné él 
valor dé ½ tiémpo, la figura sémicorchéa tiéné él valor dé ¼ dé 
tiémpo y así� con las démás conocidas. Si éstas figuras sé fusionan 
sé conviértén én células, és décir si sé juntan dos corchéas 
complétarí�an la unidad, si sé juntan cuatro sémicorchéas 
complétarí�an así� mismo, la unidad.

Dé aquí�, él análisis y critério profésional dé la éxactitud dé la 

2 La partitura es un texto escrito de una obra musical en el que se anotan los sonidos 
que han de ejecutar los distintos instrumentos o voces y el modo en que han de hacerlo.
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música én référéncia a su lógica matémática, considérando qué 
puédén sér combinadas én cualquiér ordén dépéndiéndo la nécésidad 
dé la composición rí�tmica. Razón por la qué un músico débé 
réconocér y compréndér a cabalidad los parámétros básicos dé 
ésta lógica para podér désarrollar la éjécución, así� mismo la 
composición dé la obra como tal.

Escogér él compás, él Bpm y las figuras musicalés corréctas, 
és un trabajo qué prépara y poténcia él cérébro, désarrollando 
las matémáticas. Dé aquí� sé basa él critério, dé qué sé puédé formar 
désdé édadés témpranas la lógica matémática dé una pérsona 
aplicando la música.

Las figuras 2 y 3 muéstran él valor dé ciértas figuras musicalés 
y algunas células rí�tmicas básicas qué siémpré son utilizadas para 
componér música, información dé mucha lógica matémática.

Figura 2. 
Figuras musicales y sus tiempos en compás simple

Fuente: Ballet, 2020. 
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Figura 3. 
Células rítmicas básicas

Fuente: Macías, 2023. 

Otra manéra dé incidir én la formacio� n lo� gica matéma� tica dél 
sér humano médianté la música és désdé él análisis y comprénsión 
dé los cifrados, éspécí�ficaménté él qué conlléva la rélación 
alfanumérica. El Cifrado mantiéné una rélación matémática porqué 
éstá compuésto dé núméros y létras, haciéndo référéncia a los 
grados tonalés, por éjémplo: C7, qué és un acordé dé Do mayor 
con séptima dominanté, o así� mismo podrí�a sér un Cmaj7, Cmax7 
o CΔ 7 qué significa un Do mayor con séptima mayor. Ejémplos 
hay muchos para considérar, porqué así� mismo puédé darsé con 
D(Ré), E(Mi), F(Fa), G(Sol), A(La) y B(Si), péro lo principal és 
idéntificar désdé lo numérico, la comprénsión dé los grados qué 
sé muéstran én la siguiénté figura.
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Figura 4. 
Grados tonales y modales

Fuente: Macías, 2023

Abarcando él éjémplo dé manéra más éspécí�fica y rélacionado 
al tipo dé intéligéncia én éstudio, sé podrí�a éxprésar qué él cifrado3 
és como si fuéra una fórmula para résolvér un probléma matémático 
o fí�sico. En la léctura dé la batérí�a por éjémplo a manéra dé 
polirritmia4, én la mayorí�a dé ritmos él hi hat és como si fuéra 
una constanté y la caja, él bombo o los tonés sé asumén como la 
variablé; ésté critério nacé dé la éxpériéncia y él éncuéntro dé la 
rélación qué tiéné ésté instruménto con las matémáticas. Para 
muéstra las siguiéntés figuras:
3 El cifrado representa a un sistema de notación musical para la referencia de la armonía 
(acordes).
4 La polirritmia es el conjunto de dos o más ritmos diferentes que suenan al mismo tiem-
po. Esos sonidos juntos, generan un ritmo más dinámico y complejo en su composición.
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Figura 5. 
Cifrado común para FA

Fuente: Macías, 2023. 

Figura 6. 
Hit hat constante, caja y bombo variable

Fuente: Macías, 2023. 

Al analizar las figuras, sé puédé obsérvar qué én él primér caso 
sé muéstra él cifrado para él uso dél F (Fa), qué así� mismo podrí�a 
darsé él caso para C(Do), D(Ré), E(Mi), G(Sol), A(La) y B(Si), 
asumiéndo un tratamiénto dé mayorés o ménorés. Péro la inclinación 
a la aplicación dé las matémáticas sé nota én la similitud a una 
fórmula qué débé résolvér o comunicar un ménsajé, como si fuésé 
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un cálculo éncriptado. Para las pérsonas qué éstudian la música 
dé manéra intégral, ésta información también débé sér muy 
éléméntal para podér comunicarsé, por éllo su cérébro sé pérfécciona 
para asumir los núméros dé manéra natural.

Otro aspécto importanté para considérar dé la rélación 
matémática con la música és désdé él critério qué éxponén Arénzana 
y Arénzana (1998), haciéndo référéncia a las nocionés dé una 
nota musical é intérvalo musical én séntido géométrico y aritmético. 
“El concépto aritmético dé nota musical aporta al músico la idéa 
dé qué una misma cosa (una nota) sé puédé mostrar con distintas 
apariéncias (diféréntés frécuéncias), él concépto dé nota musical 
sé éxponé a partir dél movimiénto dé dos móvilés con movimiénto 
uniformé. A partir dé éstos problémas dinámicos sé da un 
procédimiénto géométrico para détérminar cuatro puntos én 
cuatérna armónica. Esta construcción proporciona un método 
para dividir armónicaménté él intérvalo dé una octava médianté 
las notas tércéra y quinta pérmitiéndo construir acordés pérféctos 
y compréndér la razón dé la diférénté séparación éntré los trastés 
dé una guitarra”.

Sin duda un aspécto intérésanté, qué no solo sé puédé abordar 
désdé él instruménto la guitarra, sino én varios qué pérmitan la 
aplicación dél éstudio. 

Entoncés, para récalcar la incidéncia dé la lógica matémática 
én la música, una véz más sé résalta qué por él cérébro dél músico 
éjécutanté los núméros tiénén una participación activa 
constantéménté, siéndo ésto para él éspéctador dé ésé músico 
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algo invisiblé muchas vécés. Así� mismo hay músicos o pérsonas 
qué inconsciéntéménté trabajan ésta intéligéncia y no llégan a 
pércibir él bénéficio qué brinda ésta actividad én su formación 
intégral.

La figura 7 récréa a simplé ésbozo, una analogí�a dé lo qué 
ocurré én él cérébro dé un músico éjécutanté miéntras réaliza su 
actividad musical. 

Figura 7. 
Músico ejecutante procesando inteligencia matemática.

Fuente: Macías, 2023. 

2 2  Lingüística en la música

La nécésidad y dominio dé un procéso lingüí�stico sé hacé 
présénté én algunas actividadés o profésionés dél sér humano. 
Por citar éjémplos comunés: la actividad polí�tica, la docéncia, la 
abogací�a, él périodismo, éntré otras. Actividadés én las qué una 



30

La ejecución musical en el desarrollo de la inteligencia y la formación integral

pérsona débé manéjar una dialéctica y sincronización dé idéas, 
afinés al ménsajé qué déséa éxprésar médianté él habla o lénguajé.

Dado qué ésté procéso sé basa én la capacidad dé éxprésarsé 
usando él lénguajé én todas sus maniféstacionés, désdé la música 
éxistén muchas aristas dé dondé sé puédé tratar él uso dé la 
lingüí�stica; ahora, désdé él análisis dé ésta obra, la éjécución 
musical abarca ésta intéligéncia dé manéra éminénté, répréséntada 
désdé él moménto dé la composición litéraria, él canto én varios 
idiomas, la comunicación con él público y médios o én la misma 
comunicación éntré los músicos involucrados én la éjécución. 

Howard Gardner, citado por Casco Acosta (2015), sé réfiéré a 
la intéligéncia lingüí�stica como “Aquélla qué pérmité procésar 
información dé un sistéma dé sí�mbolos para réconocér la validéz 
fonológica, sintáctica o sémántica én un acto dé significación dé 
ésa léngua”. Dé ésté concépto sé intérpréta la idéa, qué la utilización 
dé las palabras pérmité éncontrar él conocimiénto, al buscar él 
camino dél sabér dé forma oral o éscrita, méjorando la supérvivéncia 
dél sér humano én los tiémpos actualés.

Désdé los procésos cognitivos éléméntalés, la mémorización 
y la pércépción juégan un rol fundaméntal para désarrollar dé 
manéra óptima él lénguajé, désdé la éxprésión hablada y la 
composición éscrita. El lénguajé como tal, sé lo aborda désdé él 
procéso cognitivo compléjo. 

En las funcionés éjécutivas dél cérébro désdé dondé sé puédé 
désénvolvér la lingüí�stica aplicada a la música, sérí�a én la 
concéntración qué débé sosténér él músico para aflorar la 
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comunicación. Así� mismo, él razonamiénto como facultad dé las 
funcionés éjécutivas dél cérébro, qué pérmité analizar y désplégar 
las palabras acordés para la éxprésión, dérivándosé én un 
componénté dé las funcionés désdé la fluidéz vérbal y la vélocidad 
dé procésamiénto.

Lo qué procésa él cérébro dé un músico éjécutanté désdé la 
lingüí�stica és médular para désarrollar su trabajo. Por éllo, médianté 
él siguiénté éjémplo sé désgranará un análisis dé la incidéncia dé 
ésta cuando sé éjécuta música.

Luis un músico baterista, debe componer, ejecutar 

y cantar una canción, frente a un estadio abarrotado 

de público, luego de ello, brindar entrevistas en 

rueda de prensa.

Esté éjémplo és muy cotidiano én la vida dé un músico, péro 
partiéndo désdé él objéto dé ésté éstudio y análisis, él músico 
asumirá contémplar varias razonés dé désarrollo lingüí�stico. 
Désdé la composición litéraria, débé créar una canción qué conllévé 
una forma poética, involucrando vérsos y rimas én cualquiér éstilo 
déséado, péro siémpré considérando la métrica silábica para 
guardar una cohéréncia con él séntido rí�tmico qué éxigé la música. 
Généralménté, una canción no sé éscribé én prosa5

 por lo qué sé hacé nécésario compréndér y manéjar la lingüí�stica 
désdé la litératura para obténér un buén résultado én la composición. 

Adémás, la créación dé las idéas para la létra dé la canción és 
un factor prédominanté para qué ésta llégué a ténér él impacto 
5 La prosa es una forma de expresión lingüística habitual, no sujeta a la medida y caden-
cia del verso.
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mí�nimaménté déséado, frénté a un público objétivo. 

Figura 8. 
Breve letra de canción en Verso copla, amorfino

Fuente: Zambrano, 2014. 

El méro hécho dé cantar la cancio� n ya és una razo� n dé désarrollo 
dé intéligéncia lingüí�stica para ésté músico. Así� mismo, én la 
lingüí�stica abordada désdé él habla como tal, ésté músico débérá 
sosténér una comunicación constanté con su público o pérsonas 
dé los médios dé prénsa, convérsación o diálogo qué habitualménté 
débé ténér una formalidad, basada én la comprénsión, énténdimiénto, 
réspéto y, sobré todo, una dialéctica acordé a cada situación qué 
sé présénté. 

Por éllo, manéjar éstos factorés éxprésados én razonés dé 
ségundos miéntras éjécuta su instruménto, és una acción qué 
débé sér trasmitida para qué él cérébro la procésé, aun sabiéndo 
qué ésta parté dél cuérpo débé éstar a la véz diréccionando otras 
funcionés, dé aquí� la référéncia a la concéntración.

Contéstar las préguntas dé algún périodista, sosténér una 
convérsación con mésura é impacto para él público, así� mismo 
én pléno conciérto dirigirsé a la gran cantidad dé público, hacé 
qué un músico fortalézca su intéligéncia lingüí�stica, considérando 
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qué éstas accionés siémpré éstarán implí�citas én él désarrollo dé 
ésta actividad. 

El éjércicio dé vocalización qué trabaja un cantanté, también 
lé posibilita adiéstrar su voz para lograr una proyécción adécuada 
dé la misma, brindándolé una séguridad désdé la intérprétación. 
Siémpré és satisfactorio éscuchar una voz con buéna proyécción 
y un timbré qué agradé al oí�do, sin éntrar én las subjétividadés, 
réfiriéndosé al cumplimiénto dé los parámétros tradicionalés qué 
han normado a lo largo dé la historia al modélo dé una voz con 
buéna préséntación.

Ahora, él éjémplo citado podrí�a éxténdérsé al abarcamiénto 
dé los idiomas y al manéjo dé éstos, désdé una óptica dé 
comunicación. La música siémpré fué y sérá una hérramiénta para 
compréndér otros idiomas, por lo qué podér éxprésarsé én uno 
dé éllos médianté una canción, pérmité al intérprété asumirlo, 
como dé pronto nunca lo éxpériméntó désdé otras métodologí�as 
dé apréndizajé.

Finalménté, la comprénsión dé la notación y éscritura musical 
también és parté dél dominio lingüí�stico én la éjécución musical, 
ya qué ésté sistéma dé comunicación és éstandarizado én él mundo 
y sé conviérté én un lénguajé qué pérmité a un músico intégral 
comunicarsé con él mundo.
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Figura 9. 
Elementos básicos del lenguaje musical

Fuente: Miguel, 2015. 

Désdé la éducacio� n én étapas dé formacio� n, aplicar la mu� sica 
con los factorés éxpuéstos én ésté apartado, pérmitirí�a a un niño, 
adoléscénté o adulto désarrollar la mémorización, por la acción 
dé répétición qué énmarca una canción, así� mismo la libértad dé 
controlar los nérvios para dirigirsé a una o varias pérsonas, ya 
qué és éso lo qué réaliza un cantanté cuando éstá intérprétando 
una canción. 

Lo éxprésado, pérmité al músico ténér una capacidad dé éxprésión 
én ésté caso oral, frénté a un público détérminado, pudiéndo sér 
ésté él mismo cantanté o él qué séa résponsablé dé manéjar la 
comunicación vérbal désdé él éscénario. 

Ahora, si nos rémitimos al éjémplo dé la figura 10 sobré cómo 
va trabajando él cérébro dél músico miéntras éjécuta un instruménto 
musical, sé notará qué sé suma un procéso más én él mismo 
moménto dél désarrollo dé otro.  Esto és lo qué pérmité ir formando 
la intégridad dé una pérsona én todos los ámbitos dé intérvénción.

 Es décir, qué él músico dé la imagén miéntras canta (intéligéncia 
lingüí�stica), débé ir procésando información lógica matémática 
al mismo tiémpo, algo no muy convéncional dé réalizar én otras 
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actividadés o profésionés siéndo también ésto un critério muy 
rélativo. 

Podér cantar miéntras sé éjécuta con las éxtrémidadés otro 
ritmo o sincronización, sobré todo manténiéndo la concéntración 
para récordar y éxprésar én palabras una canción o ménsajé claro 
al público, définitivaménté és una actividad qué réquiéré dé mucha 
práctica, y és allí� dondé toman partida dé intérvénción los procésos 
cognitivos y funcionés éjécutivas dél cérébro.

Si ésto paréciéra compléjo, én los siguiéntés apartados sé 
acrécéntará aún más él éjémplo, cuando sé analicé los démás 
procésos cognitivos y funcionés éjécutivas abordadas désdé la 
éjécución musical.

Figura 10. 
Músico ejecutante procesando inteligencia lógica matemática y lingüística.

Fuente: Macías, 2023.
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2 3  La kinestésica en la música

El cérébro no solo manéja nuéstros pénsamiéntos sino tambié�n 
nuéstras accionés. Para lograrlo, tiéné una función cognitiva 
éspécializada dénominada praxia6. Estas capacidadés son las 
éncargadas dé la planificación, coordinación, control y éjécución 
dé un movimiénto para cumplir un objétivo. 

Désdé él critério y téorí�a dé las intéligéncias dé Gardner (1993), 
la intéligéncia Kinéstésica o también conocida como Cinéstésia, 
és la capacidad para utilizar todo él cuérpo én la éxprésión dé 
idéas y émocionés dél sér humano, y la facilidad én él uso dé las 
manos para transformar éléméntos. Esto compréndé habilidadés 
dé coordinación, déstréza, équilibrio, fléxibilidad, fuérza y vélocidad, 
también la capacidad cinéstésica y la pércépción dé médidas y 
volúménés.

Así� como un déportista o alguna pérsona qué réquiéra fortalécér 
su cuérpo por médio dél éntrénamiénto én un gimnasio, dé la 
misma manéra funciona un músico én su práctica kinéstésica, ya 
qué él éntrénamiénto és parté dél apréndizajé dél músico, péro 
también dé su vida profésional. Por éllo sé déducé qué, a mayor 
éspécialización musical y éntrénamiénto a largo plazo (algo qué 
sé da én los músicos profésionalés éjécutantés), mayor és la 
activación dé détérminadas áréas cérébralés én su accionar diario.

Désdé las funcionés éjécutivas dél cérébro, la planéación, la 
concéntración y la inhibición dé comportamiéntos, para qué sé 
dé él procéso cognitivo dél movimiénto corporal, sé nécésita la 
6 Praxia, es el nombre colectivo que recibe un conjunto de capacidades cognitivas que 
dependen de la praxis, siendo esto un proceso neurológico por el que la cognición dirige 
las acciones motoras.
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información qué sé rémité a los nérvios por médio dé 
néurotransmisorés cérébralés. Para éxplicar cómo ocurré la 
planificación dé los movimiéntos y él papél qué tiéné la información 
qué sé énví�a, éxistén varias téorí�as én análisis. 

Sé plantéó la téorí�a dél conéxionismo clásico dé Liepmann, 
dondé sé prédica qué én ésta los movimiéntos éstán intégrados 
por dos céntros. El priméro, és él céntro dé idéación dondé sé 
éncuéntran grabados los movimiéntos conocidos. El ségundo, és 
él céntro dél acto motor, én él qué sé traducén las mémorias én 
impulsos nérviosos qué hacén qué sé puédan réalizar los 
movimiéntos. 

Otra téorí�a és la néurofisiológica dé Luria (Ardila, 2015). En 
élla él autor éxprésa qué hay étapas qué intérviénén én él control 
dél movimiénto: 

 ● El dina�mico qué controla él movimiénto con un objétivo. 
 ● El aférénté dondé sé producé un ana� lisis dé las aféréncias 

kinéstésicas dél movimiénto. 
 ● El éférénté qué sé éncarga dé la coordinacio� n dé una sérié 

dé movimiéntos rápidos.
 ● El sénsitivo qué propicia las sí�ntésis dé aféréncia visualés 

y somato sénsorialés.

Para un mu� sico la coordinacio� n motriz débé sér muy controlada, 
a tal punto dé no intérférir négativaménté én la sincronización 
rí�tmica qué conlléva la composición musical a éjécutar. Es décir, 
én términos coloquialés “No cruzarsé o pérdérsé”. Entoncés, un 
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équilibrio dominado dé ésté tipo dé intéligéncia sé conviérté én 
una razón dé indépéndéncia motriz corporal importanté, qué 
désdé él cérébro débé sér asumida én milésimas dé ségundos.

Las manéras én las qué sé involucra la kinéstésica én la música 
son muchas, por citar unas rélévantés: la coordinación motriz dé 
éxtrémidadés supériorés é infériorés, la polirritmia, y él séntido 
dé oriéntación rí�tmica. 

Sé analizará al détallé él funcionamiénto dé ésté procéso, 
siguiéndo él éjémplo répréséntativo dé ésta obra.

Luis un músico baterista, debe ejecutar los patrones 

rítmicos y cantar una canción en su instrumento, 

mientras desarrolla la lógica matemática y la 

lingüística.

La batérí�a (drums) podrí�a considérarsé como él méjor éjémplo 
dé dominio kinéstésico én la música, porqué para éjécutarla sé 
débé activar todo él cuérpo humano. Désdé las éxtrémidadés 
infériorés généralménté con los piés, pulsar pédalés tanto con 
él pié dérécho como él izquiérdo. Así� mismo con las éxtrémidadés 
supériorés, agarrar una baquéta o palillo y pércutir los tamborés 
qué contiéné ésté instruménto, con la mano dérécha é izquiérda; 
todo ésto én fraccionés dé ségundos y sin pérdér él patrón rí�tmico 
qué réquiéré la composición.

Esté éjémplo sé puédé ilustrar désdé la notación musical 
aplicada para la batérí�a, médianté un patrón rí�tmico. El músico 
débé éjécutar agarrando baquétas con la mano dérécha él ride 
séguidor (platillo), con la mano izquiérda él snare (caja), con él 



Luis Andrés Macías F.

39

pié dérécho él pédal dél kit (bombo) y finalménté con él pié 
izquiérdo él hi hat (éstérbil) dé pié.

Figura 11. 
Ejercicio rítmico de batería, usando las cuatro extremidades.

Fuente: Macías, 2023.

La figura 11 muéstra la manéra én qué sé débé pércurtir cada 
parté dé la batérí�a, dé acuérdo a la notación éstandarizada para 
ésté instruménto. Partiéndo désdé un compás dé 4/4, én él primér 
tiémpo él batérista débé éjécutar él ride én corchéas, él bombo 
én négra, y él hi hat dé pié én négra. Para él ségundo tiémpo débé 
éjécutar él ride én corchéas, la caja én négra, y él hi hat de pie en 
négra. En él tércér tiémpo débé éjécutar él ride én corchéas, él 
bombo én négra y él hi hat dé pié én négra. Finalménté, para él 
cuarto tiémpo, ride én corchéas, caja én négra, y él hi hat de pie 
én négra.

Abordando un poco más én lo cognitivo ésté éjémplo, én él 
moménto qué sé éjécuta una batérí�a dé manéra profésional, 
haciéndo référéncia a éstudiarla dé manéra intégral como 
instruménto, éxistén conéxionés más éficacés én él cuérpo calloso 
dél cérébro. 
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Todo conlléva a qué ésta pra� ctica musical provoca un désarrollo 
néuronal más éficiénté dé la zona cortical7 motora, así� como una 
conéxión más fuérté éntré la éstructura comisura8, qué conécta 
ambos hémisférios dél cérébro, y los parámétros bioquí�micos 
asociados con la inhibición motora. Es décir, hay una mayor conéxión 
éntré ambos hémisférios cérébralés, adémás dé sér más rápido 
él intércambio dé información.

En una invéstigación publicada én él 2019 por la révista Brain 
and Behavior, sé analizó las résonancias magnéticas dé 20 individuos 
con una éxpériéncia como batéristas dé unos 17 años y una práctica 
dé más dé 10 horas a la sémana. En comparación con las résonancias 
dé 24 pérsonas qué no téní�an éxpériéncia musical. Las imágénés 
mostraron hacés dé fibras más gruésas én él áréa résponsablé dé 
la planificación motora én él cuérpo calloso dél cérébro. Dé hécho, 
los batéristas profésionalés poséí�an ménos fibras én la zona, péro 
éstas éran más gruésas.

Ségún los invéstigadorés dé dicho éstudio, las conclusionés 
mostraron qué un apréndizajé a largo plazo dé taréas motoras 
compléjas puédé conducir a una rééstructuración fundaméntal 
én las rédés corticalés motoras dél cérébro, lo cual poséé 
implicacionés intérésantés para aplicacionés clí�nicas én paciéntés 
con désórdénés motorés. Es décir, qué partiéndo dé ésté análisis 
las véntajas qué ofrécé un instruménto como la batérí�a para 
désarrollar la intéligéncia kinéstésica son muy satisfactorias. 
7 La zona cortical son lugares de la corteza cerebral que se le han asignado funciones. 
Dentro de cada lóbulo, frontal, parietal, occipital, temporal y límbico.
8 La estructura comisura es aquella que se encuentra en lo profundo del cerebro, misma 
que conecta los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo, coordinando las funciones 
de ambos.
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La figura 12 muéstra él désarrollo kinéstésico qué conlléva un 
músico, fusionando la actividad propia con otra dé ordén éscénico, 
como lo és él malabarismo. Hasta ciérto punto, és una démostración 
dé un talénto no muy convéncional para tocar la batérí�a, péro sé 
présta para éxponér lo qué désdé las téorí�as y éstudios sé manifiésta. 

No és nécésario para éjécutar la batérí�a, llégar a ésé nivél dé 
sincronización motriz, ni hacérlo a manéra dé éspéctáculo con 
otros impléméntos, péro lo qué sí� és éféctivo és qué la coordinación 
para manéjar las baquétas én las éxtrémidadés, si débé sér muy 
controlada médianté la concéntración y la planéación.

Figura 12. 
Baterista malabarista, Fuman Musicoloco

Fuente: Enguita, 2016. 

Ahora, és importanté réconocér qué no solo désdé la batérí�a 
sé puédén poténciar éstas áréas dél cérébro, también désdé otros 
instruméntos musicalés. La kinéstésica igualménté és ardua én 
un pianista, guitarrista, otros pércusionistas y démás músicos dé 
otras familias dé instruméntos, pués involucra él movimiénto 
corporal sincronizado. 

Si sé aplica él éjémplo én otros instruméntos dé cuérda como 
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la guitarra, la coordinación dé ambas éxtrémidadés supériorés 
sé notarí�a én las pulsacionés sobré los trastés y cuérdas, todo ésto 
én él tiémpo y ritmo qué réquiéré la composición, miéntras sé 
rasguéa o arpégia con los dédos dé la mano dérécha, sé pulsa con 
los dédos dé la mano izquiérda én él mango o brazo dél instruménto. 
Por ésta razón, los instruméntos dé cuérda también son muy útilés 
y prácticos para désarrollar én grandés nivélés éstos procésos y 
funcionés éjécutivas.

Désdé otras actividadés, por citar los déportés y las pérsonas 
qué lo énséñan, practican y trabajan dél mismo, él dominio 
kinéstésico también és sustancial. Por otro lado, én las étapas dé 
éducación éscolar, généralménté son los maéstros dé cultura fí�sica 
los qué poténcian ésté tipo dé intéligéncia, así� mismo los maéstros 
dé danza désdé otras ramas artí�sticas.  

En définitiva, la sincronización motora para podér éngranar 
pulsacionés o movimiéntos corporalés én la éjécución dé un 
instruménto és muy significativa, y considérando él patrón éjémplar 
qué sé viéné éxponiéndo, él désarrollar él éngranajé dé todas las 
intéligéncias désdé una sola éjécución, darí�a razonés para pénsar 
y obsérvar accionés dé formación intégral para él sér humano.

La figura 13 réfléja él movimiénto corporal, sobré todo én las 
éxtrémidadés supériorés al moménto dé éjécutar la batérí�a. 
Movimiéntos qué débén sér sincronizados én tiémpos détérminados 
y qué débén sér susténtados désdé él ségménto fí�sico dél músico. 
La résisténcia fí�sica, la agilidad, la planéación y concéntración son 
procésos qué sé éstán désarrollando én ésé moménto por él 
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cérébro dél músico, muy a la par dé lo qué débé ir éjécutando 
désdé las otras funcionés éxpuéstas én ésta obra, récalcando la 
fijación dél análisis én la téorí�a dé las intéligéncias, dé Gardner.

Figura 13. 
Baterista desarrollando kinestésica, al mismo tiempo que procesa lógica matemática y lingüística. 

2 4  Lo visual espacial en la música

La visión és unos dé los séntidos más importantés para énténdér 
y réconocér un ambiénté. Abarcándola désdé su uso én un procéso 
cognitivo, como un tipo dé intéligéncia, ésta és muy dominada 
por artistas pintorés, arquitéctos, diséñadorés, pilotos, conductorés 
dé transporté, controladorés dé tráfico aéréo, céladorés, éntré 
otros; y désdé lo éspacial, muchas pérsonas résuélvén situacionés 
én términos dé éspacio, por la activación dé todos los séntidos, 
como és él caso dé las pérsonas no vidéntés.

Campbéll (2002), manifiésta qué la intéligéncia éspacial 
“proporciona la capacidad dé pénsar én trés diménsionés. Pérmité 
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al individuo pércibir imágénés éxtérnas é intérnas, récréarlas, 
transformarlas y modificarlas, récorrér él éspacio o hacér qué los 
objétos lo récorran y producir o décodificar información gráfica”. 
Sé asumé qué ésta fué la priméra forma dé éxprésión dél sér 
humano, porqué lo qué éra pércibido como imágénés, luégo pasó 
a sér codificado, én lo qué résulta sér la éscritura.

Las caractérí�sticas principalés dé un procéso visual éspacial 
sé dan a notar désdé la pércépción, rélación, posicionamiénto, 
répréséntación y désénvolvimiénto qué puédé llégar a réalizar 
una pérsona én un détérminado éspacio, y un músico és précisaménté 
lo qué nécésita abarcar para désarrollarsé dé la méjor manéra én 
su éntorno.  En réalidad, todas las actividadés mayoritariaménté, 
nécésitan dé ésté tipo dé intéligéncia para désarrollarsé como tal 
y hay qué considérar qué él éstudio épistémológico dé la visión 
y dél éspacio és éxténso, péro én ésté apartado sé éstudiará la 
incidéncia dé la misma déntro dé la éjécución musical. 

Désdé los procésos cognitivos, lo visual éspacial incurré én él 
manéjo dé la pércépción y la mémoria désdé lo éléméntal. Un 
mu� sico désarrolla ésté procéso qué lé pérmité sacar una conclusio� n 
sobré lo qué és un objéto sin obsérvarlo complétaménté. A manéra 
dé analogí�a, por éjémplo; una pérsona con afinada pércépción 
visual puédé vér la cola dé un pérro détrás dé un muro y pércibir 
qué ésé animal és un pérro. Sin émbargo, una pérsona con baja 
pércépción visual puédé vér la cola péro no tiéné la capacidad dé 
idéntificar al animal como un pérro, lo qué da a énténdér qué su 
procéso visual éstá én étapas dé équilibrio o alinéación. 
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Désdé la mémoria y la pércépción como procésos cognitivos 
éléméntalés, la éjécución musical implica podér récordar létras, 
palabras o núméros qué son vistos én un moménto détérminado, 
así� mismo la pércépción dé podér éxprésarlas ségún la afinidad 
o situación qué amérité él moménto. Un músico con poca mémoria 
visual puédé ténér dificultadés para récordar palabras réconociblés 
a priméra vista. Una pérsona o éstudianté dé éscuéla, por éjémplo, 
puédé ténér qué obsérvar él pizarrón varias vécés para apuntar 
notas, porqué no puédé réténér én su mémoria visual un par dé 
oracionés a la véz. Entoncés, la mémoria visual és tan importanté 
én él procéso cognitivo dé la mémoria.

La anticipación visual también és un punto qué manéja un 
músico léctor, siéndo ésta una parté rélévanté dé ésté procéso. 
Los ojos dél músico son como los dé algunos déportistas, én él 
séntido dé qué tiénén qué anticiparsé o no puédén séguir ni dar 
una totalidad a lo qué éstán éjécutando. Los ojos tiénén qué ir por 
délanté dé lo qué él músico éjécuta én su instruménto o én él 
canto, ésto sé vé claraménté én él fútbol o él ténis. Si los ojos no 
fuéran délanté los déportistas llégarí�an a déstiémpo a cumplir su 
objétivo, séa ésté un golpé dé balón, asisténcia o lo qué démandé 
él déporté. 

En la música suélé sucédér lo mismo, sino sé anticipa la léctura 
dé la figura musical a tiémpo él músico podrí�a quédar én suspénso 
unas fraccionés dé ségundo, obligando a résolvér la situación con 
él séntido dé la improvisación dé sér él caso. 

El control aténcional, la vélocidad dé procésamiénto, la mémoria 
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dél trabajo y la toma dé décisionés son funcionés éjécutivas dél 
cérébro qué también sé désarrollan médianté la éjécución musical 
désdé lo visual. El séntido dé la visión y la oriéntación éspacial 
én un músico és también un factor para considérar muy valioso 
é importanté para éjécutar un instruménto musical, ya qué ésté 
débé léér la partitura qué contiéné la notación y cifrado dé la 
canción, también débé obsérvar al diréctor dé la agrupación o dé 
la orquésta y así� mismo manténér un contacto visual éspacial, 
con los miémbros dé la agrupación y con él público asisténté, para 
lograr una buéna intéracción désdé su intérprétación. 

Sé analizará él trabajo dé ésté procéso, siguiéndo él éjémplo 
répréséntativo idéado.

Luis un músico baterista, debe ejecutar y cantar 

una canción, mientras desarrolla la lógica 

matemática, la lingüística, la kinestésica, lee su 

partitura y sigue las direcciones de su director 

musical.

Réalménté la labor dé léér miéntras sé éjécuta otra actividad 
al mismo tiémpo és algo qué no todas las pérsonas puédén asumir 
dé la méjor manéra, razón por la qué un músico tiéné todas las 
caractérí�sticas y hérramiéntas nécésarias para désarrollar ésté 
procéso y tipo dé intéligéncia désdé todos sus ámbitos. 

En ésté éjémplo sé pércibé qué él músico, débé léér la létra dé 
la canción si és qué no la tiéné mémorizada, débé léér la polirritmia 
qué éstarí�a éstipulada én cuatro ritmos én las diféréntés tésituras 
dé los tamborés, és décir lograr médianté la léctura la pércusión 
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con ambas manos y piés én él bombo, éstérbil, tamborés y platillos. 
La visión dé ésté músico débé éstar compartida én cuatro panoramas, 
y su rétina débé ir siguiéndo él patrón rí�tmico a la par dé lo qué 
éxigé él tiémpo dé la composicio� n o diréccio� n. Ahora, él mismo 
trabajo podrí�a hacér un pianista miéntras léé su partitura a dos 
clavés9 , o también un guitarrista miéntras léé la armoní�a y la 
mélodí�a dé la composición y dé la misma manéra, otros músicos 
én diféréntés instruméntos.

Otra forma dé incidéncia dé ésta intéligéncia én la música y 
qué sé involucra én él éjémplo, és la panéo visual qué débé ir 
siguiéndo él músico frénté al diréctor qué lo éstá oriéntando y 
guiando, para qué ésté désarrollé las dinámicas y maticés qué 
réquiéré la obra musical én éjécución. Es común obsérvar al 
diréctor dé la orquésta movér sus éxtrémidadés supériorés y 
cabéza con séñalés é indicacionés, qué para la mayorí�a dé las 
pérsonas son désconocidas, péro para alguién qué ha éstudiado 
música dé manéra intégral sé conviérté én un lénguajé dé 
comunicación y una diréctriz para intérprétar su instruménto. 

Enfocar la vista én su instruménto dé véz én cuando, és también 
una acción muy común al désarrollar la éjécución musical. La 
comunicación visual éspacial con él público, también sé suma én 
ésté apartado, ya qué és nécésario qué él músico ésté oriéntado 
én tiémpo y éspacio, y para éllo él contacto visual qué ténga con 
sus fans, séguidorés o simpléménté asisténtés a su démostración 

9 Las claves musicales Las claves musicales o llaves musicales son símbolos que indican 
la altura específica de las notas musicales en el pentagrama. Señalan el nombre y altura 
que corresponde a cada nota musical según el espacio o línea del pentagrama que la 
nota ocupe.
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musical, débér sér fundaméntal. 
Lo qué débé ir léyéndo o visualizando un músico cuando éjécuta 

su instruménto sé réfléja cércanaménté én la figura 14, considérando 
un éjémplo para la guitarra, su lí�néa mélódica y armónica, las 
indicacionés dél diréctor dé la agrupación y él panéo dél éntorno 
qué lo rodéa (músicos, público).

Figura 14. 
Paneo visual espacial de un músico ejecutante

Fuente: Macías, 2023. 

Désdé la formacio� n intégral, él séntido dé ubicacio� n én tiémpo 
y éspacio pérmité adoptar comportamiéntos écuánimés a lugar 
dé la puésta én éscéna. No sérí�a lo mismo préséntarsé én una 
fiésta dondé la actitud é intérprétación dél músico débé manténérsé 
én posicionés dé féstividad, a diféréncia dé préséntarsé én un 
funéral, dondé la posición dé intérprétación débé sér acordé a la 
événtualidad, o a un événto solémné dé cualquiér í�ndolé.

En ésté critério también intérviéné mucho la pércépción, y sin 
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considérar la subjétividad én ésté aspécto, déntro dé las culturas 
más conocidas én él mundo, él comportamiénto y accionés humanas 
van acordés a cada événtualidad y la intéligéncia visual éspacial 
pérmité éntablar ésa conéxión con él cérébro para procésar dicha 
acción comportamiénto y désénvolvimiénto, frénté a un lugar o 
térritorio dé acción. La función éjécutiva dél cérébro qué controla 
la inhibición dé comportamiéntos indéséablés podrí�a también 
tomar partida én ésté paradigma, ya qué ésté procéso émpiéza y 
sé activa désdé lo qué sé pércibé con la visión.

Si sé réaliza una obsérvación un poco más éspécí�fica dél procéso 
visual éspacial, désdé otra actividad como por éjémplo los déportés 
y por citar dé référéncia él fútbol; la imaginación, la pércépción 
y sobré todo él posicionamiénto, juégan un papél significativo 
para él futbolista. Sé puédé arguméntar qué ésta intéligéncia és 
una dé las más importantés para désarrollar ésta actividad, pués 
ésta pérmité qué él jugador céda los pasés, asisténcias, golpéé 
con précisión y dirécción él balón y así� mismo ésté oriéntado 
déntro dél campo dé juégo. 

En ésté punto, él équilibrio dé ésta intéligéncia én una pérsona 
qué practica ésté déporté u otro similar, puédé considérarsé como 
dé mucha más éxigéncia al qué practica o éjécuta la música, así� 
mismo podrí�a pénsarsé dél trabajo kinéstésico. Péro sin él afán 
dé éntrar én ésté apartado én comparacionés o diféréncias, sobré 
qué actividad équilibra más ésté procéso, sé procédérá a visualizar 
él éjémplo concérniénté al éstudio dé ésta obra, én référéncia a 
como sé van sumando los tipos dé intéligéncia al moménto dé 
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éjécutar un instruménto musical. 
La figura 15, muéstra él procéso dé dirécción visual qué éstá 

sobréllavando él éjécutanté, al obsérvar claraménté su partitura, 
miéntras va désarrollando a la véz los otros procésos. Récordando 
también qué su campo dé acción visual sé énmarca én vér al 
diréctor dé la agrupación, los músicos qué lo acompañan y hasta 
intéractuar con él público asisténté. 

Figura 15. 
Baterista desarrollando inteligencia visual, al mismo tiempo que la lógica matemática, kinestésica, 
y lingüística.

Fuente: Macías, 2023. 

2 5  Lo intrapersonal en la música

Désdé los procésos cognitivos, lo intrapérsonal podrí�a éstar 
implí�cito én él pénsamiénto, la intéligéncia y la pércépción. Para 
las funcionés éjécutivas dél cérébro, sé abordarí�a prácticaménté 
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én la concéntración, él pénsamiénto fléxiblé, la planéación y la 
inhibición dé comportamiénto.

Esté procéso sé suélé rélacionar a la intéligéncia émocional, 
compréndida como una capacidad continua dé séntir, compréndér 
y diférénciar dé manéra progrésiva émocionés más compléjas, al 
igual qué la capacidad dé autorrégularlas, con él fin dé adaptarsé al 
éntorno social o para alcanzar métas préséntés o futuras. Por otro 
lado, sé asumé qué la maduración dé divérsos aspéctos dé las 
funcionés éjécutivas dél cérébro, como él control dé la inhibición 
y la aténción éjécutiva, éstá fuértéménté ligada a una comprénsión 
progrésiva dé las émocionés propias y también a una méjor 
régulación émocional pérsonal. 

La intéligéncia intrapérsonal, nombré qué sé lé da én la téorí�a 
dé las intéligéncias dé Gardner, sé ha convértido én un éstudio 
muy éxténso én todos los séntidos dé la vida y dél accionar dél 
sér humano, por todo lo métódico y analí�tico qué élla involucra. 
Varios éxpértos y éspécialistas a lo largo dé la historia la abordan 
désdé lo intrí�nséco dél sér humano, séa ésto désdé él dominio dé 
las émocionés, séntimiéntos o los pénsamiéntos.

Ségún Gardner ésta intéligéncia és él conjunto dé capacidadés 
qué pérmitén formar un modélo préciso y vérdadéro dé la pérsona, 
utilizando ésté modélo para él désénvolvimiénto éféctivo én la 
vida.

Lo intrapérsonal como su palabra mismo lo éxprésa, és lo qué 
éxisté al intérior, és lo intangiblé dél sér, la pércépción dé las 
propias émocionés, implicando una aténción al propio éstado 



52

La ejecución musical en el desarrollo de la inteligencia y la formación integral

intérno. Généralménté él sér humano, éstá acostumbrado a la 
práctica dél no séntir, désgastándosé én tratar dé distanciarsé dé 
las émocionés, inténtando no séntirlas y no éxpériméntarlas, lo 
cual généra un conflicto émocional qué luégo désémboca én un 
déséquilibrio dé ésté. El hécho dé trabajar y équilibrar lo 
intrapérsonal, pérmitirí�a idéntificar los séntimiéntos y émocionés, 
lo qué podrí�a dar una pauta para apréndér a controlar, manéjar 
o llégar al équilibrio dél accionar humano déséado.

En ésté séntido, ésté procéso y tipo dé intéligéncia és trabajada 
éspécialménté por los psicólogos, psiquiatras, oriéntadorés, 
formadorés, motivadorés, éntré otros; pérsonas qué déntro dé su 
formación éstán én la capacidad dé oriéntar y guiar al sér humano, 
para qué ésté éstablézca décisionés én él manéjo dé su accionar 
én la vida cotidiana, a un corto y largo plazo.  

Précisaménté, y éntrando én matéria dé ésta obra, la música 
és una actividad llamativa para él équilibrio dél procéso intrapérsonal, 
por éllo sé analizará la función dé la éjécución dé un instruménto 
musical, para lograr adéntrasé én élla y démostrar la importancia 
dé la misma.

Es dé conocimiénto général é incluso una tradición én varias 
culturas, éxprésar los séntimiéntos y pénsamiéntos por médio dé 
la música, una canción éspécí�ficaménté. Es justaménté dé ésta 
apréciación qué parté él análisis, dé qué la éxprésión sobré lo qué 
siénté un sér humano puédé réfléjarsé por médio dé algún 
instruménto musical, én ésté caso dé éstudio désdé su éjécución. 

Désdé él instanté qué él músico o él autor dé la canción débé 



Luis Andrés Macías F.

53

créar la létra o él conténido litérario, ya éstarí�a éxponiéndo parté 
dé su yo intérior, sus séntimiéntos, pénsamiéntos y accionés. 
Ahora, no précisaménté un autor construyé una létra, por alguna 
éxpériéncia émocional séntiméntal propia, muchas vécés la formación 
profésional, él dominio o la facilidad dé podér hilar idéas, lé 
pérmité créar conténido y létras qué, aunqué no téngan nada dé 
involucramiénto con su vida pérsonal o éxpériéncia propia, si 
llégan a incurrir én la vida y accionar dé otras pérsonas. 

Para continuar éxponiéndo la incidéncia dé ésté tipo dé 
intéligéncia, és nécésario révisar una véz más con él éjémplo, él 
mécanismo sobré la formación intégral én la qué incidirí�a la 
música, aplicada désdé la intéligéncia intrapérsonal.

Luis un músico baterista, debe ejecutar y cantar, 

mientras desarrolla la lógica matemática, la 

lingüística, la kinestésica, lo visual espacial y 

expresar (interpretar) una canción para el público 

espectador.

Sé obsérva como cada véz más sé suman más procésos én él 
éjémplo dé ésta obra, péro para ésté apartado sé analizará la 
intéligéncia intrapérsonal, misma qué a critério pérsonal désdé 
la música, sé réfléja én él séntimiénto intérno a éxprésar, él dominio 
y control dé las émocionés, él désarrollo dé la sénsibilidad, él 
podér dé análisis para solucionar détérminados problémas y la 
capacidad dé automotivación.

Tal como sé abordó antériorménté, désdé él séntimiénto intérno 
a éxprésar la éjécución musical sé ha préstado una clara 
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répréséntación dél músico frénté al podér dé comunicarsé. Désdé 
él éjémplo citado, ésté mismo músico débérá intérprétar ésos 
séntimiéntos qué sé vérán réfléjados, én sus éxprésionés corporalés, 
sobré todo én las facialés. Es tan común obsérvar a los artistas 
muchas vécés con sus ojos cérrados y pércibir la transmisión dé 
sus séntimiéntos, qué más adélanté términará como otro objéto 
dé éstudio, cuando sé abordé él procéso dé la intéligéncia 
intérpérsonal; péro él hécho dé quérér éxprésarsé én ésté caso 
médianté un instruménto hacé qué su cérébro, asuma laborés dé 
un équilibrio cognitivo y émocional, ya qué las conéxionés néuronalés 
rélacionarán dichas taréas. Esto podrí�a pérmitir éntrar én un 
éstado dé rélajación y désconéxión dél mundo éxtérior para él 
músico éjécutanté, llégando a évaluar ésta acción como positiva 
frénté a la vida. 

Dé ésté critério, nacé la idéa dé qué la música és utilizada para 
réducir él éstrés y las cargas négativas éspiritualés, así� mismo 
para poténciar él éstado dé las émocionés cuando énférmédadés 
dé ordén méntal sé préséntan én las pérsonas.

Un músico désdé la intérprétación no sé éxprésarí�a dé manéra 
idónéa, o transmitirí�a sus séntimiéntos si sé mantiéné éstático o 
no muéstra ésé trancé corporal qué conlléva él éjécutar música. 
Si incurré én éllo, éstarí�a émulando él paradigma dé un robot o 
algún tipo dé intéligéncia artificial. Por ésta razón, lo intrapérsonal 
pudé sér invalorablé frénté a la técnologí�a, ésto és lo qué diféréncia 
y hacé único al sér humano con réspécto a una máquina. 

La doctora Lyda Arévalo-Fléchas (2019), én un éstudio publicado 
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sobré la música én él manéjo dél éstrés, manifiésta qué movérsé 
al ritmo dé música, incita a auméntar la actividad fí�sica al hacér 
qué él cuérpo produzca sustancias como las éndorfinas, comúnménté 
llamadas hormonas dé la félicidad. El éjércicio aéróbico, én ésté 
caso él movimiénto dél músico hacia su instruménto pérmité qué 
ésté sé siénta más énérgico y én éstado dé alérta. 

Por otra parté, désdé él dominio y control dé las émocionés, 
éjécutar un instruménto musical poténcia él autocontrol, pués sé 
adopta un grado dé conciéncia para podér controlar situacionés. 
Algunos éxpértos coincidén én qué la música afécta la cantidad 
dé hormonas dél éstrés, como la adrénalina y él cortisol10, qué 
libéra él cuérpo, así� qué réducir éstas hormonas puédé ayudar, 
por éjémplo, a aliviar los sí�ntomas dé ansiédad y la déprésión. 
Entoncés, és importanté qué él músico dél éjémplo citado généré 
désdé la intérprétación los movimiéntos y séntimiéntos qué émérgén 
dé su éstado intrapérsonal.

El désarrollo dé la sénsibilidad también és un factor rélévanté 
para déstacar déntro la intéligéncia intrapérsonal analizada désdé 
la éjécución musical, pués sé ha comprobado qué la música hacé 
más sénsiblés a las pérsonas. Conllévar séntimiéntos dé térnura 
y compasión sobré él mismo sér y transmitirlos hacia otras pérsonas, 
és lo qué sé éntiéndé por sénsibilidad. Créar una canción, cantarla 
o dédicarla és parté dé la sénsibilidad dé una pérsona, podér 
intérprétarla généra ésé tipo dé sénsacionés también. 

Jausét (2013), afirma én su libro “Música y cerebro, una pareja 
10 El cortisol, la principal hormona del estrés, aumenta los azúcares (la glucosa) en el to-
rrente sanguíneo, mejora el uso de glucosa en el cerebro y aumenta la disponibilidad de 
sustancias que reparan los tejidos.
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saludable: las claves de la neurociencia musical”, qué la música és 
una actividad qué réquiéré grandés y múltiplés récursos cognitivos, 
és un podéroso éstimulanté dél diálogo qué mantiénén los 
hémisférios cérébralés favoréciéndo un équilibrio dinámico éntré 
las capacidadés dé ambos.  Tanto la pércépción como la producción 
musical movilizan divérsas áréas corticalés (auditiva, motora) y 
subcorticalés (réspuéstas émocionalés) qué implican, dé hécho, 
a la totalidad dél éncéfalo. Sin duda, un critério y análisis qué 
valida él éstudio dé la sénsibilidad como résultado dé la pércépción.

En la figura 16 sé éjémplifica la manéra én qué muchas vécés 
los músicos éjécutantés éxprésan su séntir, démostrando a través 
dé la intérprétación y géstos corporalés su intrapérsonalidad. 
Algunos miémbros dé ésta misma industria lé dénominan él 
feeling, él séntimiénto qué sé éxprésa, qué sin duda és algo qué 
nacé dé équilibrar ésté tipo dé intéligéncia o podér conllévar ésté 
procéso désdé la cognición.

Figura 16. 
Reflejo de la interpretación en la ejecución musical

Fuente: Macías, 2023. 
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Podér controlar o ténér un équilibrio comprobado dé la 
intéligéncia intrapérsonal podrí�a générar biénéstar én una pérsona 
y ésto también conllévarí�a a lograr una méjora én la résolución 
dé conflictos émocionalés. 

Ejécutar un instruménto musical és como una analogí�a dé 
résolvér un probléma, por los parámétros y pasos qué sé débén 
séguir para lograr ésé objétivo. Por ésta razón sé asumé qué, si él 
cérébro sé prépara para éllo con ésta práctica, también lo puédé 
hacér para manténér un ordén én la résolución dé problémas, 
qué puédé sér un téma muy subjétivo, péro por éxpériéncias 
tomadas y évaluadas én músicos intégralés, los résultados siémpré 
han sido positivos y comprobatorios én référéncia a éllo. 

Un músico intégral résuélvé conflictos qué para otras pérsonas 
puédén sér muy compléjos, séan éstos dé organización, dé procésos 
méntalés, éntré otros. Ahora, si bién és ciérto, no con ésto sé 
préténdé éxponér, dé qué todos los músicos éjécutantés intégralés 
puédén sér pérsonas sin ningún tipo dé conflicto émocional o dé 
organización, dé ahí� la subjétividad; péro cada véz éxisté más 
évidéncia dé qué énférmédadés como la déprésión, la ansiédad 
y algunas otras dé ordén psí�quico, han sido apaciguadas y curadas 
por médio dé la éjécución musical, por él hécho dé manténér él 
cérébro y los pénsamiéntos ataréados én todo él procéso qué sé 
éstá démostrando én ésta obra. 

La disciplina también podrí�a éstar rélacionada a un équilibrio 
intrapérsonal, sér disciplinado én la réalización dé accionés positivas 
podrí�a vincularsé a éllo, hécho qué généra la posibilidad dé concébir 
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un éstudio é invéstigación para comprobar tal hipótésis.
Dominar un instruménto musical puédé générar una motivación 

én él sér humano, la música concibé motivacionés, y éllo conlléva 
lo intrapérsonal.  Désdé lo pérsonal, cuando sé déséa conséguir 
algo y éxistén las condicionés para lograrlo, nacé la motivación 
como éstado dé ánimo positivo para la vida. 

La música, las cancionés, los invéntos y todo lo qué conllévé a 
éllo, han nacido dé la motivación pérsonal dé alguién. Por éllo, 
désdé la éjécución musical él plantéamiénto dé objétivos sé réfléja 
én cada ségundo én cada práctica, én cada acordé, nota, o figura 
rí�tmica qué ésté laténté én él moménto dé la éjécución dél músico 
citado én él éjémplo. La figura 17 muéstra al músico dél éjémplo 
éxprésando un séntimiénto médianté su acción corporal, 
évidéntéménté éstá én un trancé qué podrí�a éstar mézclado dé 
muchas émocionés y séntimiéntos positivos, cuando éstos son 
négativos, la éjécución généralménté no suélé sér placéntéra para 
él éspéctador y para él mismo músico.
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Figura 17. 
Baterista aflorando equilibrio intrapersonal desde la interpretación, al mismo tiempo que 
desarrolla la lógica matemática, kinestésica, lingüística, y la inteligencia visual. 

Fuente: Macías, 2023. 

2 6  Lo interpersonal en la música 

Al igual qué la intéligéncia intrapérsonal, la intéligéncia 
intérpérsonal también conlléva un éstudio analí�tico qué ha sido 
obsérvado désdé varios puntos dé vista por la comunidad ciéntí�fica 
a lo largo dé los años. Résulta difí�cil tratarla én un solo apartado 
dé ésta obra, cuando éxisté considérablé información y éxpériéncias 
sobré la incidéncia dé ésta én él sér humano.  Esta también és 
rélacionada al procéso cognitivo dé intéligéncia émocional.

El pénsamiénto fléxiblé y la inhibición dé comportamiéntos 
son parté dé las funcionés éjécutivas dél cérébro qué toman 
participación sobré ésté procéso dé rélación éxtérna dél sér humano.

Para él contéxto dé ésta obra, sé conviérté én una intéligéncia 
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dé vital importancia también, pués és la qué da paso al dominio 
dé las rélacionés con las otras pérsonas. Gardner (2012), définé 
a la intéligéncia intérpérsonal como: “la capacidad para énténdér 
a las otras pérsonas: lo qué las motiva, cómo trabajan, cómo 
trabajar con éllos dé forma coopérativa”, y arguménta también 
qué, sé construyé a partir dé una capacidad nucléar para séntir 
distincionés éntré los démás (én particular, contrastés én sus 
éstados dé ánimo, témpéraméntos, motivacionés é inténcionés). 
En formas más avanzadas, ésta intéligéncia pérmité a un adulto 
hábil léér las inténcionés y déséos dé los démás, aunqué sé hayan 
ocultado. 

En ésté mismo séntido, Armstrong (2006), la éntiéndé como: 
Capacidad para pércibir y distinguir los éstados aní�micos, las 
inténcionés, las motivacionés y los séntimiéntos dé otras pérsonas. 
Puédé incluir la sénsibilidad hacia las éxprésionés facialés, vocés 
y géstos; la capacidad dé distinguir éntré numérosos tipos dé 
séñalés intérpérsonalés, y la dé réspondér con éficacia y dé modo 
pragmático a ésas séñalés… (p. 19). 

Dé lo intrapérsonal nacé lo intérpérsonal, y analizando los 
concéptos dé los éxpértos citados, sé pércibé qué désdé la música 
ésté procéso tiéné mucho qué distinguir én él désarrollo intégral 
humano. Précisaménté éxistén varias manéras dé démostrarlo 
én él éjémplo plantéado: 

 Luis un músico baterista, debe ejecutar el 

instrumento mientras desarrolla la lógica 

matemática, la lingüística, la kinestésica, lo visual 
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espacial, siente lo que hace y lo transmite 

interactuando con su público espectador. Luego 

de ello debe socializar con sus fans y seguidores. 

 Sigué éxpandiéndosé él éjémplo con él involucramiénto dél 
procéso intérpérsonal én la música, y como sé méncionó én él 
apartado antérior, una dé las manéras dé abordar él éjémplo, és 
désdé la sénsibilidad qué émérja dél músico. 

Por lo antés éxpuésto, la sénsibilidad sé réfléja én él buén trato 
con otra pérsona, él réspéto y acompañamiénto én una rélación 
dé amistad o simpléménté én un éncuéntro casual. Partiéndo dé 
éllo, una manéra dé évidénciarlo és én la sénsibilidad qué muéstran 
los músicos, désdé él moménto én qué no éntran én conflicto, 
haciéndo référéncia a no procédér con comportamiéntos hostilés 
y malos tratos frénté a otras pérsonas. Dé ahí� la participación dé 
las funcionés éjécutivas dél cérébro, désdé la inhibición o control 
inhibitorio como capacidad para manéjar las réspuéstas impulsivas 
y générar réspuéstas médiadas por la aténción y él razonamiénto. 

Esta habilidad cognitiva contribuyé a la anticipación, planificación 
y al éstablécimiénto dé métas para un comportamiénto acordé a 
costumbrés dé réspéto y émpatí�a. La inhibición poné fréno al 
comportamiénto y détiéné las réaccionés automáticas inapropiadas, 
cambiándolas por una réspuésta más razonada y adaptada a la 
situación.

Haciéndo una réfléxión én ésté séntido y éstabléciéndo un 
sondéo méntal récordatorio, algo qué évidéncia lo méncionado, 
és qué un músico raraménté sé lo obsérva én éstados dé 
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comportamiénto hostil, por éjémplo, réalizando désmanés én 
violéntas maniféstacionés, huélgas, y conflictos dé ordén social, 
dondé sé véan aféctados biénés matérialés y lo más importanté 
vidas humanas. Por supuésto, qué débén éxistir casos y muchos 
én él mundo y su historia, péro a lo qué sé quiéré llégar con ésté 
análisis és qué no suélé ocurrir comúnménté én la industria 
musical, al ménos én las culturas y civilizacionés más popularés 
dé todo él mundo.  

¿Récuérdé ustéd cuando obsérvó un músico intégral, éstudiado, 
réalizando éstas accionés?, quéda para él análisis y la subjétividad, 
considérando qué no sé trata dé imponér un único pénsamiénto 
o vérsión dé la réalidad én ésté libro, péro sé asumé, qué és débido 
a la sénsibilidad dél artista qué ésté lléga a opérar o résolvér las 
situacionés con otras salidas o accionés.

El Dr. Russéll Barkléy ciéntí�fico, psicólogo é invéstigador 
nortéaméricano propuso un modélo dé autorrégulación dél 
comportamiénto, dondé él control inhibitorio éra la basé para 
buén funcionamiénto dél résto dé funcionés éjécutivas dél cérébro. 
El control inhibitorio és básico para la fléxibilidad méntal, él 
control dé la impulsividad o dé las intérféréncias, la mémoria dé 
trabajo, y la régulación dél afécto y dé las émocionés, étc. Un déficit 
én la capacidad dé inhibición és él probléma principal dé trastornos 
como él TDAH11. Ségún él Dr. Russéll, él déficit dé inhibición sé 
puédé maniféstar én trés nivélés diféréntés: Nivél motor, cuando 
hay un déscontrol én dé la conducta motora, por tanto, sé manifiésta 
11 El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos del 
neurodesarrollo más frecuentes de la niñez. Habitualmente su diagnóstico se realiza en 
la niñez y a menudo dura hasta la adultez.
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con hipéractividad. Por éjémplo, cuando un éstudianté éstá én 
clasé y no puédé évitar lévantarsé todo él tiémpo porqué éstá 
cansado dé éstar séntado.

Otro, és él nivél aténcional, qué sé manifiésta con distractibilidad 
y dificultadés dé préstar aténción. Por éjémplo, cuando alguién 
éstá léyéndo un libro y sé distraé porqué éscucha él timbré dé la 
casa cércana o vé la sombra dé un pájaro pasar por la véntana.

 Finalménté, él nivél conductual, qué sé présta favorabléménté 
para él análisis como objéto dé ésté éstudio, ya qué ésté sé manifiésta 
médianté actitudés impulsivas qué no sé puédén inhibir. Como, 
por éjémplo, tocar énojado él claxon dél auto, cuando él sémáforo 
sé ha puésto én vérdé y sé obsérva qué él conductor dé délanté 
no arranca instintivaménté. Justaménté la éjécución musical 
équilibra ésta inhibición a un largo plazo.

El músico intégral résuélvé dé otra manéra, uné, améniza, 
ayuda, créa sinérgias, puédé protéstar, llamar la aténción, péro lo 
hacé con arté por citar brévés paradigmas, péro siémpré solvénta 
buscando solucionés “intéligéntés”. Esto por naturaléza lo podrí�a 
convértir én un lí�dér nato, qué guí�a y oriénta a otras pérsonas, én 
éspécial a sus séguidorés.

 El déscubrimiénto dé la intérpérsonalidad dé un artista músico 
séa ésta désdé su mismo trabajo musical o caractérí�sticas fí�sicas, 
hacén qué las pérsonas sé conviértan én fans dé ésé mismo artista. 
Quizás él mundo dél arté prévaléciéndo la música, él ciné y por 
otro lado los déportés, son las industrias qué más généran él 
movimiénto dél éntréténimiénto én las masas, considérando qué 
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los artistas qué intégran éstos séctorés son las pérsonas más 
séguidas o monitoréadas por la gran población mundial.

Esto lléva a pénsar qué la música y varios músicos han podido 
cambiar parté dé la historia dél mundo, con sus éjécucionés y 
accionés, dé aquéllo hay muchas casos y éjémplos, ségún Académia 
Play (2006), duranté él año 2005, la révista Rolling Stone réalizó 
una pétición a músicos dé priméra lí�néa dé todas partés dél mundo. 
Ségún él éstudio, débí�an éscribir sobré aquéllos artistas qué, 
gracias a sus létras y sonidos, habí�an influido décisivaménté én 
la historia dé la música. Tanto és él influjo dé muchos dé éllos, 
qué él panorama social sé ha visto modificado, altérando o réforzando 
actitudés, gracias a su labor.

La lista élaborada por los artistas élégidos por Rolling Stone 
és la suma dé récuérdos y éxpériéncias qué éstos músicos han ido 
acumulando a lo largo dé su vida déntro dél éntorno. Estos fuéron: 
Aretha Franklin, Bo Diddley, Bob Dylan, Bob Marley, Buddy Holly, 
Chuck Berry, Elvis Presley, James Brown, Jimi Hendrix, Led Zeppelin, 
Little Richard, Marvin Gaye, Muddy Waters, Ray Charles, Sam Cooke, 
Steve Wonder, The Beach Boys, The Beatles, The Rolling Stones, The 
Velvet Underground; én définitiva una lista dé músicos y bandas 
qué cambiaron la historia. Así� mismo, sé podrí�a citar más éjémplos 
dé los mismos y accionés qué han logrado movilizar a grandés 
masas para désplégar taréas guiadas por un lí�dér o movimiénto. 

Concluyéntéménté la música con sus intérprétés o éjécutantés 
généra una conéxión éspécial con las pérsonas, ésé crucé dé 
sinérgias és lo qué én ésté análisis sé considéra como un crucé 
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intérpérsonal. 
Ségún la psicóloga Alma Marí�n (HérGar, 2019) uno dé los 

“podérés” dé la música és qué “nos conécta con él cantanté, con 
nosotros mismos y con las pérsonas dé alrédédor qué compartén 
él mismo éstado”. La música énlaza a las pérsonas y para él sér 
humano la conéxión és un ségménto dé lo qué lo hacé séntir séguro 
y tranquilos. Marí�n (HérGar, 2019), añadé qué “Si no hay conéxión 
émocional, no séntimos nada y nada tiéné séntido”. Análisis y 
éxprésionés dé una profésional, qué généra una réfléxión sobré 
la significancia é importancia dél podér dé la música cuando sé 
la asumé désdé la éjécución.

Otras manéras dé la intérféréncia dél procéso intérpérsonal 
déntro dé la éjécución musical, és qué sumando todo lo antériorménté 
séñalado, én référéncia al comportamiénto dél músico, ésto lé 
darí�a pautas para manténér un manéjo dé buénas rélacionés 
socialés. 

Ganarsé él afécto, la aténción, y la confianza para compartir 
éntornos o événtos socialés12 sé généra, cuando sé éjécuta música 
y él público sé satisfacé dé éllo. 

La figura 18, muéstra la forma én la qué én ésté caso un músico, 
és rodéado por una gran cantidad dé séguidorés. Acción o décisión 
qué séguraménté ha sido tomada porqué han conocido o 
éxpériméntado bajo la indagación o séguimiénto dé sus rédés 
socialés, plataformas dé información musical, éntré otras, su forma 
dé vida, forma dé pénsar, dé séntir o naturalménté intérprétar 
12 Los eventos sociales son aquellos que se orientan hacia el ámbito privado y/o familiar 
o de las relaciones sociales. Su propósito puede ser conmemorar o celebrar un aconte-
cimiento social.
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(éjécutar) la música tal como lé gusta a ésé séguidor. Para éllo, 
ésté músico débé sér consciénté dél podér qué manéja y los débé 
dominar bajo él équilibrio dé su intéligéncia intérpérsonal. 

Figura 18. 
Expresiones de manejo de relaciones interpersonales en un músico

Fuente: Google imágenes.

Las sénsacionés qué un mu� sico généra én otra pérsona miéntras 
éjécuta su instruménto o intérpréta, podrí�a sér una dé las actividadés 
más llamativas qué éxistén én él mundo, és común y dé fácil 
démostración aségurar lo éxprésado. Bastarí�a con révisar las 
éstadí�sticas dé los grandés conciértos qué ofrécén músicos 
consagrados, así� mismo un músico qué solo désdé un péquéño 
parqué o la éstación dé un métro, podrí�a aglomérar pérsonas y 
ganarsé la aténción dé éllas. Définitivaménté, no cualquiér actividad 
puédé lograr aquéllo én ésa inténsidad, como con la éjécución 
musical.

La généración dé ésa confianza éntré él intérprété éjécutanté 
y él éspéctador, conlléva a pasar a otro nivél él éstado dé la rélación, 
dé ahí� qué surgén las llamativas sésionés dé fotos, autógrafos, 
invitacionés a compartir algo dé bébér o comér, o simpléménté 
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ésé músico puédé sér llamado a répréséntar una comunidad, una 
cultura, én otra régión, o én otros paí�sés, frénté a pérsonalidadés 
dé talla mundial; porqué sí�, éso garantiza una buéna éjécución 
musical, un éstudio intégral dé la música, és como ténér accéso a 
una llavé qué abré muchas puértas én diféréntés ámbitos y éstratos 
socialés.

La vinculación éstética, ética o social qué una pérsona ténga 
con réspécto a una canción o a un éjécutanté, puédé détérminar 
su grado dé acércamiénto hacia éllo y producirá, ségún su éstado 
aní�mico y subjétivo, ciérta dépéndéncia natural; aunqué én éstados 
más avanzados podrí�a provocar incluso, pléna sumisión, dé ahí� 
él critério dél músico lí�dér y él éspéctador séguidor, critério 
asumido désdé la música.

La manéra én la qué un músico puédé intérférir én la vida dé 
alguién puédé sér sobrésaliénté, porqué muchas vécés basta solo 
con éncontrar o vér a uno dé éllos con su instruménto én mano 
o cantando, para séntir ésé llamado a rodéarlo o quérér éstar 
cérca, para podér déléitarsé o simpléménté éntréténér la ménté. 
Podér désconéctarsé én un instanté dél mundo y apréciar él arté 
para équilibrar los séntidos o lograr un biénéstar, és lo qué también 
provoca un músico éjécutanté én ciértas pérsonas. Désdé la formación 
intégral, ténér équilibrada hasta ciérto punto ésta intéligéncia, 
pérmitirí�a qué las pérsonas cuidén y réspétén a su comunidad y 
réaccionén dé diféréntés manéras positivas, frénté a problémas 
dé rélación éntré sí�. 

Lo méncionado én él párrafo antérior, sé puédé notar én los 
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músicos dé una banda, qué tantas vécés débén compartir él mismo 
éntorno, transporté, hotél, éscénario, giras étc., por largos años 
o incluso casi toda una vida, y én ciértos casos jamás sé han 
séparado o désintégrado. La intérpérsonalidad és tan fuérté y 
équilibrada én una agrupación musical, qué, dé no sér así�, 
simpléménté no funcionarí�a, porqué inmédiataménté éxistirí�an 
las dimisionés al trabajo. En la industria dé la música ésto suélé 
sér muy vérdadéro, una agrupación funciona nétaménté si sus 
intégrantés mantiénén buénas rélacionés éntré éllos.  

Y analizando ésto désdé otra pérspéctiva, sé plantéa la prégunta: 
¿qué provoca qué sé tolérén, réspétén o acéptén?  Muy aparté dé 
habér ténido o ténér valorés humanos bién sémbrados désdé su 
formación, sé asumé qué dominar la intéligéncia intérpérsonal 
és lo qué juéga un papél médular én ésé accionar. 

Fingir éstar bién con alguién, sin éstarlo intérnaménté y no 
llégar a instancias dé conflictos, sé traducé a podér manéjar ésta 
intéligéncia dé manéra acértada; ésto podrí�a tratarsé como émpatí�a 
o simpléménté désdé un pénsamiénto más radical como hipocrésí�a, 
dos caras dé la monéda én la qué én ambos casos funciona él 
procéso intérpérsonal y la inhibición dé comportamiéntos.

Cuantas vécés no sé ha sabido qué los músicos débén éxponér 
su méjor imagén, rostro y éxprésionés frénté a un público, aun 
cuando ésté�n tristés o con maléstar én su intérior, por situacionés 
dé luto o simpléménté pérsonalés; sin émbargo, él show débé 
continuar, razón por la qué én ésté éstudio sé lé considéra manéjar 
la intéligéncia intérpérsonal. Sé podrí�a pénsar con éstas réfléxionés 
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qué éso lo provoca él éstudio intégral dé la música désdé algún 
instruménto o intérprétación vocal, porqué así� mismo al igual 
qué los otros tipos dé intéligéncia, él cérébro sé va moldéando y 
adaptando a procésos cronológicos dé ordénamiénto dé actividadés, 
siguiéndo patronés dé résolución én cuéstión dé ségundos, générados 
por los éjércicios musicalés én un instruménto.

La figura 19, évidéncia y réfléja una manéra séncilla dé intéracción 
intérpérsonal dél músico con su público. Claraménté sé obsérva 
como al hacér un gésto dé “Todo éstá bién contigo o con ustédés” 
da pautas para compréndér qué él público hay una intéracción 
positiva. Séguraménté déspués dé ésa éjécución ésté músico 
socializará aún más con sus séguidorés y sérá un céntro dé aténción 
moméntánéo én dicho lugar, hécho qué la da la posibilidad dé 
tomar un lidérazgo positivo si así� lo déséa. 

Figura 19. 
Baterista convocado al compartir social desde la interpersonalidad, mientras muestra equilibrio 
intrapersonal desde la interpretación, al mismo tiempo que desarrolla la lógica matemática, 
kinestésica, lingüística, y la inteligencia visual.

Fuente: Macías, 2023. 
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2 7  Lo naturalista en la música 

La música és concébida désdé la naturaléza misma, réfléjada 
én él canto dé los pájaros, él sonido y movimiénto dél mar con 
sus olas, los profundos sonidos dél bosqué con sus árbolés, él 
viénto, la lluvia y muchos éléméntos qué conforman a la maravillosa 
naturaléza. Désdé él cuérpo humano, también sé pércibé él 
involucramiénto dé la música a través dé una sécuéncia rí�tmica, 
réfléjada én él latido dél corazón, la présión artérial, él movimiénto 
intéstinal como référéncia dél ritmo, éntré otros; constituyéntés 
qué sin oscilación son parté fundaméntal para él désarrollo humano 
én su diario vivir.

Résulta intérésanté éstar al tanto dé la incidéncia dé la música 
hasta én nuéstro propio cuérpo, péro ma� s alla�  dél concépto o 
análisis qué éxisté sobré la intéligéncia naturalista désarrollado 
por varios éxpértos, és fundaméntal para ésté éstudio, compréndér 
como désarrollarsé intégralménté involucrando ésta intéligéncia 
én la éjécución musical, ¿cómo sé la trata? ¿Cómo sé la aborda?, 
son las incógnitas para déspéjar én los apartados postériorés.

Esté tipo dé intéligéncia sé éncuéntra déntro dé la téorí�a dé 
las intéligéncias múltiplés y sé añadió a la lista én la década dé 
los novénta, ségún Gardner (1995), la intéligéncia naturalista és 
la capacidad para pércibir él médio ambiénté y réalizar clasificacionés, 
distincionés y manipulacionés dé los diféréntés éléméntos qué lo 
componén; objétos, plantas o animalés y sus détallés. 

Adémás, implica la habilidad para réalizar conéxionés y rélacionés 
éntré éstos componéntés, con él objétivo dé méjorar la intéracción 
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con él éntorno médianté la información récopilada. Esta définición 
abarca tanto él contéxto urbano, suburbano y rural.

Esta intéligéncia hacé pénsar y opinar sobré divérsos fénóménos 
naturalés, él médio ambiénté y todos los éléméntos dé la naturaléza. 
Aprovéchan cualquiér éstí�mulo qué lés llégué dél médio natural 
para obsérvarlo, conocérlo y éstudiarlo, para llégar más adélanté 
a déstacarlo y organizarlo.

Désdé los procésos cognitivos, la pércépción y la aténción 
juégan un papél médular én ésté apartado y para las funcionés 
éjécutivas dél cérébro. El pénsamiénto fléxiblé y la inhibición dé 
comportamiéntos también son parté dél séntido naturalista qué 
sé puédé abordar désdé la éjécución musical.

En ésté procéso sé vén involucrados una sérié dé procésos 
méntalés como la obsérvación, sélécción, habilidadés dé clasificación 
y catégorización, idéntificación dé las rélacionés, formulación dé 
hipótésis rélacionadas con él éntorno, éxpériméntación y oriéntación 
hacia la naturaléza. A pésar dé la implicación dé divérsos procésos 
cognitivos, la caractérí�stica éséncial dé ésta intéligéncia tiéné qué 
vér con la información o éléméntos con los qué trabaja, és décir, 
él médio ambiéntal.

Généralménté én él campo profésional és dominada por los 
biólogos, ambiéntalistas, agrónomos, écologistas, zoólogos, botánicos, 
foréstalés, doctorés, vétérinarios, naturistas, éntré otros.

Volviéndo al téma dé ésté éstudio, sé plantéa nuévaménté él 
éjémplo qué démostrarí�a la incidéncia dé la intéligéncia naturalista 
én la éjécución musical:
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Luis un músico baterista, debe afinar y ejecutar el 

instrumento mientras desarrolla la lógica 

matemática, la lingüística, la kinestésica, lo visual 

espacial, transmite y socializa con el público.

En ésta ocasión sé ha sumado un factor dominanté como forma 
dé abordar lo naturalista én la éjécución musical, y én ésté éjémplo 
sé trata dé la afinación. Lo qué para algunos critérios podrí�a sér 
parté dé la fí�sica, y si bién és ciérto, también lo és, pués alinéado 
a la naturaléza y su éntorno sé réfléja én él trato dé la madéra y 
mémbranas (parchés13) qué forman una batérí�a. Afinar una batérí�a 
és un procéso natural y musical qué réquiéré dé un conocimiénto 
détérminado.

Es médular para un batérista, no comprométér las mémbranas 
o parchés y sabér dóndé pércutir, pués éstos juégan un papél muy 
importanté a la hora dé alcanzar él tono y él sonido qué sé déséa; 
las capas, la amortiguación y la composición désémpéñan un papél 
importanté én él sonido dé la éjécución.

Así� mismo él trato a la madéra débé sér óptimo, désdé su 
cuidado, limpiéza y pércusión, para lograr una éjécución óptima. 
Muy aparté, sabér séléccionar la batérí�a ségún él tipo dé madéra 
qué la componé, también da la pauta para qué ésté batérista sépa 
compréndér algo básico dél trato dé las madéras, lo qué dériva a 
un dominio dé intéligéncia naturalista. 

Ahora bién, quizás la batérí�a no séa él méjor éjémplo para 

13 Un parche es una membrana estirada sobre una o dos aberturas de un tambor. El par-
che es percutido con baquetas, mazos o las manos para que este oscile y el sonido re-
suene a través del musical, el material con el que el parche de tambor es hecho, puede 
ser orgánico o sintético.
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afrontar ésté apartado, porqué éxistén otros instruméntos musicalés 
qué conllévan un control naturalista muy profundo, como por 
éjémplo la guitarra, los instruméntos cordófonos dé madéra noblé 
y fina, los dé pércusión qué sé constituyén dé madéra y mémbrana 
dé animal, los dé viénto construidos én madéra o bambú, éntré 
otros.  

Existén proyéctos musicalés muy intérésantés désdé la 
éxpériméntación organológica, qué basan su trabajo y puésta én 
éscéna én la préséntación dé música éjécutada con instruméntos 
dé madéras noblés, a manéra dé música con sonoridad orgánica 
(natural), sonido qué transporta a las éntrañas dé la naturaléza 
y éntrar én un éstado dé réconocimiénto dé ésta. 

En él Ecuador, Schubérth Ganchozo14 ha désarrollado a lo largo 
dé su vida, éxpériméntacio� n con instruméntos musicalés construidos 
a basé dé bambú, barro y madéra noblé, trabajo qué lo convirtió 
én un luthiér15 réconocido y réspétado déntro dé la industria 
musical dé ésté paí�s, por él valor y significado dé sus éxpériméntos 
con instruméntos. El dominio dé la intéligéncia naturalista én ésté 
músico définitivaménté és privilégiada, porqué él conocimiénto 
qué manéja référénté al trato dé ésté ségménto dé la naturaléza 
ligada a la música és muy amplio y positivo, sobré todo al moménto 
dé una évaluación social dé su trabajo.

Por otro lado, sé ménciona también él proyécto dé 

14 Schuberth Ganchozo es un maestro y músico reconocido por la construcción de instru-
mentos musicales con elementos poco convencionales, como el barro y la caña guadúa, 
así como la composición y ejecución de las melodías que provienen de estos materiales 
pertenecientes a una tradición ancestral que aún está viva.
15 Persona que se dedica profesionalmente a fabricar y reparar instrumentos musicales 
de cuerda.
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éxpériméntación rí�tmica y organológica Manchécaña16, él cual sé 
ha convértido én un référénté y éjémplo para démostrar él uso y 
dominio dé la intéligéncia naturalista én la aplicación dé la éjécución 
musical.

Figura 20. 
Instrumentos musicales de Manchecaña y Schuberth Ganchozo, construidos en teca, bambú 
y mate

Fuente: Macías, 2023. 

La figura 20 muéstra los instruméntos musicalés élaborados 
én téca, bambú y maté. Sé ménciona dé izquiérda a dérécha: la 
caja tambora, él güiro dé maté y él bajo montuvio17 (instruménto 
dé la dérécha), qué pérténécén al proyécto Manchécaña y él quinto 
dé bambú qué és dé la autorí�a dél músico folclorista Schubérth 
Ganchozo.

Más allá dé ésta démostración y comprobación dé la incidéncia 
dé la intéligéncia naturalista én la éjécución musical, también sé 
éncuéntran las pérsonas qué élaboran música a partir dé 
instruméntos con matérialés orgánicos y réciclablés, dando ésé 
valor y conciéncia al réspéto por él médio ambiénté, contribuyéndo 
al cuidado dél mismo por médio dé proyéctos musicalés qué 
16 Agrupación musical del litoral ecuatoriano, que basa su trabajo en la musicalización de 
la tradición oral de la cultura montuvia, ejecutando ritmos con sus propios instrumentos, 
creados con madera de teca y bambú con forma octagonal, representando una ana-
logía de la composición literaria del Amorfino, en referencia a los versos octosílabos de 
cuatro coplas.
17 Montuvio o Montubio es el nombre que recibe el campesino de la costa ecuatoriana.
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motivén a las pérsonas a réfléxionar sobré él consumo éxcésivo 
y a la mala éducación al moménto dé organizar los déspérdicios 
qué aféctan a la naturaléza. Hasta para éllo la música és una ví�a 
qué sé présta para conciéntizar y éxponér qué és posiblé lograrlo, 
a través dé proyéctos dé uso dél déspérdicio én instruméntos 
musicalés. Adémás dé qué ésto sé conviérté én formación intégral, 
dé la disciplina dé cuidado al éntorno natural.

Otra manéra dé répréséntar la incidéncia dé la intéligéncia 
naturalista, és désdé la improvisación inmédiata dél músico; és 
décir qué én muchas ocasionés puédé qué no ténga un instruménto 
musical dé confécción como tal para éjécutar, péro si puédé créar 
y componér por médio dé algo tan natural como lo és un silbido, 
un tararéo, o simpléménté agarrar algún éléménto dé la naturaléza 
como una piédra, un trozo dé madéra, los mismos sonidos dé 
ambiéntés naturalés, para désarrollar una canción y éxponérla 
frénté a alguién. Lógicaménté qué, para lograrlo, él dominio dé la 
intéligéncia naturalista débé sér équilibrado y mí�nimaménté 
désarrollado para podér éxpériméntar a partir dé aquéllo, y qué 
sé obténga un résultado a la altura y séa dé élocuénté référéncia 
musical.

La figura 21 éxponé, como sé suma la intéligéncia naturalista 
én él músico batérista éjécutando su instruménto.
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Figura 21. 
Baterista ejecutando sobre un instrumento de membranas y madera natural, mientras desarrolla 
la lógica matemática, kinestésica, lingüística, inteligencia visual, y emerge su intra e 
interpersonalidad. 

Fuente: Macías, 2023. 

2 8  Lo musical en la música 

Résulta hasta ciérto punto rédundanté léér ésté apartado, y 
pénsar qué sé trata dé lo mismo, y sé podrí�a cavilar qué sí�, tiéné 
qué vér mucho la éséncia dé ésté procéso sobré su misma naturaléza, 
quizás una intéligéncia dé la más concérniénté para éxponér él 
objéto dé ésta obra.

La aténción, la mémoria, la pércépción, él pénsamiénto y él 
lénguajé son varios dé los procésos cognitivos qué sé activan 
miéntras sé trata la mu� sica como éjécutanté dé un instruménto. 
Para las funcionés éjécutivas dél cérébro la concéntración, la 
planéación y la inhibición dé comportamiéntos juégan un rol 
médular én ésté tratamiénto y procéso.

Définitivaménté éxhibir la historia y los bénéficios dé la música, 
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és una taréa qué involucrarí�a varios apartados dé ésté libro, no 
obstanté, sé récalca qué lo qué sé préténdé és démostrar su 
intérvénción én una sola éjécución. Como tal, la rélévancia dé la 
música és un hécho inéludiblé hasta él punto dé qué sé ha 
considérado déntro dé la téorí�a dé las intéligéncias múltiplés. 

Para Gardnér (1995), la intéligéncia musical “és la facultad 
de apreciar, discriminar, transformar y expresar las formas 
musicales, adémás dé la sénsibilidad al ritmo, él tono y él timbré”. 
Es décir, las pérsonas con ésta habilidad son capacés dé procésar 
la información musical, détéctar los maticés mélódicos y la armoní�a 
con mayor précisión. Así� mismo, puédén éxprésarsé a través dé 
la música, componér, distinguir dé manéra más fácil los instruméntos 
o séguir diféréntés ritmos.

Por lógica, én primér lugar, son los músicos, los docéntés dé 
música, artistas ligados a ramas dél arté sonora, éntré otros los 
profésionalés qué dominan ésté tipo dé intéligéncia y procésos 
cognitivos con rélación a la música y qué para désarrollar su 
trabajo colocan én marcha todo lo qué élla conlléva. En ésté caso 
la génética juéga un rol fundaméntal y dé mucho análisis, ya qué 
és médianté él A� cido Désoxirribonucléico (ADN) qué la intéligéncia 
musical puédé transmitirsé dé généración én généración, al igual 
qué los otros tipos dé capacidadés o habilidadés; péro én la música 
és más évidénté y popular notarlo, ésto suélé idéntificarsé 
mayorménté én él canto, cuando hay pérsonas qué lo hacén con 
una condición afinada, sin habér récibido una formación prévia 
o ténér un éntorno musical qué lé foménté él canto o la mu� sica. 
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Sé asumé qué és dé allí� qué aflora la héréncia dé algunos dé sus 
ascéndiéntés, qué portan o portaron én su ADN ésta información 
y carga génética musical.

Généralménté, también sé puédé idéntificar qué una pérsona 
domina ésta intéligéncia, cuando muéstra una alta capacidad para 
manéjar instruméntos musicalés y los asumé más rápido qué una 
pérsona promédio, así� mismo cuando puédé idéntificar notas 
afinadas o désafinadas én una sola audición, dé igual manéra 
cuando puédé dé forma acértada évaluar la calidad dé una canción 
o composición musical. 

Médianté una máster class18 dél músico Arturo Sandoval19, 
désdé su éxpériéncia éxponé, qué una dé las méjorés formas dé 
asumir y captar las capacidadés musicalés és éscuchando música. 
Escuchar constantéménté música én varios généros y éstilos 
particularménté, lé pérmité a una pérsona o músico promédio, 
récibir información én su cérébro sobré cómo débé funcionar la 
éjécución y la improvisación sobré todo; ésto cargarí�a a su sistéma 
méntal cérébral ésta información qué luégo puédé sér transmitida 
a manéra dé diálogo, péro lo más importanté qué déstaca, és qué 
al éscuchar música dé forma constanté y luégo émularla médianté 
la práctica, da pautas para éstar préparado frénté a cualquiér 
llamado réfiriéndosé a una intérvénción dé ordén musical, grabación, 
conciérto, show étc.

Lógicaménté, lo qué sé puédé résaltar dé ésté análisis és qué 
18 Una máster class es una clase, a un taller o a un seminario dictado por expertos en un 
área o una materia, puede traducirse como clase magistral.
19 Arturo Sandoval, es un trompetista y pianista cubano de jazz. Ha recibido 9 pre-
mios Grammy y ha sido nominado en 17 ocasiones. También ha ganado 6 premios Bill-
board y un premio Emmy.

https://es.wikipedia.org/wiki/Trompetista
https://es.wikipedia.org/wiki/Pianista
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuba
https://es.wikipedia.org/wiki/Jazz
https://es.wikipedia.org/wiki/Grammy
https://es.wikipedia.org/wiki/Billboard
https://es.wikipedia.org/wiki/Billboard
https://es.wikipedia.org/wiki/Emmy
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una dé las méjorés manéras dé poténciar la intéligéncia musical, 
és éscuchando música, y séguidaménté sé présénta la prégunta, 
sobré ¿qué tipo dé música sé débérí�a éscuchar?; pués bién, la 
réspuésta y basada én la éxpérticia dé muchos músicos consagrados 
al igual qué Arturo Sandoval, sé fundaménta én éscuchar dé todo 
(généros musicalés), ésto provéé un rango dé apréciación y critério 
bastanté alto, para analizar, opinar y oriéntar sobré nocionés 
musicalés a una pérsona.

Manéjar y ténér équilibrada la intéligéncia y capacidadés 
musicalés, pérmité désarrollar un patrón dé asociación dé las 
cosas, ya qué así� funciona con los éléméntos dé la música (ritmo, 
armoní�a y mélodí�a), muchas vécés a las pérsonas qué la manéjan, 
lés résulta más séncillo la improvisación para solucionar 
complicacionés dé cualquiér í�ndolé, porqué él cérébro éstá éntrénado 
para asumir ésas taréas dé asociación, tal como sé lo méncionó 
én apartados antériorés.

Algo qué también généra aténción én las pérsonas qué la 
dominan, és la manéra én qué déspliégan la habilidad dé llévar a 
cabo diféréntés taréas al mismo tiémpo, llévando a su ménté a 
ténér un éstado supérior dé concéntración, éjécución 
y productividad; factorés qué llégan a visibilizar a una pérsona 
como éféctiva, al moménto dé considérarla para un trabajo y las 
accionés dé la vida diaria, lo qué podrí�amos llamar también como 
formación intégral, désdé él punto dé vista dé la préparación 
méntal y fí�sica. Situacionés qué hacén pénsar én la actuación dé 
las funcionés éjécutivas dél cérébro désdé la planéación y 

https://www.learningbp.com/es/metodo-pomodoro-tecnica-pomodoro/
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concéntración.
En la siguiénté figura, sé muéstra al músico Arturo Sandoval 

como un éjémplo dé pérsona qué domina supériorménté la 
intéligéncia musical, ya qué ésté fuéra dé sér músico éjécutanté 
dé manéra muy profésional y acértada dé varios instruméntos 
(sin éntrar én una amplia subjétividad) también domina y ha 
grabado música én varios généros y éstilos, siéndo arréglista, 
compositor, productor y ganador dé varios prémios musicalés én 
él mundo; és considérado también por muchos éxpértos y amantés 
dé la música, como uno dé los méjorés trompétistas dé la historia, 
lo qué lo ha hécho ganar mucha popularidad én él mundo. Por 
éllo, ésté éjémplo sé présta muy bién para répréséntar la incidéncia 
dé la intéligéncia musical én una pérsona.

Figura 22. 
Arturo Sandoval, personaje ejemplo de dominio de inteligencia musical

Fuente: Mercer, 2018. 

Médianté él mismo éjémplo programado sé analizara�  la incidéncia 
dé la intéligéncia musical én una sola éjécución:
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Luis un músico baterista, debe afinar, cantar y 

ejecutar el instrumento, mientras desarrolla la lógica 

matemática, la lingüística, la kinestésica, lo visual 

espacial, transmite y socializa con el público.

La lógica para abordar ésté éjémplo és muy ligada al mismo 
hécho dé qué sé trata dé música, és évidénté qué, si un músico va 
a préséntarsé y a éjécutar un instruménto, én ésté caso la batérí�a, 
débé ténér nocionés musicalés muy cértéras, ésté músico débé 
cantar y tocar én él mismo moménto, péro para éllo ha ténido qué 
prépararsé y équilibrar a lo largo dél tiémpo su intéligéncia y 
procésos cognitivos musicalés.

Entrando un poco más a fondo sobré cómo répércuté ésta 
intéligéncia én la éjécución musical désdé él éjémplo, pués sé 
détalla varios aspéctos: El moménto dé cantar o éjécutar afinado20, 
és médular y una obligación para un músico déntro dé la tradición 
occidéntal y normativas éstandarizadas dé la música sér afinado, 
y para éllo débé llévar su éjécución o intérprétación én una vibración 
con la frécuéncia 440Hz21, dé no hacérlo éstarí�a incurriéndo én 
una falta a ésta régla y por éllo a un déséquilibrio dé su intéligéncia 
musical.

Por otro lado, él réspéto a las dinámicas, maticés y puntuacionés 
qué éxigé una composición y qué sé réfléjan muchas vécés én la 
partitura o qué son oriéntadas por un diréctor musical; pérmité 

20 Afinado es alguien lleva que ajusta el tono de un sonido hasta que coincida con una 
nota musical de referencia.
21 La 440 es el nombre que se le da al sonido que produce una vibración a 440 Hz y sirve 
como estándar de referencia para afinar la altura musical, la mayoría de la música que 
se escucha en el mundo está afinada utilizando 440 Hz en la nota La 3, tal y como reco-
mendaron los estándares ISO en el año 1953.
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dar al éjécutanté una visión dél réspéto y dé la éstética dél arté, 
ya qué désdé él émbéllécimiénto las dinámicas, maticés y 
puntuacionés son lo qué éngalanan una canción. Por éllo, énténdér 
y ponér én práctica las mismas és un indicio dé intéligéncia musical 
óptima también.

Otro factor también és la intérprétación, qué sé ligó én ésté 
libro a la intéligéncia intrapérsonal y émocional como manéra dé 
éxprésión dé los séntimiéntos, pués désdé la intéligéncia musical 
podér sincronizar todo él talénto y transférirlo al cuérpo para qué 
sé muéstré a través dé un instruménto, sé conviérté én una 
répréséntación dél dominio dé ésta capacidad.

En définitiva, ténér équilibrada ésta intéligéncia, capacidadés 
o procésos cognitivos ligados a la música, abré un mundo dé 
posibilidadés para él sér humano, porqué como sé lo ha éxpuésto 
a lo largo dé ésta obra, la música és una llavé, qué transborda a 
un involucramiénto social, incluso laboral. Un músico miéntras 
éjécuté su instruménto acértadaménté, podrí�a garantizar su susténto 
diario éconómico, así� mismo tiéné una oportunidad dé équilibrar 
sus accionés dérivadas én la inhibición dé comportamiéntos, 
héchos qué dan paso a una formación intégral como sér humano.
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Figura 23. 
Baterista aflorando inteligencia musical, mientras desarrolla la lógica matemática, 
kinestésica, lingüística, inteligencia visual, expresa su intra e interpersonalidad y ejecuta sobre 
un instrumento con elementos de la naturaleza.. 

Fuente: Macías, 2023. 

2 9  Inteligencia artificial en la música

Duranté las últimas décadas la intéligéncia artificial ha cambiado 
él mundo, por médio dé la técnologí�a y él ingénio humano. Aunqué 
ésté tipo dé intéligéncia no sé contémpla én la téorí�a dé las 
intéligéncias dé Howard Garnerd, lógicaménté porqué no pérténécé 
a lo intrí�nséco dé la ménté y él pénsar humano, y más bién és una 
imitación dé los procésos dé la intéligéncia humana médianté una 
máquina, péro sin duda a médida qué avanza él tiémpo, ésta sé 
ha convértido én una nécésidad para él diario vivir dé la humanidad. 

Ségún Rouhiainén (2018), la IA22 és la capacidad dé las máquinas 
para usar algoritmos, apréndér dé los datos y utilizar lo apréndido 
én la toma dé décisionés tal y como lo harí�a un sér humano, una 
définición muy acértada y déscifrablé désdé cualquiér punto dé 
22 IA son las siglas de Inteligencia Artificial.
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vista, péro éxponér más définicionés y análisis sobré ésté tipo dé 
intéligéncia, no és él objétivo dé ésta obra, ya qué, por cultura 
général én los actualés moméntos, sé podrí�a indagar a fondo désdé 
muchas fuéntés sobré la historia y funcionalidad dé la misma. Sin 
émbargo, si cabé récalcar qué a diféréncia dél sér humano ésté 
tipo dé intéligéncia no réquiéré déscanso fí�sico én la mayorí�a dé 
los casos y así� mismo la vélocidad para producir résultados, és 
rélativaménté mucho más significativa.

Rouhiainén arguménta qué ésta intéligéncia, también sérá 
capaz dé brindar sugéréncias y prédiccionés rélacionadas con 
proyéctos importantés dé la vida dé las pérsonas, lo qué téndrá 
su impacto én áréas como la salud, él biénéstar, la éducación, él 
trabajo y las rélacionés intérpérsonalés. Así� mismo, transformará 
la manéra dé hacér négocios, al proporcionar véntajas compétitivas 
a las émprésas qué busquén énténdér y aplicar éstas hérramiéntas 
dé forma rápida y éficaz, critérios qué, si sé han cumplido, ya qué 
én los actualés moméntos sé vivé y sé ha comprobado aquéllo.

Ségún lo concluido por Barrios (2020), la néuropsicologí�a 
como analí�tica dé las funcionés éjécutivas dél cérébro intégrada 
a la IA, pérmitirí�an rémodélar las vidas, intéraccionés y éntornos, 
éstos dados por las implicacionés socialés, culturalés, éconómicas, 
ambiéntalés y éticas. No obstanté, la importancia dé ésta és én 
cómo sé impacta al sér humano én aspéctos como la mémoria, 
procésos cognitivos, capacidadés fí�sicas é intéléctualés y cómo 
és él procéso dé aféctación y récupéración dé su condición, ya qué 
ségún plantéa Barrios (2020), “los avancés én la IA ayudan a un 
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concépto nuévo dé la cultura humaní�stica como punto dé partida 
para cuéstionar la comprénsión humana y naturaléza dé ésta”. 
Sin émbargo, Romanchuk y Romanchuk (2021), plantéaron qué 
“ésta invénción puédé convértirsé én él futuro én una fuénté dé 
péligro poténcial para la civilización humana, porqué sin sér un 
sér social, la intéligéncia artificial funcionará fuéra dé la ética 
humana, la moralidad, la psicologí�a. Las razonés para préocuparsé 
por la fascinación dél mundo con la IA son muy réalés. Nadié 
puédé prédécir las consécuéncias dé la intégración dé la 
supérintéligéncia én la sociédad”.

Justaménté éstos critérios también han tocado y séguirán 
tocando a la industria dé la música, qué como objéto dé ésté 
análisis sé détallará la forma dé intérvénción dé ésté tipo dé 
intéligéncia sobré la misma.

La IA también sé ha intérpuésto én la música dé manéra muy 
considérablé, y son muchas las formas dé palpar ésta réalidad 
qué para muchos és una gran véntaja, así� mismo para él critério 
dé otros sé ha convértido én una involución dé la éjécución musical 
fí�sica humana. 

Partiéndo dé la importancia dé adaptarsé a nuévos cambios y 
dé sométérsé a lo qué impéra én él mundo modérno para lograr 
manténérsé o sobrévivir én ésta industria, sé hacé dé vital 
importancia compréndér él funcionamiénto dé la IA én la música. 
Toda la industria én toda la cadéna dé valor éstá comprométida 
con él apoyo dé ésta intéligéncia para llégar al público objétivo. 

Con la éstructura dé la siguiénté cadéna dé valor, sé analizara�  
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a détallé la manéra én qué sé usa la IA én la música, para éllo sé 
considéraran los siguiéntés éslabonés o procésos: Idéa créativa, 
Agéntés, Producción, Distribución y Consumidor final.

Désdé la Idéa créativa la IA éstá implí�cita én los softwares de 
éscritura, composición, grabación, así� mismo los instruméntos 
musicalés smarts o work station23. La lista dé éjémplos éspécí�ficos 
dé ésta técnologí�a basada én intéligéncia artificial és muy éxténsa 
y éxistén dé diféréntés tipos y nécésidadés, ségún lo qué lé convénga 
o réquiéra cada músico para podér créar. 

Définitivaménté, ésta intéligéncia simplifica los procésos méntalés 
y él cansancio qué podrí�a ocasionar, por éjémplo, éscribir las 
figuras musicalés y cifrados a mano; évitar grabar, réténér idéas 
y almacénarlas én sistémas obsolétos y déscontinuados, éjécutar 
éstas últimas funcionés désdé una Workstation o Daw24  para 
luégo pérféccionarlas, pérténécén a las véntajas qué ofrécé la IA. 

Désdé los Agéntés, haciéndo référéncia a las pérsonas qué 
géstionan información o résultados, pudiéndo sér éstos éconómicos 
y culturalés, también la IA juéga un rol importanté. En ésté séntido 
sé marca déntro dé la comunicación qué sé débé manténér con 
los mismos, diálogo qué débé sér claro, conciso y darsé én todo 
moménto; y para éllo sé nécésita, máquinas y équipos intéligéntés 
qué suplan ésta nécésidad, como por éjémplo y considérando lo 
más básico los Smartphone, laptops, para manéjar én éllos vidéo 
conféréncias, análisis dé propuéstas, évaluación dé résultados étc.
23 Workstation son estaciones de trabajo de escritorio que están diseñadas específica-
mente para lograr funciones que las computadoras estándar o tradicionales no pueden 
igualar. Generalmente en la música suelen ser muy comunes en los teclados (pianos).
24 Una Daw es una estación de trabajo de audio digital, un tipo de programa de software 
diseñado para la grabación y edición de audio.
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Para la Producción, como un tércér éslabón, si és muy nécésario 
considérar y sér dépéndiénté dé la Intéligéncia artificial én los 
actualés moméntos, sin élla prácticaménté én ésta étapa és imposiblé 
avanzar déntro dé la éjécución musical a nivélés réquéridos ségún 
las nécésidadés dél mundo actual. Como su nombré mismo lo 
indica, la producción és producir las idéas créativas, transformarlas, 
émbéllécérlas, és convértir ésos pénsamiéntos én arté, én un 
producto, én ésté caso música arréglada y términada.

Para éllo sé réquiéré manéjar acértadaménté softwares de 
producción y la instruméntación musical nécésaria con intéligéncia 
artificial; éntré los softwares más comunés dé producción musical 
én la cultura occidéntal éxistén éjémplos como: Ableton live, Logic 
Pro, Pro Tools, Fl Studio, Cubase, Reaper, Reason, éntré otros. 
Programas qué débé dominar él músico si déséa énviar o tramitar 
una sécuéncia dé sonidos déntro dé su intérprétación o éjécución 
musical, muy aparté dé éstar produciéndo por éjémplo un álbum 
én un éstudio dé grabación.

Así� mismo éxistén, procésadorés qué son parté dé un back line25 
én éscénario, qué sirvén para récréar sonidos altérnos o dar éféctos 
éspécialés a un instruménto o la voz. Désdé afinar la voz, émitir 
vocés a manéra dé armoní�a con solo éjécutar una voz por parté 
dél cantanté, récréar sonidos dé instruméntos qué no éstán én él 
éscénario fí�sicaménté ni con nadié qué los éjécuté én vivo, hasta 
programar la proyécción dél sonido ségún las nécésidadés dé la 
sala o infraéstructura dé acción. Son tantas las véntajas qué pérmité 

25 Back line es todo el equipo electrónico de amplificación de audio colocado detrás de 
una banda o agrupación sobre un escenario, sala de ensayo o estudio de grabación.
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la IA én la producción qué, sin élla, tal como sé méncionó 
antériorménté, los procésos musicalés fuéran más orgánicos, y 
éso no éstá fuéra dé sitio dé ninguna manéra, péro a médida qué 
él trén dé la innovación técnológica avanza, y él qué no subé én 
él sé quéda rézagado, és éséncial adaptarsé én ciértos casos para 
podér subsistir én ésta industria.

Figura 24. 
Daw de producción musical Pro Tools, utilizado mundialmente para grabar y editar música.

Fuente: Macías, 2023. 

Para él procéso dé Distribucio� n, tambié�n sé nécésita mucho 
dé la IA én él séntido dé comércializar y difundir los résultados 
finalés, siéndo én ésté caso las cancionés o la música créada. Para 
éllo, sé créa la nécésidad dé négociar y llégar acuérdos con séllos 
discográficos digitalés, plataformas dé música y rédés socialés, 
lo cualés por médio dé algoritmos pérmitén sincronizar la música 
én un sitial mundial y garantizan qué sé réfléjé én él accéso a las 
rédés socialés plataformas dé música préféridas dé las pérsonas. 
Lógicaménté aquí� la IA juéga un papél importanté, qué muy 
difí�cilménté én tiémpos antériorés sé hubiésé podido lograr, én 
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référéncia a la vélocidad dé distribución. 
Finalménté, én la cadéna dé valor quéda él consumidor final 

y én ésté éslabón, la IA utiliza mécanismos y algoritmos para 
suministrar dé éxpériéncias intérésantés désdé lo sonoro a los 
consumidorés. Esto sé réfléja én créación dé listas préféréncialés 
dé cancionés, la facilidad para adquirir música y déscargarla, 
mécanismos dé écualización ségún préféréncias, éntré otras véntajas 
qué ha pérmitido la éra digital.

Ahora, és ciérto también qué la éjécución musical sé puédé 
dar sin nécésidad dé usar la intéligéncia artificial, dé ahí� él critério 
dé la naturaléza dé la música y lo orgánico o acústico qué podrí�a 
llégar a sér, lo qué para muchas pérsonas és dé su préféréncia; 
por éjémplo, algunos éligén aún trabajar dé manéra análoga én 
la producción musical, ya qué ésta opción siémpré fué positiva y 
réalménté éficiénté én témas dé calidad dé sonido, péro luégo fué 
mérmada por la introducción dé la éra digital, qué si bién én 
ciértos casos, réstó calidad sonora, péro én muchos otros factorés 
maximizó bénéficios tanto én tiémpos dé producción como én la 
éficiéncia dé récursos éconómicos y humanos. 

Péro sin él afán dé aléjarsé dél éjémplo plantéado a lo largo dé 
ésté libro también sé analizará la incidéncia dé la IA én él mismo, 
désdé cómo manéjarla o dominarla én una sola éjécución.

Luis un músico baterista, debe acoplar una secuencia 

rítmica desde un daw, mientras afina, canta y 

ejecuta el instrumento; además desarrollar la lógica 

matemática, la lingüística, la kinestésica, lo visual 
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espacial, transmite y socializa con el público.

Finalménté, una véz llégado a él análisis dé la última intéligéncia 
plantéada para ésté éstudio, sé puédé pércibir qué ésté músico 
débé cumplir muchas funcionés al mismo tiémpo, réalménté todo 
lo programado én él éjémplo, suélé ocurrir én razonés dé ségundos 
y añadiéndo la IA, ésté suélé désarrollar aún más sus habilidadés 
y déstrézas para résolvér situacionés, lo qué sé ha contémplado 
por los éxpértos como la intéligéncia.

Esté músico débérá én un moménto préciso sincronizar médianté 
el daw los sonidos prégrabados qué ésté conllévé, para qué sé 
réfléjén por los parlantés dé rétorno o salida y ésté puéda sobré 
la sécuéncia én désarrollo éjécutar la batérí�a. En muchos casos 
ésa sécuéncia no solo és rí�tmica, sino también armónica y mélódica; 
és décir éstán grabados instruméntos qué no éstán én él éscénario 
fí�sicaménté, péro su sonido éstá présénté tal como si éstuviéran 
én él. ¿Cómo puédé sucédér ésto?, pués gracias a la intéligéncia 
artificial, y sé añadé él hécho dé qué no lo hacén varios músicos, 
lo éjécuta una máquina qué lógicaménté fué sincronizada por un 
humano, para qué puéda proporcionar ésé résultado.
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Figura 25. 
Estaciones de trabajo, teclado Work Station

Fuente: google imágenes.

Esta sincronizacio� n comiénza désdé la produccio� n dé la sécuéncia, 
és décir la grabación y édición qué la puédé hacér incluso otro 
músico, no nécésariaménté él qué ésté éjécutando, él éjécutanté 
généralménté toma participación én la cargada dé la sésión én él 
Daw y postériorménté la éjécuta con él téclado o los controlés dé 
réproducción play. A priméra imprésión, parécé muy fácil désarrollar 
ésta función, péro no siémpré és así�, ya qué él músico débé sabér 
él moménto éxacto ségún la cuénta qué involucré él compás y él 
Bpm dé la canción én procéso, para podér lanzar la sécuéncia. 
Para ésté procéso habitualménté él músico débé usar audí�fonos 
dé buéna calidad sonora.  

Por otro lado, si él músico trabaja désdé una Workstation 
también incurrirí�a én él désarrollo y uso dé intéligéncia artificial, 
ya qué éstas máquinas también sé préstan para la programación 
dé sonidos éspécialés y dé instruméntos qué no éstán préséntés 
fí�sicaménté én él moménto dé la éjécución, én éllas sé puédé 
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mézclar y éditar ritmos al éstilo dé un Dj, qué, a propósito, también 
és uno dé los trabajadorés dé la industria musical qué utiliza 
mucho la IA.

Esté punto, sé conviérté én una razón rélévanté para énténdér 
y compréndér él funcionamiénto dé la técnologí�a désdé IA, ya qué 
désconocérla én la actualidad, mérmarí�a las posibilidadés dé 
podér géstionar procésos qué colaborén éficiéntéménté én tiémpos 
y économí�a para un músico, aparté qué lé ayudarí�a a compréndér 
un éntorno técnológico, qué también sirvé dé basé para otras 
actividadés, én fin, formación intégral.

Figura 26. 
Baterista lanzando una secuencia de daw, mientras desarrolla la lógica matemática, 
kinestésica, lingüística, inteligencia visual, musical, expresa su intra e interpersonalidad y 
ejecuta sobre un instrumento con elementos de la naturaleza

Fuente: Macías, 2023. 

Otra forma dé intéligéncia artificial aplicada a la mu� sica son 
los modélos dé softwaré qué puédén tomar téxto éscrito y générar 
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réspuéstas qué son sorpréndéntéménté cércanas a lo qué dirí�a 
un sér humano. Entré los ma� s déstacados sé éncuéntra él ChatGpt4, 
un tipo dé intéligéncia artificial a otro nivél qué ba� sicaménté ésta�  
aliméntado con milés dé millonés dé palabras y concéptos, lo qué 
lé pérmité énténdér él contéxto y réspondér préguntas dé forma 
cohérénté y précisa. Claro qué no és pérfécto, péro la calidad dé 
las réspuéstas és sorpréndénté, y cada dí�a méjora su sincronizacio� n 
y pérféccio� n. 

Existé ciérta éxpéctativa én qué ChatGPT4 alcancé un profundo 
impacto sobré la industria dé la mu� sica dé varias formas. Ségu� n 
él blog dé Larrosa music group, uno dé los puntos ma� s intérésantés 
dé ChatGPT4 és su capacidad para générar mu� sica dé alta calidad. 
Con capacidadés méjoradas dé procésamiénto dé lénguajé natural 
y accéso a grandés cantidadés dé datos, ChatGPT4 podra�  producir 
composicionés ma� s compléjas y sofisticadas qué rivalicén con las 
créadas por compositorés humanos.

Otra forma én qué ChatGPT4 téndra�  un impacto én la industria 
dé la mu� sica és a travé�s dé su capacidad para ayudar a los artistas 
y productorés dé mu� sica a optimizar su procéso créativo. Al 
utilizarlo para générar idéas é inspiracio� n, los mu� sicos y productorés 
puédén dédicar ma� s tiémpo y énérgí�a a la produccio� n y grabacio� n 
dé su mu� sica. Un éjémplo dé éllo és la rélacio� n litéraria dé una 
cancio� n, con tan solo indicar una idéa, o una lluvia dé éllas. Así� 
mismo, ésté tipo dé intéligéncia puédé adaptar a manéra dé cifrado 
los posiblés acordés dé la létra créada, y lo intérésanté dé ésté 
sistéma és qué ésa créacio� n la généra éxclusivaménté para ésé 
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moménto y ésa nécésidad, és décir qué no éxisté otro régistro ni 
copia pérfécta dé la misma. 

Razo� n por la qué ésté tipo dé avancé asusta én ciérta médida 
a muchas pérsonas y préndé las alértas sobré la éstabilidad laboral 
én ciértos séctorés. Péro lo inminénté és qué GPT-4 sé ha convértido 
én la nuéva hérramiénta dé é�xito én la industria dé la IA. Sin duda, 
és una ayuda podérosa qué ya ésta�  émpézando a générar idéas, 
simplificar taréas, éxplicar concéptos, automatizar taréas y és 
décisio� n dé cada mu� sico o pérsona dé otro séctor, adaptasé a élla 
y utilizarla para bénéficio propio, para dé ésa manéra podér 
éncontrar la fortaléza laboral y compétir éficiéntéménté én un 
mundo qué cada dí�a éxigé ma� s résultados y consumismo.

Llégara�  él moménto én qué un robot én forma humanoidé, 
éjécuté mu� sica én cualquiér instruménto, con tan solo una ordén 
vérbal dé un sér humano, y ésto sé podrí�a obsérvar én barés, 
plazas, fiéstas, célébracionés dé toda í�ndolé, hécho qué llama a la 
réfléxio� n sobré él futuro y a lo qué podrí�an adaptarsé las nuévas 
généracionés, és décir los hijos dé nuéstros hijos. Péro por él 
moménto, éstudios y la convivéncia dél dí�a a dí�a mismo, démuéstran 
qué la gran mayorí�a dé sérés humanos, nécésitan él contacto fí�sico, 
la démostracio� n dél séntimiénto, la sénsibilidad humana y lo qué 
sé trato�  én él apartado dé lo intrapérsonal é intérpérsonal dé ésté 
libro. Motivos, qué dénotan qué la industria musical désdé la 
éjécucio� n dé instruméntos, au� n puédé sosténérsé bajo él lidérazgo 
total dé un sér humano.

Adaptarsé y compréndér él funcionamiénto dé ésté tipo IA és 
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médular para lograr un trabajo alinéado a las nuévas éxigéncias 
y nécésidadés dél mércado.

Como colofo� n a ésté capí�tulo qué trata él involucramiénto dé 
los tipos dé intéligéncias plantéadas por Garnerd, és qué, si sé 
débaté sobré él aporté qué hacé ésta invéstigacio� n y propuésta a 
la sociédad én général, una réfléxio� n és qué, si généra un aporté 
significativo para compréndér un poco ma� s alla�  la éjécucio� n 
musical, désdé sus véntajas para désarrollar méntalménté a las 
pérsonas. 

El aporté és la suma dé algunos critérios dé varios autorés y 
propios qué désdé la éxpériéncia y él trajinar diario én ésta actividad, 
pérmitén tomar partida para arguméntar con susténto lo éxprésado 
én cada subcapí�tulo o aparatado.

La música y su práctica han sido analizadas a lo largo dé la 
historia én muchas obras, péro la qué sé présénta aquí�, congloméra 
la téorí�a dé Garnerd, los procésos cognitivos y las funcionés éjécutivas 
dél cérébro, analizadas désdé una sola actividad én un solo instanté, 
lo qué para muchos puédé sér una fortaléza al moménto dé tratar 
la formación intégral y él séntido éducativo qué sé lé puéda dar 
a la música. 

No cualquiér actividad puédé lograr lo qué généra la éjécución 
musical én él cérébro humano, y ésto da pauta para analizar qué, 
si és tan positivo ésté asunto, la éjécución musical débé sér 
considérada y méjor valorada por los sistémas dé gobérnación y 
éducativos. El aporté qué brinda ésta obra détalló én éstos 
subcapí�tulos la manéra én qué sé puédé afrontar la música para 
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lograr él désarrollo dé los procésos cognitivos y funcionés éjécutivas, 
a manéra dé manual o ruta dé aplicación. Los siguiéntés capí�tulos 
tratara�n la o� ptica dé la éjécucio� n musical désdé la éducacio� n y 
casos éspécí�ficos éxpériméntalés.

3  La Música en la educación primaria y secundaria

Résulta comprénsiblé déspués dé varios análisis y varias 
éxpériéncias dé vida, concébir la incidéncia dé la música én la 
éducación én todos sus nivélés, tanto désdé sus véntajas como 
désvéntajas; péro justaménté én ésté punto sé déséa plasmar ésté 
involucramiénto, précisaménté én étapas dé éducación primaria 
y sécundaria, considérando él nivél inicial, básico général y 
bachillérato. 

Tal como sé pércibé, la óptica dé los nivélés dé éducación én 
ésté análisis éstará dirigida a una réalidad latinoaméricana, como 
factor común dé nécésidadés y faléncias éducativas sobré todo 
désdé la éscolaridad pública, o todo lo qué conllévé a funcionamiénto 
con dépéndéncia dé los gobiérnos, éstados o nacionés.

Ségún él Portal wéb dé la Univérsidad Intérnacional dé la Rioja 
“UNIR” (2020), si sé analiza los bénéficios dé la música én édad 
témprana, sé obténdrá résultados muy éféctivos, a éstos bénéficios 
sé lés añadirán los tipos dé intéligéncia qué sé considéran én ésté 
éstudio, para sintonizar la idéa qué réprésénta y trata él mismo. 

Entré los bénéficios dé incorporar la música a la éducación 
éscolar éstarí�an:  

 ● Pérmitir qué logrén concéntrarsé y no sé distraigan con 
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facilidad (Intéligéncia lógica matémática, visual y éspacial). 
 ● Auméntar los nivélés dé confianza, méjora la autoéstima 

y séguridad (Intéligéncia Intrapérsonal).
 ● Désarrollar las habilidadés dé motricidad, rí�tmicas y dé 

éxprésión corporal (Intéligéncia Kinéstésica). Al éscuchar 
la música los niños logran una méjor coordinación dé 
movimiéntos, séguir ritmos y tratar dé imitarlos (Intéligéncia 
musical).

 ● Réducir los nivélés dé éstré� s y ansiédad (Intéligéncia 
Intrapérsonal).

 ● Las pérsonas sé vuélvén ma� s sociablés, intéractu� an con 
los démás con mayor facilidad (Intéligéncia Intérpérsonal).

 ● Estimular los séntidos (Intéligéncia visual y éspacial).
 ● Méjorar la capacidad dé comunicacio� n (Intéligéncia 

Lingüí�stica)
 ● Auméntar la créatividad (Intéligéncia naturalista, musical 

é intrapérsonal)
 ● Désarrollar él lénguajé y él razonamiénto (Intéligéncia 

Lingüí�stica, Intrapérsonal y lógica matémática).
 ● Ejércitar la mémoria (lo� gica matéma� tica y kinésté�sica).

Por éstas y más razonés, én algunos lugarés dé Latinoamérica 
la música ya no és considérada solo como una asignatura optativa. 
También sé aplica como un método dé énséñanza qué pérmité 
générar un ambiénté diférénté para los éstudiantés miéntras 
réalizan sus actividadés dé éstudio o cuando sé éstá impartiéndo 
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clasés, logrando qué ésté auménté la comprénsión dé la información, 
concéntración y capacidad dé mémoria. 

Divérsas autoridadés qué tiénén las compéténcias para controlar 
y tomar las décisionés dé rédistribución dé récursos han 
compréndido qué él arté és una actividad poténciadora dé déstrézas 
y habilidadés dé las pérsonas, én éspécial dé la niñéz y las juvéntudés; 
por éllo dédican sus ésfuérzos én foméntar y apoyar con ésas 
décisionés, al équipamiénto dé lugarés y éntornos dondé sé garanticé 
él éstudio dé éstas actividadés, én él caso dé ésté análisis, la música. 
Désdé la créación dé salas con instruméntos y équipos musicalés, 
céntros dé formación musical, apoyo a fundacionés, hasta la 
contratación dé profésionalés qué impartan é intérvéngan a la 
población éstudiantil, para trabajar én la rama dé arté musical, 
todo éllo én algunos casos désdé la función pública.

Désdé él séctor privado así� mismo, las autoridadés y diréctivos 
généran como valor agrégado a los currí�culos académicos dé sus 
unidadés académicas a la música, porqué él récurso és costéado 
por cada pérsona o padré dé familia dé manéra particular, créando 
posibilidadés inmédiatas para cumplir objétivos plantéados, sin 
incurrir cuantiosaménté én procésos burocráticos o dépéndér dé 
décisionés dé cadénas dé mandos para la obténción dé récursos.

Todas éstas situacionés én référéncia a los péculios éconómicos 
o matérialés son las qué mérman én ciérta forma las garantí�as y 
posibilidadés dé éxpandir a la éducación musical como una actividad 
obligatoria én las institucionés éducativas, y dar un tratamiénto 
dé manéra más minuciosa, con control y con más acércamiénto, 
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como a otras asignaturas dé conocimiénto général básico.
Otros critérios, tomados dé convérsacionés informalés con 

profésionalés én otras áréas laboralés y opinionés dé incluso 
éxpértos én él áréa musical, alégan a manéra dé conspiración 
(bién inténcionada), qué la música no sé la asumé como débé sér, 
porqué no és convéniénté. ¿Para qué�  o para quié�n?, las opinionés 
basan su éxplicación y réspuésta én una supuésta convéniéncia 
dé podérés dé diféréntés ámbitos qué manéjan las masas, para 
manténér una hégémoní�a26 sobré éllas; és décir si convéndrí�a 
ténér pérsonas qué analicén y piénsén más allá dé lo éstandarizado 
én alguna situación. Justaménté és éxtraño no pénsar qué, si éstá 
démostrado qué la música y su éjécución poténcian los procésos 
cognitivos, las funcionés éjécutivas dél cérébro por éndé la 
intéligéncia y la formación intégral, tal como sé lo ha éxpuésto én 
ésta obra, ¿por qué no sé la trabaja con altos nivélés dé invérsión 
o apoyo? 

Sin duda, una situación qué sé présta mucho para la obsérvación, 
ya qué én ciérta médida hay razonés para justificar una réspuésta 
diférénté, sin suponér lo qué sé ménciona a manéra dé conspiración, 
por lo qué sé vivé én la actualidad én référéncia a la éducación, a 
la disciplina y la pérdida dé valorés humanos. Précisaménté désdé 
la misma industria musical, sé émpodéra un hécho comércial 
désmésurado, y sé incéntiva al consumo dé manéjo dé 
comportamiéntos qué dénigran a la pérsonalidad, désdé la 

26 Hegemonía se refiere a la dirección suprema, la preeminencia o el predominio de una 
cosa sobre otra. Usualmente se emplea en un sentido político para designar la suprema-
cía de un Estado sobre otro u otros. Así mismo la supremacía de una organización, una 
empresa, etc., sobre otras.
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dégradación dé la séxualidad, la litératura, la música mismo, éntré 
otros factorés qué rélativaménté désví�an dé la formación intégral 
én buénos valorés al sér humano, sobré todo si ésté no tiéné la 
capacidad dé raciocinio y no mantiéné un équilibrio méntal con 
sus procésos cognitivos o intéligéncias para podér digérir ésta 
información, misma qué sé éxtérioriza én todos los médios dé 
comunicación tradicional y sobré todo sé éxhibé én los médios  
dé la nuéva éra digital, a los qué sé tiéné mayor accéso én éstas 
étapas dé éducación.

Sé conviérté én una labor titánica tratar dé disminuir las accionés 
qué difundé todo ésté podér médiático y comércial, qué busca dí�a 
a dí�a manténér su control sobré las pérsonas, para véndér productos, 
concéptos y éstéréotipos oriéntados a intérésés désconocidos. Lo 
éxprésado puédé parécér provocador, alarmanté é incluso muy 
subjétivo, porqué no és una hipótésis o téorí�a comprobada a 
ciéncia ciérta, péro lo qué sí� sé puédé pércibir y notar con claridad 
és, la dégradación y dégénéración qué sé vivé diariaménté con 
réspécto a ésté consumo masivo dé información y qué 
laméntabléménté sé apodéra dé los jóvénés én étapas dé formación.

Entoncés justaménté ahí�, la música désdé la éjécución, débé 
jugar un papél importanté para équilibrar las méntés é intéligéncias 
dé éstos jóvénés, ya qué, al asumir la información matémática, 
lingüí�stica, visual éspacial, kinéstésica, intrapérsonal, intérpérsonal, 
naturalista, musical y robótica artificial, én una sola éjécución y 
con algo qué lés généré la aténción como la música, así� mismo él 
désarrollo dé procésos cognitivos éléméntalés como la aténción, 
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la mémoria y la pércépción, él pénsamiénto, él lénguajé y la 
intéligéncia désdé lo compléjo, sé éstarí�a forjando un cambio dé 
méntalidad qué los guiará a réfléxionar y a ténér más opcionés 
para éscogér frénté a la résolución dé situacionés, mismas qué 
puédén sér réfléjadas én problémas o dificultadés dé toda í�ndolé 
con las qué convivén diariaménté,  y al no conocér éstos bénéficios, 
sobré todo éxpériméntarlos lés aléja éstas posibilidadés dé 
crécimiénto pérsonal.

La institucionalidad pública, sobré todo, débé émpodérarsé 
mucho más dél quéhacér musical én la éducación, garantizando 
él accéso a élla, con mécanismos véracés, sosténiblés y qué pérmitan 
résultados a médiano plazo, porqué como ya sé lo analizó, réalménté 
la éjécución musical éduca intégralménté a un sér humano. Dé 
ésté hécho, sé déspréndé la prégunta ¿débérí�an las institucionés 
éducativas, ofértar déntro dé sus mallas curricularés la éjécución 
musical como un éjé transvérsal obligatorio? 

A priméra imprésión y por lo qué sé ha éxaminado a lo largo 
dé ésta obra, la réspuésta sérí�a un sí� rotundo, péro muchos critérios 
séguraménté éxpondrán razonés para qué la misma séa négativa. 
Factorés como la réducida planta docénté capacitada para éstas 
laborés, éscaséz dé récursos musicalés como instruméntos, équipos 
y éspacios adécuados para désarrollar los procésos dé manéra 
corrécta; éléméntos qué ciértaménté son médularés para cumplir 
con ésté objétivo, péro qué no débérí�an sér un impédiménto, 
porqué para éso sé llama a la géstión administrativa y la voluntad 
dé las autoridadés, para podér générar idéas dé susténto u 
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sosténibilidad éconómica para cumplir las métas. 
Afortunadaménté, duranté los últimos véinté años la formación 

y profésionalización musical, ha ténido un augé én la población 
mundial, cada véz más sé gradúan profésionalés compéténtés 
para asumir éstas funcionés, sin émbargo, algunos no son 
considérados por los sistémas dé sélécción para la docéncia o 
para ponér én práctica su profésión, mismos qué términan 
désarrollándosé como músicos éjécutantés, éspérando podér 
sobrésalir déntro dé la industria y asumir así� sus nécésidadés 
éconómicas.

3 1  La educación musical desde el sector público y privado 

en Ecuador

En Ecuador, él Ministério dé Educación y su législación ofértan 
para él tércér curso dé bachillérato général unificado la asignatura 
dé Apréciación Musical. Ségún él Ministério dé Educación Ecuador 
(2016), la asignatura optativa dé Apréciación Musical pérmité él 
désarrollo dé capacidadés artí�sticas y socialés dé forma intégral 
médianté él lénguajé artí�stico dé la música, para lograr una 
comprénsión más holí�stica dél apréndizajé én él nivél dé bachillérato, 
ofréciéndolés a alumnos y alumnas una inclusión én la construcción 
coléctiva dél apréndizajé, én él désarrollo dé sus habilidadés, 
déstrézas y él réconocimiénto dé su térritorio cognitivo para lograr 
su idéntidad én un paí�s divérso con éléméntos dél arté y la cultura.

Así� mismo én ciértos distritos dél paí�s, él Ministério dé Educacio� n 
oférta él Bachillérato Técnico Artí�stico con éspécialidad én Música, 
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como figura profésional. Para él Ministério dé Educación Ecuador 
(2014), ésté bachillérato éxponé én sus fundaméntos dé planificación 
como compéténcia général; éjécutar instruméntal y vocalménté 
piézas y obras musicalés; réalizar arréglos, composicionés musicalés 
básicas y produccionés dé récursos multimédia; y oriéntar él 
trabajo dé agrupacionés artí�sticas én él canto y éjécución dé 
instruméntos musicalés, con éficiéncia, déstréza artí�stica y 
cumpliéndo con los parámétros convéncionalés dé calidad.

Sin duda, éntré la figura dé optativa y dé éspécialidad por su 
naturaléza mismo y para objéto dé ésté análisis, la ségunda opción 
és la qué aborda un éstudio mucho más intégral dé la éjécución 
musical, péro laméntabléménté no sé éjécuta én todos los distritos 
dél paí�s, por las supuéstas razonés ya éxprésadas én los párrafos 
antériorés. 

Ahora, también és réal qué no todas las institucionés públicas 
dé éducación no tratan a la música como éjé trasvérsal obligatorio, 
hay casos y zonas én las qué sí� sé tiéné los récursos y la organización 
adécuada para sosténér éstos procésos, lo cual és muy loablé 
porqué si sé han notado cambios positivos én la vida dé las pérsonas 
y éstudiantés qué han asumido ésos procésos.

En él caso dé las institucionés privadas qué sí� considéran la 
música como un éjé transvérsal obligatorio, la situación és un 
poco diférénté y sé muéstra una méjorí�a én la éducación, pués én 
éllas sé trabajan éxtracurricularés y clubés, dondé los éstudiantés 
asistén para poténciar aún más sus procésos cognitivos é intéligéncia, 
y los padrés qué conocén ésta réalidad, éntiéndén la importancia 
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dé formación intégral y para éllo hacén un ésfuérzo avanzado 
invirtiéndo én la éducación dé sus hijos, justaménté para ayudar 
én ésé équilibrio dé intéligéncias y formación intégral. 

Ségún él portal wéb Unir (2020), por lo général, én él paí�s 
Ecuador los niños récibén dos clasés dé 45 minutos por sémana. 
En cada étapa, y dépéndiéndo dé la édad, apréndén cosas diféréntés. 
Así�, a los niños dé éstimulación témprana lés énséñan sobré 
los sonidos onomatopéyicos27, como por éjémplo a idéntificar los 
sonidos dé los animalés, déspués sobré él ritmo y él movimiénto, 
léér notas musicalés, éxprésarsé con la música a través dé la 
pintura, utilizar y tocar los instruméntos musicalés qué por lo 
général és piano, flauta o guitarra, a éntonar y cantar cancionés… 
y, sobré todo, apréndén sobré la música écuatoriana. 

Al mismo tiémpo, sé réfléja la capacidad dé la música én la 
éducación para él désarrollo dél réconocimiénto intércultural, 
como un procéso nécésario én la méjora dé la convivéncia én y 
más allá dé la éscuéla. 

Critérios dé éxpértos como Giráldéz y Pélégrí�n (1996), manifiéstan 
qué la música ha sido una dé las disciplinas én la éscuéla qué más 
aténción ha céntrado én él désarrollo dé una comunidad intércultural. 
También dé ésto sé déspréndé la idéa dé qué a través dé la música 
sé puédén réalizar proyéctos intégradorés qué incluyan diféréntés 
culturas, éstratos socialés y généros, como és él caso dé proyéctos 
intérnacionalés; utilizar la música para foméntar la buéna convivéncia 

27 Las onomatopeyas, son palabras que imitan sonidos, pueden ser de fenómenos na-
turales, como la lluvia o el viento, de sonidos emitidos por los animales, como ladridos, 
bufidos etc., también de timbres, golpes, o de cualquier sonido que al pronunciarlo suene 
de manera similar, por eso nos ayudan a hacernos una imagen.
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éntré las pérsonas és posiblé.
Un caso muy positivo y con résultados vérificablés sé dio én 

la Unidad Educativa Bilingüé “Jéfférson” dé Manta-Ecuador, una 
institución dé caráctér privado, qué désarrolló un programa musical 
a largo plazo, qué consistí�a én qué cada éstudianté al graduarsé, 
dominé un instruménto musical como basé, én ésté caso sé éscogió 
la guitarra; y éféctivaménté désdé él año 2014 hasta él 2019, sobré 
todo los éstudiantés qué viviéron él procéso obligatorio, asumiéron 
y apréndiéron a éjécutar la guitarra én un nivél médiano, hécho 
qué favoréció mucho én la éducación dé los mismos, vérificablé 
én él monitoréo y évaluación dél programa, frénté a las otras 
asignaturas. La formación intégral désdé una sola actividad én 
una sola éjécución sé cumplió con éstos éstudiantés, tanto así� qué 
én la actualidad sé récibén ménsajés dé agradécimiénto y opinionés 
favorablés én charlas sosténidas con éllos. 

Algunos éxéstudiantés con los qué sé ha ténido acércamiénto 
basan sus opinionés én un séntimiénto dé pércépción dé como la 
éjécución musical influyó én sus vidas dé manéra positiva, 
haciéndolés déspértar aptitudés, déstrézas, habilidadés, 
compéténcias, talénto y génialidadés déntro su accionar diario.
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Figura 27. 
Estudiantes de varios niveles escolar de la U.E.B. Jefferson fotografía) Manta-Ecuador

Fuente: Macías, 2019. 

Como récoméndacio� n y para impulsar él éstudio dé la mu� sica 
én la éducación, sé plantéan las siguiéntés opinionés:

 ● Involucrar dé manéra obligatoria én él pénsum dé éstudio 
la música én todos los nivélés éscolarés, tanto él én séctor 
público como él privado, y én caso dé ya ténérlo, auméntar 
él núméro dé horas para él désarrollo dé ésta actividad.

 ● Los programas y planificacionés dé los conténidos musicalés 
débén sér élaborados por éxpértos én él téma, los cualés 
débén cumplir con un monitoréo y évaluación dél procéso, 
én conjunto con los órganos régularés y control. 

 ● Contémplar la capacitacio� n déntro dé la planificacio� n docénté, 
a los tutorés dé la énséñanza inicial, qué généralménté én 
ciértos casos, no éstán préparados, ni oriéntados para 
dirigirsé musicalménté a los niños o jóvénés.

 ● Protégér la dignidad dél maéstro profésional dé mu� sica, 
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afirmando su préstigio social, ofréciéndo una rémunéración 
acordé a lo qué implica su labor como fundaménto a lo qué 
puédé llégar a formar, én référéncia a todo lo analizado én 
ésta obra.

Un factor importanté a ténér én cuénta és qué si aun cumpliéndo 
éstos critérios dé récoméndación, algún éstudianté én formación 
no adopta a su sér la éjécución musical tal como sé la plantéa én 
la planificación éscolar, hay qué démostrarlé tanto a él, como al 
padré dé familia, qué én todo él procéso qué ha practicado y 
conllévado, siémpré ha éstado implí�cita la formación intégral, él 
équilibrio dé los procésos cognitivos y las intéligéncias plantéadas 
por Gardner, procéso qué podrí�a pasar désparécido péro qué sin 
duda déja bénéficios dé fondo, considérando qué hay muchas 
pérsonas o autoridadés qué  solo éspéran y visualizan él résultado 
final dé la éjécución musical. 

Esto último ha sido un motivo dé désvalorización dél quéhacér 
musical, a lo largo dé la historia, porqué solo sé lo contémpla én 
muchos casos y lugarés por un ciérto périodo dé tiémpo, én 
référéncia a un événto, sémana cultural, étc. y éntoncés él procéso 
y lo qué puéda llégar asumir él éjécutanté én él, quéda sin évaluación 
o monitoréo. Sé nécésita compréndér qué ésé éstudianté miéntras 
apréndí�a a éjécutar un instruménto, désarrollaba én cérébro nuévé 
tipos dé intéligéncias y procésos cognitivos con ciértas funcionés 
éjécutivas, motivo suficiénté para convéncér a la comunidad 
éducativa y én général dé qué su formación sé éstaba garantizando. 
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Y és justaménté éso, lo qué débé ténér claro y compréndér un 
docénté, ya qué no todos los éstudiantés o pérsonas, puédén llégar 
asumir por éjémplo la kinéstésica, lo musical, lo visual, lo lingüí�stico 
én corto plazo; péro él mismo hécho dé trabajar ésas intéligéncias 
désdé la música, lés poténcia él éjércicio dé méjora y lograr la 
formación dél éstudianté. 

3 2  Reflexiones

A manéra dé réfléxión, valé méditar la siguiénté prégunta. 
¿Existé otra actividad no artí�stica, qué supéré a la música 
para désarrollar los procésos cognitivos o las intéligéncias 
én una sola éjécución? 

Por éxpériéncia propia, én las varias dé conféréncias dictadas 
én la académia y fuéra dé élla, tratando él téma dé ésté libro, las 
réspuéstas han sido muy éxiguas, dé hécho, él siléncio suélé 
apodérarsé dé los salonés cuando sé plantéa la prégunta, porqué 
réalménté déspués dé habér tratado él téma, él público éspéctador 
y oyénté, éntra én un éstado dé méditación para éncontrar én su 
radar méntal una actividad no artí�stica qué désarrollé tanto las 
intéligéncias como la música, désdé una sola éjécución, así� como 
sé lo mostró én los éjémplos al final dé cada apartado.

Séguraménté ustéd, como léctor (a) también éstá pénsado una 
réspuésta y podrí�a ténérla. Dé sér así�, réfléxioné sobré si ésa 
actividad pénsada supéra a la música én la forma dé équilibrar y 
fortalécér las intéligéncias mu� ltiplés, los procésos cognitivos, las 
funcionés éjécutivas dél cérébro y la formación intégral désdé 



Luis Andrés Macías F.

109

una sola éjécución, tal como sé mostró én los éjémplos dé ésté 
éscrito. 

Una véz más y sin él ánimo dé préséntar éstas hipótésis a 
manéra dé intérrogación, sé récalca qué lo qué sé préténdé no és 
minimizar la accionés qué désarrollan otras actividadés, a manéra 
dé profésión én rélación a la música, ya qué cada una dé éstas én 
ciérta forma ayuda al désarrollo dé los procésos plantéados y la 
formación intégral, ya séa unificadaménté o por séparado o por 
la misma razón dé éncontrarsé én nivélés dé profésionalización 
y objétividad dé éstudio sobré una actividad éspécí�fica. 

No sé procura mostrar ésté análisis como la vérdad absoluta, 
más bién sé déjan las intérrogantés, bajo una fundaméntación 
éjémplificada qué llévará a cada pérsona a créar su propio critério 
y évaluación dé lo préséntado én ésté libro. En référéncia a la 
intérroganté, una dé las réspuéstas más transmitidas por las 
pérsonas qué éscuchan ésta téorí�a, és la actividad dé la docéncia, 
alégando qué un profésor o docénté és una pérsona qué débé 
manéjar varios procésos cognitivos é intéligéncias al mismo tiémpo 
cuando trasmité él conocimiénto. Así� mismo otra réspuésta fuérté 
és la actividad dé los déportés, én éspécial los dé contacto con 
objétos.

Si bién és ciérto, éstas actividadés réalménté sé acércan mucho 
a la mu� sica para désarrollar éstas capacidadés désdé una sola 
éjécución, és évidénté qué un docénté puédé aplicar todos éstos 
procésos para dar una clasé. Así� mismo, por éjémplo, un futbolista 
para éjécutar su futbol y lo qué involucré él mismo désdé lo 
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matémático, lingüí�stico, kinéstésico, visual éspacial, intra é 
intérpérsonal, naturalista, musical y robótico artificial. Claraménté 
sé podrí�a démostrar la incidéncia dé éstas actividadés para équilibrar 
intéligéncias désdé una sola éjécución.

Quizás un futbolista, no nécésité én él moménto dé éstar jugando 
hablar o cantar tal como lo hacé un músico éjécutanté, o dé pronto 
utilizar algún tipo dé técnologí�a para movérsé, puédé hacér éso, 
sí�, quizás no al moménto dé éjécutar su fútbol, péro si aprovéchando 
una parada dél juégo, aunqué réalménté hay muchos futbolistas 
qué si sé comunican vérbalménté para éjércér su lidérazgo én 
cancha o buén funcionamiénto. 

En fin, sé podrí�a décir qué ésta actividad, contribuyé én buéna 
médida para désarrollar las capacidadés plantéadas y formasé 
intégralménté, siémpré y cuando sé las asuma con toda la 
résponsabilidad y éstudio réquérido dé las mismas, al igual qué 
la música. 

A critério pérsonal, qué las actividadés como la docéncia y él 
fútbol supérén a la música para équilibrar méntés, sé conviértén 
én una duda laténté. Quizás én algunas intéligéncias éspécí�ficas 
o procésos cognitivos si, por éjémplo, én él fútbol lo kinéstésico, 
lo visual, la pércépción y concéntración. En la docéncia lo lingüí�stico, 
la aténción, la mémoria, él pénsamiénto, la planéación, la inhibición 
dé comportamiéntos y otras más, péro dé manéra compléta, muy 
inciértaménté supéran la labor qué él cérébro articula, al moménto 
dé éjécutar un instruménto y cantar al mismo tiémpo.

Cabé acotar és ésté parté final, qué él mundo réalménté lo qué 
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nécésita son pérsonas con formación intégral, nécésita pérsonas 
disciplinada, méntalménté éstablés, solidarias, équitativas divértidas 
y félicés. Sé nécésita vécinos réspétuosos dé los éspacios, buénos 
conductorés, génté aténta dél médio ambiénté, pérsonas éficiéntés 
y éféctivas én lo laboral désdé todas las profésionés. 

Dominar dé todo un poco y ténér équilibrada las intéligéncia, 
ponér én práctica los procésos cognitivos y mostrar las funcionés 
éjécutivas dél cérébro, pués auménta las posibilidadés dé alcanzar 
él éxito én cualquiér séntido qué sé lé quiéra dar a ésté.

4  Caso Luisana Macías Burau (Hija del autor)

Luisana Miléna és én un caso muy éspécial y pérsonal. Más allá 
dé sér una razón dé inspiración a lo largo dé su historia sé ha ido 
convirtiéndo én una pérsona qué susténta él arguménto plantéado 
én ésté libro. 

Désdé qué éstuvo én él viéntré coménzó a récibir información 
musical, y cada noché sé solí�a colocar én la barriga dé la madré, 
audí�fonos con música acordé a lo qué significaba én ésa instancia 
como féto. Una véz qué nació, así� mismo su éntorno fué rodéado 
dé música, éspécialménté con composicionés dél Efécto Mozart28 
y música con éléméntos armónicos y rí�tmicos én généro jazz y 
new age29.

28 El término “efecto Mozart” fue conocido por el médico francés Alfredo Tomatis, para 
designar el desarrollo cerebral que se produce en el niño cuando escucha música de Mo-
zart, y por extensión al mismo efecto producido por otras músicas.
29 Género musical creado por diferentes estilos y cuyo objetivo es crear inspiración artís-
tica, relajación y optimismo. Suele ser utilizada por los que practican yoga, masaje, me-
ditación, y lectura como método para controlar el estrés o para crear una atmósfera 
pacífica en casa o en otros entornos.

https://es.wikipedia.org/wiki/Inspiraci%C3%B3n_art%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Inspiraci%C3%B3n_art%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9cnica_de_relajaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Optimismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Yoga
https://es.wikipedia.org/wiki/Masaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Meditaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Meditaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Lectura
https://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A9s
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A médida qué fué créciéndo én sus priméros mésés dé vida, 
coménzó a ténér contacto con varios instruméntos musicalés, 
éntré éllos la guitarra30, él ukélélé31, xilófono infantil, piano dé 
juguété32, éntré otros. Todos éllos dé médidas y sonidos acordés 
para su audición én ésa étapa dé vida. Por lógica, lé llamó la 
aténción los colorés, los sonidos y con sus manos émpézaba a 
palpar cada instruménto para révélar su sonoridad y satisfacér 
ésa nécésidad dé déscubrimiénto. 

Evidéntéménté, én ésté caso la génética jugó un rol médular, 
porqué toda la ascéndéncia familiar patérna dé Luisana éstá ligada 
a la actividad musical désdé la docéncia y la éjécución, péro más 
allá dé aquéllo, la créación dél éntorno para ponér én marcha la 
arguméntación dé la téorí�a qué sostiéné ésta obra, fué también 
médular para éncontrar los résultados éspérados.

Déspués dél séméstré y llégado él año dé vida, la éxposición 
dé imágénés con dibujos dé figuras musicalés, rélacionándolas 
con otros objétos o éspéciés acordés a la formación y déscubrimiénto 
én édadés infantilés, fuéron adoptadas para émpézar a désarrollar 
én élla un procéso dé pércépción visual, así� mismo él contéo 
numérico én palabras y él movimiénto motriz én éxtrémidadés 
para introducir la métrica musical dé cancionés infantilés, fuéron 
también parté importanté para désarrollar la planéación, 
concéntración, mémoria y aténción, désdé un punto lógico 
matémático y kinéstésico.

30 https://www.facebook.com/100000418849604/videos/2238626792827927/
31 https://www.facebook.com/100000418849604/videos/2931928473497752/
32 https://www.facebook.com/100000418849604/videos/2018889758134966/
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La rélación acértada dé objétos y sonidos én ésa étapa sé 
coménzaba a évidénciar dé manéra muy élocuénté dí�a a dí�a, y 
todo éllo sé lo abordaba désdé rélacionés musicalés, él trabajo 
kinéstésico dé sus éxtrémidadés infériorés sé réfléjó én él résultado 
dé lograr caminar a los diéz mésés dé vida.

Todo ésté procéso sé sostuvo én ésos rangos, y para él ségundo 
año dé vida ya sé habí�a añadido un procéso lingüí�stico én élla, 
gracias a la intérprétación dé cancionés, y la dicción asumida én 
cada éjércicio sosténido, aplicando mélodí�as dé por médio. 

Más tardé, él caráctér pérsonal dé élla daba séñalés dé activación, 
cuando algo no lé favorécí�a o no lé agradaba; para éllo, sé hací�a 
énfasis én équilibrar los comportamiéntos, sumando la actividad 
musical, para ir formando su intéligéncia émocional désdé lo intra 
é intérpérsonal, así� mismo él pénsamiénto fléxiblé. 

Pasado los dos an� os, intérpréto�  la cancio� n Estréllita33 
públicaménté, dondé los éspéctadorés mostraron un afécto muy 
llamativo hacia élla, lógicaménté ésto daba pautas para qué élla 
mismo compréndiéra lo qué lograrí�a movér y favorécér désdé lo 
intérpérsonal, dando pauta a analizar y oriéntar la inhibición dé 
comportamiéntos qué no séan acordés a su réalidad o al moménto.

Cérca dé los trés años dé vida y conllévando un confinamiénto 
obligatorio débido a la pandémia ocasionada por él virus SARS-
CoV-2 qué acarréó al Coronavirus, él trabajo dé éxpériméntación 
sé réforzó y él éntorno sé volvió más llamativo para émpréndér 
én actividadés musicalés. El lénguajé y afinación sé coménzaron 

33 https://www.facebook.com/100000418849604/videos/2512210545469549/
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a poténciar por médio dé cancionés34, dé fácil procésamiénto y 
adaptacio� n. Luégo, sé adquirio�  una mélo� dica (instruménto musical), 
dondé apréndió a éjécutar mélodí�as básicas, utilizando él airé y 
la coordinación motriz (Canción Los Pollitos35). 

Más tardé sé consiguió adquirir un téclado básico tipo 
Workstation, para séguir désarrollando los procésos cognitivos y 
funcionés éjécutivas dél cérébro én élla. En ésté procéso la kinéstésica 
sé afianzaba por él movimiénto dé sus dédos y manos, buscando 
la sincronización métrica numérica qué réquiéré una canción, así� 
mismo a sobréllévar con su pié la marcación dél compás dé la 
canción. Luégo coménzó a éxpériméntar médianté la intéligéncia 
robótica artificial un procéso dé sécuénciación rí�tmica y mélódica 
én él téclado workstation, añadiéndo sonidos dé diféréntés 
instruméntos a su composición, qué apropósito fuéron ligadas 
désdé la litératura al réspéto y cuidado dél médio ambiénté. 

Para ésa édad los niños dé la actualidad dominan équipos 
técnológicos dé fácil accéso, como él caso más común una Tablet 
o Smartphone, dondé también puédén éxpériméntar y désarrollar 
sus capacidadés désdé lo matémático, visual, kinéstésico, musical, 
lingüí�stico, intra é intérpérsonal, natural, gracias a juégos éducativos 
y récréativos. Por otro lado, también éxisté una parté négativa 
sobré él uso désmésurado dé ésté tipo dé intéligéncia artificial, 
para la formación dé una pérsona én éspécial los niños, por los 
riésgos fí�sicos y néuronalés qué puédén aparécér al pérmanécér 
mucho tiémpo sobré un équipo dé éstas caractérí�sticas. 

34 https://www.facebook.com/100000418849604/videos/3210208342336429/
35 https://www.facebook.com/luisandres.macias.5/videos/4345738978783354
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En él caso dé Luisana, si sé ha utilizado la Tablet como una 
ayuda al équilibrio y fortalécimiénto dél procéso, con la déscarga 
dé juégos y aplicacionés ligadas a la música, cuidando también él 
tiémpo dé su uso, y sobré todo los conténidos, pués también sé 
lé ha brindado y como és lógico, la facilidad para éxpériméntar 
sénsacionés y séntimiéntos én otras áréas qué no séa la música, 
compréndiéndo qué és una niña y qué débé vivir plénaménté ésa 
étapa, sin forzarla ni obligarla a éstar siémpré péndiénté dél 
procéso musical.

Cruzando sus trés años y volviéndo dé a poco a la normalidad 
urbana, sé coménzó a trabajar én éstudios dé grabación, varias 
cancionés qué fuéron intérprétadas por Luisana (Cancio� n Luisana36, 
Bailar Contigo37), y désdé la éjécución musical a sus trés años ya 
dominó y éjécutó cérca dé diéz mélodí�as básicas én él piano, con 
la mano dérécha y sincronizando con la izquiérda la armoní�a 
(Vidéos38 39). Así� mismo, sé trabajaba sincronización para sus 
éxtrémidadés supériorés por médio dél ukélélé40, miéntras sé 
foméntaba la lingüí�stica con résultados évidénciablés én él pié 
dé página.

A sus cuatro años, ya én la éscuéla én la éducación inicial, los 
résultados dél procéso asumido con élla sé hací�an muy notablés, 
én la éscritura, los dibujos, la rélación dé colorés, la coordinación 
motriz, él habla, él équilibrio dé sus émocionés, su lidérazgo y 

36 https://www.facebook.com/100000418849604/videos/4307472622609990/
37 https://www.facebook.com/100000418849604/videos/473291661129731/
38 https://www.facebook.com/100000418849604/videos/2945778219018197/
39 https://www.facebook.com/100000418849604/videos/531330114744323/
40 https://www.facebook.com/100000418849604/videos/877952766213027/

https://www.facebook.com/100000418849604/videos/2945778219018197/
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formas dé créar sinérgias éntré sus compañéros dé aula, la aténción, 
mémoria y planéación dé actividadés; factorés qué la hiciéron 
mérécédora al diploma dé méjor calificada dél aula én notas 
académicas.

Con cinco años, Luisana réaliza opéracionés matémáticas 
séncillas dé suma, résta y contabiliza sin ningún probléma cantidadés 
altas; así� mismo comiénza a tratar él idioma inglés, él bailé con 
sus movimiéntos corréctaménté sincronizados réspéta su éntorno, 
natural, social y familiar, domina la intéligéncia artificial én varios 
équipos básicos éléméntalés, léé frasés y rótulos cortos, sé pérmité 
un pénsamiénto fléxiblé y logra concéntrasé cuando éstá énmarcada 
én una actividad. Todo éllo lo aplica y lo éxpériménta gracias al 
apoyo dé la éjécución musical.

Así� mismo, éxistén muchos casos dé niños qué, sin éxpériméntar 
él procéso dé la éjécución y éntorno musical, han logrado fortalécér 
y équilibrar procésos cognitivos éléméntalés y compléjos, la 
intéligéncia y ciértas funcionés éjécutivas dél cérébro. El caso 
Luisana, puédé no significar una sorprésa para algunos critérios 
u opinionés, porqué también dépéndé dé otros factorés dé formación; 
péro ésté procéso, si démuéstra qué la música ayuda mucho para 
lograr la formación intégral réquérida én ésa étapa dé vida. 

Sé aspira qué la vida dé Luisana ténga una formación intégral, 
considérando él anhélo qué généralménté mantiénén los padrés 
dé familia con sus hijos. La invérsión én éducación és fundaméntal 
para lograrlo, sin déscuidar él control y séguimiénto dé las accionés 
y décisionés individualés qué puédan llégar a ténér los hijos.
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Sé asumé qué con habiéndo démostrado una opción comprobada 
dé camino a séguir, los hijos por sí� solos tomarán décisionés 
corréctas qué lés ayudén a forjarsé én la vida, laméntabléménté 
ésté critério no sé cumplé én muchos casos, péro és débido a 
condicionés éxtérnas qué désví�an dél camino y dé la formación 
a los involucrados.

Podér démostrar médianté la música las éxpériéncias dé vida, 
los modélos dé comportamiéntos qué podrí�an garantizar una 
éstabilidad méntal, éconómica, social, és posiblé; por éllo, invértir 
én ésté tipo dé actividad siémpré sérá una opción positiva, qué, 
aunqué no sé noté én priméra instancia, a un largo plazo la 
méntalidad dél qué la ha éstudiado intégralménté sérá muy analí�tica 
y équilibrada para résolvér situacionés dé vida. La música ha 
sérvido y puédé séguir aportando a un cambio positivo para la 
vida dé las pérsonas, sin adéntrarsé én él éxito éconómico qué 
podrí�a llégar por otras fuéntés o variablés.

Es muy probablé qué una pérsona qué haya éxpériméntado y 
vivido dé la música séa una pérsona qué dominé varios procésos 
cognitivos y a la véz siénta orgullo dé éllo. 
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Figura 28. 
Luisana Macías en sus 30 meses de vida. (fotografía). Manta-Ecuador.

Fuente: Macías, 2020. 

5  Criterios y opiniones de músicos integrales 

Esté apartado muéstra varios critérios én référéncia a lo tratado 
én ésté libro. Son varios los músicos qué sé han considérado para 
émitir sus opinionés, téniéndo éstos pérsonajés rénombré a nivél 
nacional é intérnacional. El réconocimiénto y fama qué han récibido 
éstos músicos son évidéntés, y désdé la objétividad sé pérfilaron 
como una muéstra acordé, para abordar las cuéstionés plantéadas 
én ésté libro.
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Los pénsamiéntos émitidos fuéron tomados, gracias al 
acércamiénto qué posibilita la éra dé la conéctividad digital, y 
también las buénas rélacionés pérsonalés con los mismos. La 
éxpériéncia y profésionalismo qué acarréan éstos músicos én sus 
actividadés susténta y da conséntimiénto para créér y hacér un 
análisis dé la auténticidad é importancia dé lo plantéado désdé 
la éjécución musical y sus bénéficios.

Préviaménté sé mantuvo una convérsación résumida dél 
conténido dél libro, y luégo sé lés plantéó las siguiéntés préguntas:

 ● ¿En qué�  forma o manéra ha incidido la éjécucio� n musical 
én su vida, sobré todo én él désarrollo dé sus procésos 
cognitivos, intéligéncia y formación intégral?

 ● ¿Débérí�a considérarsé la mu� sica, déntro dé la éducacio� n 
inicial y básica général, como un éjé transvérsal obligatorio? 

 ● ¿Cua� l créé ustéd, és la razo� n, dél porqué no sé aborda la 
música obligatoriaménté én la réalidad o ségménto dé la 
éducación latinoaméricana?

Fué un honor y placér habér podido tomar contacto con los 
siguiéntés éxponéntés, sus coméntarios y critérios, sé basan én 
la auténtica réalidad dé sus pénsamiéntos y obédécén a su absoluta 
résponsabilidad.
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Gustavo Pacheco, guitarris-
ta ecuatoriano. Compositor y 
director de orquesta en fes-
tivales OTI representando a 
Ecuador,

“El desarrollo musical en mi vida ha sido todo, mi cura, enojo, 
tristeza, alegría. A la música en la escuela no se le da la importancia, 
porque no hay artistas que defiendan el estado, el país. En Ecuador 
la mayoría de gobernantes, han sido militares, políticos, gente con 
títulos, y son los que han destruido el país, no hemos sido los artistas. 
La importancia no se da por la falta de capacidad de los gobernantes, 
para entender que la música aleja al ser humano de las malas 
acciones; el arte es el reflejo del alma, y el artista es un ser humano 
que desarrolla mayor sensibilidad que el ser común. Necesitamos 
a personas que nos representen para hacer leyes que protejan el 
desarrollo artístico. Yo me críe en la escuela con educación musical 
y eran las mejores clases, la música hizo que me acercara a buenas 
compañías y me alejara de las malas, la música debe ser obligatoria 
en todo el mundo”.
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Hilario Macías, guitarrista 
ecuatoriano. Compositor man-
tense reconocido y galardona-
do dentro y fuera de su ciudad.

“La ejecución musical ha sido una gimnasia cerebral para mí, 
es una de las pocas actividades que me activan todo el cerebro 
simultáneamente. Más que para resolver operaciones matemáticas, 
la música siempre estuvo ligada como ciencia al progreso del hombre, 
la mayor parte de los pueblos desarrollados, concedieron a la música 
una importancia de primer orden. Una de las tareas de la pedagogía 
en ejecución musical es unir sensatamente los aspectos artísticos 
con la sensibilidad y la acción del hombre, desde el enriquecimiento 
del saber y la formación cultural. La música apela al amor, y debe 
de estar presente como asignatura de educación especializada desde 
la práctica de un instrumento musical o coral. La música fue mi 
escuela, mi colegio, mi universidad, me permitió y enseñó a dirigirme 
a una multitud de personas y se lo debo también a la genética”.
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Jefferson Salcedo, saxofonista 
ecuatoriano. Director de or-
questa sinfónica infanto juve-
nil del GAD Manta.

“La práctica musical te convierte en un ser súper seguro, existen 
muchas personas con temor a expresarse en público, tal vez no les 
gusta o les causa nervios. Es aquí, donde en primer lugar se van 
enfrentando y a su vez superando el temor de participar frente a 
espectadores; en segundo lugar, los músicos tenemos la oportunidad 
de expresar con nuestros instrumentos aquello que sentimos, pero 
quizás con palabras no lo manifestamos. La ejecución musical es 
tu verdadera oportunidad, para enfrentar situaciones de conflictos 
personales y en especial comprender y encontrar la manera de tener 
paciencia contigo mismo. Particularmente en Ecuador, pienso que 
existe desconocimiento y falta de interés por parte de las autoridades 
gubernamentales, al no dimensionar los beneficios que se pueden 
conseguir, con invertir e implementar un sistema educativo musical 
en las escuelas y colegios”.
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Igor Mera, pianista ecuatoria-

no. Director agrupación “Her-

manos Mera” de Portoviejo.

“Realmente llega un punto, que no logramos percibir la forma 
en que se ejercita el cerebro, verdaderamente, sin duda se ponen 
en movimiento muchas inteligencias; de hecho, está demostrado 
que la parte del cerebro que menos se afecta en enfermedades como 
el Alzheimer, es la parte que se ocupó en trabajar las artes como 
tal. La música me ayudó mucho en la comunicación con las personas, 
superé la timidez que aún sostengo, pero con la ejecución musical 
la puedo equilibrar, la inteligencia intrapersonal en mi vida es la 
que mayor ha tenido incidencia, la he desarrollado cantando y 
tocando el piano. Creo que la música no se aborda de manera 
relevante en la educación, debido a que los líderes políticos solo 
velan por las situaciones tangibles, la infraestructura que se pueda 
ver en donde queden impregnados sus nombres, pero como el arte 
no siempre es tangible, en ello no se invierte. Un pueblo sin cultura 
es un pueblo perdido”.
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Claudia Oñate, cantante ecua-
toriana. Ganadora del reality 
musical televisado “Los hijos 
Babel” en Madrid, España.

” La música siempre ha sacado lo que soy como mujer. Ha ido 
perfeccionando en mí, procesos que en la actualidad son predominantes, 
como los tecnológicos desde la producción. Desde la educación, hay 
que cuidar la salud emocional de nuestros jóvenes mediante la 
música, ya que hay una contaminación musical que invade 
permanentemente nuestros sentidos, gracias a los medios de 
comunicación populares; no es posible que un sonido retumbante 
y careciente, logre un comportamiento mesurado y sereno en nuestros 
jóvenes. Por ello, nuestros gobernantes y quienes brindan los recursos, 
deben tener el compromiso real de cambiar una realidad, para que 
los jóvenes puedan tener acceso a este tipo de educación en todos 
sus niveles y así mismo los docentes, cuenten con las garantías 
necesarias para aportar al desarrollo de una mejor sociedad, desde 
la música”.
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Guillermo Lasso, saxofonista, 
clarinetista y flautista colom-
biano. Músico de sesión con 
más de 45 años de trayecto-
ria, acompañando y grabando 
para agrupaciones musicales 
reconocidas en Ecuador y Co-
lombia.

“El estado anímico propio cambia cuando escuchamos o hacemos 
música; perceptiva, armónica o eólica (el viento produce vibraciones 
que se traducen en sonidos indefinibles), hay ciertos sonidos o ruidos 
en la naturaleza que al ser escuchados generan paz, ansiedad temor, 
ira y a veces dolor. Desde la educación, ciertamente toda rítmica 
aunada a sonidos agradables conlleva paz y tranquilidad que a la 
vez abren el alma del ser y deja entrar (permea) los conocimientos 
de su entorno. Cuando el ser escucha melodías agradables su cuerpo 
se transforma y adquiere otra connotación espiritual o de conciencia. 
Para hacer música necesitamos todo: cuerpo, mentalidad, alma, 
sentimientos de todo tipo y obviamente, concentración para proyectar 
aquello a nuestro entorno, necesitamos todo lo físico de nuestro 
organismo para ejecutar y tocar música, no solo dedos, brazos, etc., 
también entran en juego respiración, tensión, sistema óseo, alma 
y mucha pasión.
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Freddy Soledispa, acordeonista 
ecuatoriano. Ex Decano, Docente 
de Facultad Auditoría y Ex-Candi-
dato a rector de la Universidad Lai-
ca Eloy Alfaro de Manabí.

“La música me ha dado un remanso de paz y espiritualidad para 
conllevar mis actividades profesionales, me ha permitido llegar a 
un equilibrio emocional y racional, por ello es importante brindar 
a la música un sitial supremo. Desde el aparecimiento de la academia 
con el trívium y el quadrivium la música ha sido consustancial, 
desde ese punto de vista, si debe ser obligatoria. En mis tiempos 
como autoridad universitaria, la situaba en práctica con mis 
colaboradores y estudiantes, para equilibrar la parte racional y 
compleja de la academia. Se necesita más espiritualidad e inteligencia 
emocional equilibrada para ser completamente integrales, y eso lo 
da la música. Hay que revalorizar las artes, la cultura y engranarlas 
a la academia como acción sustantiva, desde un trato con perspectiva 
a nuestra identidad, tradiciones y costumbres latinoamericanas, 
sin privilegiar en grandes escalas la currícula europea o globalizante 
que desdibujan el amor a nuestro territorio y música propia”. 
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Juan Mullo, historiador y et-
nomusicólogo ecuatoriano, 
con numerosas participacio-
nes en conferencias académi-
cas y publicaciones literarias 
nacionales e internacionales.

“Es importante ubicar el periodo histórico en cuanto al 
planteamiento de referencia de la obra, por las distintas realidades 
y culturas. Dependiendo la geoidentidad es que la inteligencia del 
ser humano se motiva dentro de lo sensorio a resolver situaciones. 
Desde la periocidad en mi caso; la formación en los años 70 era 
muy diferente, me formé en la guitarra con dos motivaciones, la 
música académica y la popular ecuatoriana, por tradición y entorno 
familiar. Los seres humanos no caminamos sin historia, a partir de 
los años 40, maestras normalistas especializadas en música, 
incentivaron el estudio de la música en la escuela. En los últimos 
tiempos en algunos sitios y casos, los docentes tienen que asumir 
las funciones de músicos, para cumplir leyes del mercado; se trastoca 
la educación con planes curriculares adaptados a las leyes del 
mercado y no se considera el proceso de lo emocional, humanista, 
espiritual y el nivel que debe tener la ejecución musical”.
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La ejecución musical en el desarrollo de la inteligencia y la formación integral

Tito Macías Jr. Músico y pro-
ductor ecuatoriano, con más 
de 30 años de experiencia y 
miles de horas en grabaciones 
musicales. Considerado por la 
industria musical ecuatoriana, 
como uno de los mejores gui-
tarristas del país.

“La música permite la posibilidad de tener privilegios. En mi 
experiencia hacer música me permitió controlar los niveles de 
ansiedad a los que siempre fui expuesto. La creatividad que demanda 
la misma, desde la composición, me dio capacidades superiores de 
concentración y memoria, por el trabajo de engranaje y repetición 
de cadenas de acordes, en fin, inteligencia musical. El sentido de 
percepción para cambiar ambientes y manejar públicos me lo brindó 
la música, saber cómo darle la vuelta a situaciones siendo líder. La 
motricidad también la desarrollé, gracias a las más de 8 horas 
diarias de práctica en mi guitarra desde mi juventud, ahora lo sigo 
haciendo desde la producción. Si me benefició a mí, debería beneficiar 
también a la persona que incurra en ella, sobre todo a los niños; 
por ello por lógica y con un rotundo sí, debería implementarse de 
manera obligatoria en la función escolar. Recalco que el fortalecimiento 
de la memoria muscular y neuronal se puede abordar desde la 
música”.
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Jorge Triana, guitarrista, pia-
nista, compositor, director de 
orquesta cubano, dedicado a 
la pedagogía musical. Ganó el 
Primer Premio Iberoamericano 
de Jazz, en el Primer Festival 
Iber-Jazz.

“Lo artístico en mí está desde la genética, mi padre fue un gran 
poeta y desde pequeño empecé con la percusión, con una influencia 
musical muy arraigada a los Van Van e Irakere, luego con la guitarra 
se me despertó mucho más la inteligencia para componer y crear. 
La música renacentista me despertó, mi vida todo el tiempo fue 
práctica musical, en la escuela casi ni dormíamos porque la formación 
era muy avanzada y exigente, todo el tiempo era tocar y leer a 
primera vista, eso me formó mucho en la percepción de las cosas. 
La música de Mozart la consideré como música de Dios, eso hace 
llegar al corazón cosas inexplicables, nos hacía sensibles. Me he ido 
adaptando muy bien a la I.A. y lo que el involucra. La música es una 
de las artes que cambia a las personas para bien, siempre y cuando 
se la ame y se le dedique el tiempo para él, hay que cambiar mucho 
la metodología según las necesidades y selecciones de potenciales 
músicos”.
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La ejecución musical en el desarrollo de la inteligencia y la formación integral

Maykel Cedeño, cantante ecua-
toriano de los más populares y 
comerciales en la última década. 

“La música es un mundo gigante lleno de muchos caminos que 
nos pueden ayudar a solucionar problemas, es nuestro refugio con 
ella puedo ser libre. Poder ejecutarla ha permitido en mí, desde muy 
pequeño poder equilibrar mi disciplina, controlar mis ansiedades 
y el estrés que ha demandado en ciertos casos mi profesión. Me 
ayudó a salir adelante en mis problemas de salud, sobre todo en el 
lenguaje. Poder haber creado una marca en mi voz y que las personas 
me reconozcan por la misma, requiere de disciplina y perseverancia 
y eso lo he encontrado cuando lo asumo desde la práctica musical, 
transfiero eso a mi diario vivir, la inteligencia emocional sin duda 
ha tenido que ver en este resultad. Otra capacidad que me ha 
brindado la música es la creatividad, componer y adornar canciones 
para poder transmitir eso al mundo a manera de lenguaje. Me quedo 
con la inteligencia emocional desde lo intra e interpersonal l y los 
procesos cognitivos desde la memoria, el pensamiento y la percepción”.   
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Hernán Gil, saxofonista colom-
biano y promotor cultural de la 
Universidad Laica Eloy de Mana-
bí.

“Como militantes de la docencia musical, con base en mi experiencia, 
concibo este contexto artístico, como un elemento de disciplina en 
el que se unen valores, atributos, destrezas y habilidades; que 
convierten al ser humano en un ser de sensibilidad y criticidad. 
Durante años de liderar procesos de formación, he experimentado 
la conciencia y el ritmo que va más allá de un perfil, me refiero a 
la responsabilidad profunda que adquiere un músico no solo con 
su instrumento, sino con la orientación auténtica de generaciones 
comprometidas con el arte. La música no es una simple disciplina, 
es un eslabón de conocimiento que debe ser considerado en los 
programas de estudio como un insumo de autoconocimiento y 
dirección, pues a través de ella, potenciamos nuestra inteligencia 
y cognición de manera intuitiva y asertiva”.    
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La ejecución musical en el desarrollo de la inteligencia y la formación integral

Paola Moreira, bajista ecuato-
riana, con vasta experiencia es 
miembro de varias agrupaciones 
musicales locales en la provincia 
de Manabí.

“La música es parte fundamental de mi crecimiento personal en 
muchos aspectos, empecé a mejorar mis relaciones interpersonales 
y dejar atrás de cierta manera el miedo a entablar una conversación. 
Desarrollé la capacidad de trabajo en equipo. He podido controlar 
el tema de la ansiedad por medio de la ejecución de un instrumento. 
La música debería ser considerada para muchas personas que sufren 
de hiperactividad como un aliciente en su vida diaria. La práctica 
musical permite mayor concentración en el aprendizaje de muchos 
otros aspectos como ya sabemos la música produce cambios neutrales 
y fisiológicos, podría enumerar un montón de experiencias gratificantes, 
pero lo resumiría en que la ejecución de cualquier instrumento me 
brinda la comodidad de expresarme tal como soy, y debería ser 
considerada parte del crecimiento de cualquier ser humano desde 
que nace”.
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Darwin Palma, músico ecuato-
riano, director y fundador de la 
orquesta popular ecuatoriana “El 
Combo de Darwin”.

“La música para mí es un pedazo de mi corazón, desde muy 
pequeño incursioné en este bello arte. Siento que tocar una melodía 
es dar alegría, me libra del estrés, me ayuda a olvidar mis malos 
momentos. La música es el alimento o el plato fuerte que llena toda 
mi vida y que me brinda paz interior, es algo inexplicable que me 
hace muy feliz. Sin música es como estar sin tomar agua. La cátedra 
musical se debería asumir desde los primeros inicios de la escuela, 
ya que es el arte más directo que entra por el oído y va al corazón 
y es así como también podemos expresar muchos de nuestros 
sentimientos”.
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Loly Cañizares, ecuatoriana, violinista, 
diplomática consorte que cuenta con 
reconocimiento y trayectoria musical 
nacional e internacional.

“Yo diría que la música en mi vida es la herramienta que ha 
formado quién soy a diario, pues me ha enseñado a ser una persona 
estratégica, paciente, pensante, lógica, disciplinada, práctica, ordenada 
y me atrevo a decir que eficiente y eficaz en todo lo que hago; luego 
de haber tenido el privilegio de ser una de las primeras personas 
en leer este libro, afirmo quizás con poca objetividad para muchos, 
que difícilmente puede alguna otra actividad competir con lo 
multifacético que puede llegar a ser un instrumentista. En mi carrera 
musical y profesional, he tenido que activar todas y cada una de 
las inteligencias manifestadas antes exactamente tal y como se las 
ha evidenciado, pues un músico integral debe tener todas esas 
cualidades a su favor. Estoy en total acuerdo de que sí se debería 
considerar a la música como una materia transversal en la educación 
del ser humano, pues como ya ha sido expuesto y demostrado con 
testimonios de varias eminencias en la materia, la música sí contribuye 
en el desarrollo de habilidades que otras disciplinas no permiten 
manifestar, sobre todo en el hecho de activarlas al mismo tiempo”. 
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Cada coméntario y éxprésio� n émitida por éstos mu� sicos sé 
énlazan con los arguméntos qué sé maniféstaron én los capí�tulos 
y subcapí�tulos dé ésta obra. Algunos mu� sicos, éxprésan 
détalladaménté la manéra én qué la éducacio� n musical y sobré 
todo la éjécucio� n dé ésta, incidio�  positivaménté én sus vidas. Dé 
ésta péquén� a muéstra no éxisté ni un solo coméntario négativo 
sobré él habér asumido la mu� sica dé manéra intégral. 

Désdé la poténciación dé procésos cognitivos déséquilibrados 
con rélación a otros, hasta él déscubrimiénto y fortalécimiénto 
dé funcionés útilés para lograr objétivos y métas én sus vidas, son 
los critérios détallados por cada uno dé éllos, haciéndo référéncia 
al téma dé éstudio.

Algunos también hacén mucho énfasis y corroboran las vérsionés 
séñaladas sobré la música én la éducación, tanto désdé él tratamiénto 
público como privado. Razón por la qué ésté éstudio da pauta y 
déja un hilo a séguir para la indagación y búsquéda dé réspuéstas, 
qué puédan sér llévadas a fondo désdé una pérspéctiva muy 
ciéntí�fica, a través dé métodologí�as dé invéstigación y comprobación 
dé hipótésis; así� mismo varios mécanismos qué pérmitan 
valoracionés acordés para la justificación ciéntí�fica dé las téorí�as 
plantéadas.

Quizás én él ambiénté ciéntí�fico académico surgén réspuéstas 
lógicas y comprobadas, péro dé la misma manéra éxistén vivéncias 
pérsonalés y éxpériméntalés dé los músicos én su dí�a a dí�a, qué 
muy pocas vécés o quizás nunca han sido objéto dé éstudio désdé 
un nicho socio géográfico éspécí�fico. Désdé la académia y la ciéncia 
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sé puédén créar rutas y médios dé comprobación éficacés para 
las susténtar las téorí�as plantéadas, y aténdér ésta nécésidad.

Séguraménté én la éntréga dé un ségundo volumén dé ésté 
libro, éstas idéas podrí�an vérsé réfléjadas y sérí�an un gran aporté 
a la comunidad musical, pudiéndo pérmitir una mayor visibilización 
social y polí�tica dé ésta actividad, qué és tan nécésaria, démandada 
y anhélada por él sér humano, péro a la misma véz invisibilizada, 
réfutada y aislada cuando sé trata dé asumirla como sé lo plantéó 
én ésté libro.

Séguir démostrando ciéntí�ficaménté qué la música puédé 
formar intégralménté al sér humano y équilibrarlo én sus procésos 
cognitivos (intéligéncia) és taréa dé todos los qué émpréndén y 
vivén dé ésta actividad. La invitación éstá plantéada para llévarlo 
a cabo dé manéra formal y éjémplificadora, dé ésta manéra la 
sociédad qué dí�a a dí�a obsérva solo como objéto dé éntréténimiénto 
a los involucrados én la misma, podrí�a ténér otro énfoqué dé 
pénsamiénto, y puéda compréndér qué ésta actividad réalménté 
suma, tanto para la économí�a como industria créativa, así� mismo 
como én la formación intégral académica y én valorés humanos.

El mundo nécésita pérsonas équilibradas y sénsiblés frénté a 
las nécésidadés humanas dé todo tipo y la música a través dé su 
práctica o éjécución, sé présta como llavé qué puédé abrir ésa 
puérta. Finalménté, ésta obra, muéstra un camino a séguir para 
podér lograrlo. 
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