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INTRODUCCION

La siguiente guia modular
perteneciente a la asignatura de
anatomia, fue creada para los aspirantes
de las carreras del area de la salud
proporcionando la base fundamental de
los conocimientos de la estructura y
funcién del cuerpo humano.

Se presentaran los sistemas del
cuerpo humano para su estudio vy
comprension como por ejemplo el
sistema respiratorio, cardiovascular,
mediante herramientas didacticas vy
material audiovisual destinado para el

estudio.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Incorporar la terminologia anatémica
especifica y nociones basicas, que
permitan reconocer e identificar
estructuras fundamentales del cuerpo
humano; facilitando el entendimiento del
sistema esquelético y sus estructuras.

Unidad 1

Identifica la organizacién del sistema

muscular; acciones y funciones de los

. diferentes grupos musculares para
Unidad 2 comprender su funcién vy ubicacién
precisa, y reconocer su importancia en el
sostén, proteccion y movimiento del

cuerpo.

Resultados Comprende las funciones del sistema
de las nervioso y localiza las estructuras
Unidades Unidad 3 centrales y periféricas para fortalecer sus

habilidades interpretativas y facilitar la
colaboracion  efectiva en entornos
clinicos.

Reconoce los principales 6rganos de la
cavidad toracica e interpreta la fisiologia
respiratoria 'y cardiovascular para
Unidad 4 proporcionar una base sélida en la
identificacion precisa de estructuras
anatémicas y una comprension avanzada
de la compleja interrelacién entre la
fisiologia respiratoria y cardiovascular.
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UNIDAD 1

Anatomia macroscoépica, terminologia, posiciones y planos

anatomicos

La anatomia es una de las ramas de la biologia, que se encarga de estudiar y
describir las estructuras del cuerpo humano y cada uno de los érganos que lo componen.
Se basa en la diseccién de elementos anatémicos, etimoldgicamente la palabra anatomia
proviene de: ana-, de and= a través; tomia, de tomée: corte (Garcia, Hurlé & Benitez,

2013).

Debido a la complejidad del estudio de la anatomia y para facilitar su compresién
se ha optado por dividirla en subcampos como son: la anatomia macroscopica y
microscépica, es necesario enfatizar que para el presente curso describiremos a la

anatomia macroscépica que a su vez consta con la siguiente subdivisién:

- Divide el cuerpo en unidades imaginarias y convencionales con la )
finalidad de establecer las relaciones espaciales de las distintas
estructuras

J

- Reconoce la organizacion de los 6rganos del cuerpo humano en sistemas )

0 aparatos que trabajen de manera conjunta para llevar a cabo sus

funciones complejas )

N
- La anatomia clinica destaca los datos anatémicos Utiles para comprender

la enfermedad y para explorar y tratar correctamente a los pacientes

J

llustracion 1. Subdivisién de la anatomia macroscopica
1.1 Terminologia: prefijos y sufijos (raices y significados)

La terminologia anatomica es fundamental en la ciencia médica, ya que establece

una nomenclatura comun y precisa para las estructuras del cuerpo humano. Permite una
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comunicacion claray ordenada entre los profesionales de la salud, evitando confusiones

y malentendidos en la documentacion clinica.

1.2 Terminologia de relacién y comparacién

Los términos direccionales y planos anatdmicos son herramientas fundamentales
en anatomia y fisiologia que se utilizan para describir la ubicacién, orientacién y
movimiento de las estructuras anatémicas. Mediante la siguiente ilustracién usted

ampliara el conocimiento acerca de los términos de relacién y comparacién.

Superficlal Superior (craneal) Palmar frente a dorsal
Mas préximo a la superficie | Mas préximo a la cabeza Cara anterior (palma)
Los musculos del brazo El corazén es superior Cara posterior (dorso)
son superficiales al estémago
al hueso (humero) Cara Cara

dorsal  palmar

*
Intermedio Dorso Paima
Entre una estructura
superficial y una profunda
El musculo biceps es
intermedio entre la piel
y el humero
Plantar frente a dorsal

Cara inferior del pie (planta)
Cara superior del pie (dorso)

Profundo

Cara Cara
dorsal  plantar

El humero es profundo a
los musculos del brazo

Medial

Mas préximo al plano medio|

EI5.° dedo (dedo mefique) ﬁfﬁ>

esta en el lado medial
de la mano

Proximal

Mas préximo al tronco
o punto de origen

L= (p- ¢} do un miembro)
Mas alejado del plano El codo es proximal a]
medio carpo, y la parte proximal

de una arteria es su origen
El 1.* dedo (pulgar) —_—
esta en el lado lateral

de la mano Distal

Més alejado del tronco
o del punto de origen
(p. &}., de un miembro)

El carpo es distal al
codo, y la parte distal
del miembro superior
es la mano

Posterlor (dorsal)

Mas préximo al dorso

El talén es posterior
a los dedos del pie

Anterior (ventral)

Los dedos son anteriores
al tobillo

= Términos que se aplican a todo el cuerpo Inferlor (caudal)
£/ Términos especificos para manos y pies Mas préximo a los pies
*  Témminos independientes de la posicion

anatémica l El estémago es inferior al corazén l

Figura 1. Términos de relacion y comparacion. Estos términos describen la posicion de una estructura respecto a otra.

(Moore, Dalley & Agur, 2017)
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‘% Actividad 1

Acceda al siguiente enlace para resolver la actividad 1 en relacién con la terminologia

.. o @O
de relaciéon y comparacion

1.3 Posiciones Anatémicas

La posicién anatdmica es una actitud fija y universal que da referencia a la
descripcién de cualquier estructura en el cuerpo humano, esta es: De pie, mirada hacia
al frente, miembros superiores pegados a un costado, palmas de las manos hacia el

frente, miembros inferiores juntos, dedos gruesos de los pies hacia delante.

Mediante el siguiente enlace usted tendrd acceso a un recurso interactivo

— L L (O
(\g que refuerza la descripcién de una posicion anatomica ‘@

Existen otras posiciones anatdmicas utilizadas en la practica clinica y quirdrgica,
una de esas es en decubito que consiste en una postura corporal que implica estar

tumbado o acostado.

Decubito dorsal
e Declbito dorsal: Dorso del cuerpo ‘.‘ ‘m
humano apoyada sobre una superficie Teicnee S Codos Somepiato 0

horizontal.
Decubito lateral

e Decubito lateral: Lateral (izquierdo o ,".7— . .n
Maleolo Condilos Trocanter . i
derecho) del cuerpo humano apoyado -

sobre una superficie horizontal.
Decubito prono

o Decubito prono o ventral: Superficie Dedor® hd ' 0' '”"‘"'

Rodillas Genitales Mimas Acromion
anterior del cuerpo humano apoyada {bombres)  (mujeres)
sobre una superficie horizontal. Figura 2. Posiciones en decubito (Carlos, 2023)
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1.4 Planos anatémicos de orientacién

Los planos anatémicos son lineas imaginarias que atraviesan el cuerpo humano
en diferentes direcciones, cortandolo o secciondndolo en su posicién anatémica. Sirve
como comunicacion entre anatomistas y profesionales de la salud, usada para describir

las partes del cuerpo.

Plano medio o Plano paramedial Plano coronal o Plano transversal

sagital o parasagital frontal

Plano vertical que planos verticales Plano vertical que Plano horizontal, que

pasa longitudinal a  gue pasan atraviesaal cuerpoen  cCruza al  cuerpo
través del cuerpo y  paralelos al plano angulo recto respecto transversalmente.
divide al mismo en  medio. al plano medio y Divide al cuerpo en
partes izquierda vy divide al mismo en parte superior e
derecha. anterior y posterior. inferior.

Tabla 1. Planos Anatémicos (Shutterstock, 2020)

Se invita a continuacion a fortalecer los conocimientos mediante la
lectura del capitulo (1) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia,
Juan Hurlé y G. Benitez.

AT

Tema Pagina(s)
. , (@
Introduccion a la anatomia % 3-7

7 Existen ademas términos que describen movimientos de los
I 0 | miembros y otras partes del cuerpo. A continuacion, en el siguiente

podra encontrar un recurso enriquecedor de la tematica.
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% Actividad 2

Acceda al siguiente enlace para resolver la actividad 2 en relaciéon con los planos

L «@)
anatomicos

Sistema 6seo: generalidades y clasificacion

El sistema 6seo, también conocido como el sistema esquelético, proporciona
soporte estructural al cuerpo, protege érganos y facilita el movimiento. Estd compuesto
por un conjunto de huesos, cartilagos, articulaciones y tejidos conectivos que

interactdan para formar la estructura fisica del organismo.

El esqueleto humano adulto estd conformado por 206 huesos, aunque al
momento de nacimiento el mismo posee entre 270 a 300 huesos, que durante el

crecimiento tienden a fusionarse.

La siguiente ilustracion destaca la importancia del sistema éseo en la locomocién
(movimiento, soporte vy proteccion) e identifica otras funciones relevantes

indispensables dentro de la fisiologia del cuerpo humano.

Proteccién Soporte Movimiento. Homeostasis mineral

Produccién de células
sanguineas:

llustracién 1. Funciones principales del sistema dseo
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1.5 Clasificacion de los huesos

La clasificacidon de los huesos proporciona una estructura y organizacién que
facilita la comprensién de la anatomia humana. Al agrupar huesos seglin sus
caracteristicas y funciones comunes, se simplifica el estudio y la identificacién de las
diferentes estructuras dseas. Una de las clasificaciones mas usadas es segun su forma,
existiendo 6 tipos de huesos:

Huesos Largos
Aquellos en los cuales

predomina una dimensién, el largo.

Los huesos largos se encuentran en
las extremidades.

H | ternd
Hueso largo vesoplano (esternén) - En todo hueso largo encontramos

(huimero) f

una porcion central, llamada diafisis

y dos extremidades o epifisis.

Hueso irregular (vértebra)

Ejemplo: el fémur, la tibia, etc.

Huesos Cortos
Hueso corto (trapezoide,
hueso de la mufieca)

En los huesos cortos las tres
Figura 2. Clasificacion de los huesos (Garcia, Hurlé & Benitez, 2013) dimensiones son aproximadamente
iguales. Se encuentran en la columna
vertebral, el carpo y el tarso. Ejemplos: el astragalo, el semilunar.
Huesos Planos
Los huesos planos o anchos presentan dos dimensiones, el largo y el ancho,
considerablemente mayores que el grueso. Se encuentran en el craneo y en el tronco.
Ejemplos: el frontal, el occipital, el iliaco.
Huesos Irregulares
Tienen una forma caracteristica y diferente, por lo que incluyen huesos de forma

mixta como los huesos de las vértebras y el coxal, ademas estan conformados en su

mayoria por tejido esponjoso cubierto por una capa delgada de tejido compacto.
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Huesos Sesamoideos

Huesos pequefios y redondeados. Normalmente se desarrollan en ciertos
tendones, comunmente se encuentran en donde los tendones cruzan los extremos de
los huesos largos en las extremidades y su funcidon es incrementar la funcién de palanca
de los musculos, reduciendo la fricciéon y protegiéndolo de un desgaste excesivo. Un
ejemplo de un hueso sesamoideo es la rétula (patela).
Huesos Neumaticos

Son huesos que presentan cavidades, en su interior, llenas de aire y estan
ubicados cerca de la cavidad nasal. Desempefian un papel importante en la respiracion

y la fonacién. Ejemplo: etmoides y maxilares.

Los reparos, marcas éseas y accidentes de la superficie de los huesos (@)
son elementos cruciales para la anatomia, la antropologia forense. %
' . | Conocer su correlacién tedrica practica es fundamental para identificar
- los detalles de estructuras 6seas.

1.6 Esqueleto axial y apendicular

Dividir al esqueleto humano en un esqueleto axial y un esqueleto apendicular es
util en la practica clinica y en la educacién médica, ya que permite a los profesionales
centrarse en areas especificas cuando estan tratando lesiones, trastornos o afecciones

relacionadas con el sistema 6seo.
Esqueleto axial

El esqueleto axial estda conformado por el craneo, columna vertebral, costillas y

esternén. Comprende 80 huesos y ocupa el eje longitudinal del cuerpo.
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N
*Craneo (8)
*Cara(14)
J
N
*Hueso Hiodes (1)
Hueso
Hiodes )
N
*Huesecillos del oido (6)
Huesecillos
del oido )
. h
*Esternon (1)
*Costillas(24)
J
)
*Vértebras (26)
p Columna
o i vertebral )
KVJ
Figura 4. Esqueleto axial (LIFEDER, 2021) llustracién 3. Numero de huesos del esqueleto axial.

1.7 Huesos de la cabeza

El esqueleto de la cabeza estd formado por 22 huesos sin contar los huesos del
oido medio, la cabeza descansa sobre el extremo superior de la columna vertebral. Los
huesos de la cabeza se agrupan en dos categorias: huesos del crdneo y huesos de la

cara

El craneo humano esta formado por ocho huesos que protegen el cerebro y otros
6rganos sensoriales ubicados en la cabeza. Para el estudio sistematico es mas sencillo

dividirlo entre los que son pares y los que son impares como se detalla a continuacion:

llustracion 4. Huesos del crdneo. Fuente: Autor

Se describe en la siguiente tabla los aspectos mds puntuales y técnicos de los

huesos que conforman el craneo, es importante que usted primero revise el siguiente

recurso visual para que correlacione de forma practica y tedrica los huesos del

< @
neurocraneo.
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Huesos del craneo Descripcién

Hueso Frontal: Forma la frente (parte anterior del craneo), las raices de
las érbitas y el mayor porcentaje de la region anterior
del piso del craneo.

Hueso parietal Existen dos huesos parietales, forman la mayor parte de
los lados y del techo de la cavidad craneana. Las
superficies internas de los huesos parietales presentan
diversas superficies paraijIOJar a los vasos sanguineos
que irrigan la duramadre y el do;wne&"lvo superficial

(meninges) que cu,b&ejcere 4 y

Hueso temporal Existen dos huesos temporales que forman las caras
laterales e inferiores del craneo y parte del piso
craneano.

Hueso occipital Forma la region posterlor\x.eiﬁaygr por&ﬁtaje de la
base del craneo. £ ‘“

Hueso esfenoides Se encuentra en la parte media de la base del craneo.

Este hueso es la llave del piso del craneo porque se
articula con todos los demas huesos craneanos, a los
que conecta.

Hueso etmoides Es un hueso delicado que se localiza en la regién
anterior del piso craneano, medial respecto a las érbitas
y con aspecto esponjoso. Esta por delante del
esfenoides y por detras de los huesos propios de la

nariz.
Tabla 2. Huesos del craneo. Fuente: Autor

Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos mediante la lectura

B de la seccion Il (3) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia, Juan
Hurlé y G, Benitez.
Tema @ Pagina(s)
Huesos del crdneo % 51-66

1.8 Huesos de la cara

Por su parte los huesos que conforman la cara son catorce, es importante
visualizar el recurso presentado a continuacién para que junto con la ilustracion que

esquematiza el aprendizaje de huesos pares e impares de los huesos de |la cara y la tabla

I - U, «@»
descriptiva de los huesos sefialados se logre un aprendizaje significativo.
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llustracién 5. Huesos de la cara. Fuente: Autor

H. Lacrimales

H. Palatinos H. Cornetes

(2) (2)

Huesos de la cara  Descripcion

Hueso nasal Son un par de pequefios huesos aplanados y rectangulares que
forman el puente de la nariz, protegen el acceso superior a la
cavidad nasal.

Hueso lacrimal Son dos huesos delgados que tlene
aproximado de una placa uﬁgu f su
posterolateral respecto:de esos propios de la nariz y
forman parte de la pared/ L"fe cada orbita.

Hueso palatino Son dos huesos en forma de L que forman la parte posterior del
paladar duro, parte del piso y las paredes laterales de la cavidad
nasal y una pequefa porcion de los pisos de las orbitas.
Cornetes nasales  Son dos huesos que se e”eh?an ‘@:Iebajo de los cornetes
inferiores nasales medios del hueso etmomlﬁ; que constituyen una parte
de la pared Iateralt*infenor de f-fawdad nasal y se proyectan

orma y el tamano

calizacion es

dentro de ella Sl \\
Hueso vomer Es un hueso triangular del piso de la cavidad nasal, que se

articula hacia arriba con la placa perpendicular del hueso
etmoides y con el hueso esfenoides y, hacia abajo, en la linea
media, con ambos maxilares superiores y ambos huesos
palatinos

Hueso cigomatico  Son dos huesos que forman la prominencia de las mejillas y
parte de la pared lateral y del piso de las orbitas. Articulan con
los huesos frontal, maxilares, esfenoides y temporal
Mandibula Es el hueso mds grande y fuerte de la cara, Ginico con movilidad.
En su vista lateral, puede apreciarse que esta formado por una
parte curva y horizontal, el cuerpo, y dos partes
perpendiculares, las ramas.

Hueso maxilar Hueso irregular, forma la pared lateral y el suelo de las fosas
nasales. Tiene una zona central hueca que forma el seno
maxilar y la ap6fisis alveolar donde se implantan las piezas

dentales.
Tabla 3. Huesos de la cara. Fuente: Autor
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Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos mediante la
lectura de la seccion Il (3) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia,

&%’ Juan Hurlé y G. Benitez.

Tema Pagina(s)
Huesos de la cara (‘@ 66 - 73

% Actividad 3

Acceda al siguiente enlace para resolver la actividad 3 en relacién con los huesos de

la cabeza «@»

1.9 Huesos del Tronco

Desde el punto de vista esquelético, el tronco en conjunto al cuello tiene un
mismo soporte, la columna vertebral, que estd asociada en su region toracica al esternén
y a las costillas, dando lugar de esta manera a la caja tordcica. El principal cometido de
la cavidad tordcica es de proteccion, a los érganos vitales que rodea, o que contiene en

su interior, ademas de ser un fuelle mévil que permita la respiracion.

1.10 Columna vertebral

La columna vertebral es el eje del cuerpo humano, representa alrededor del 40%
del peso corporal total. Se encuentra formada por un grupo de huesos denominados
vertebras, las cuales protegen a la médula espinal. Se distribuyen de la siguiente manera:

7 vértebras cervicales, 12 vértebras toracicas, 5 vértebras lumbares, 1 sacroy 1 coxis.
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VNselocion. friverstari

pra v
33
A convcales 0
*5e
» 5.«
@les o
" P
= { Cuerpo .\‘_ 2 _'/
A"°g:'se‘:i’g:‘“'A B }JVenebral . EL
Pediculo ransversa Apofisis o
espiniosa Py i, o
‘ .
q’. Agutjebro [ ey Vértebras
Apofisis vertebral —_— .
cspinosa - iy torécicas (12)
) L/ . . —9
émina _
@* vertebral ~ .-1—0.,
11
L@ L
— i . Pediculo 12 _
X -1
\gujero vertebral & ) Apdfisis —
.( articular inferior 2" R
Apdfisis articular ¥ 3 — Vértebras
inferior X lumbares (5)
4 Discos ———————=— |
interventebrales “N
Figura 5. Columna Vertebral. Representacion esquemdtica de las v Ui v

(Garcia, Hurlé & Benitez, 2013)
Sacro (1)

caracteristicas comunes de una vértebra ="
-
o O B

< Coxis (1)

Existen diferencias anatémicas que permiten identificar en la
practica los diferentes tipos de vertebras, dando clic en el enlace

) S—
Id- podra encontrar un recurso que le permitira entender estas

)

1.11 Esternén Escotadura
yugular Escotadura

clavicular

Escotadura del
primer cartilago
costal

Hueso alargado de superior a inferior, aplanado de

Manubrio

anterior a posterior. Situado en la parte anterior y

Angulo del esternén

media del térax. (centro del pecho) Constituido por:

Escotadura costal

- Manubrio (mango o preesternén).

Cuerpo

- Cuerpo (IAmina o mesoesternon).

- Apdfisis xifoides (punta).

Apdfisis xifoides

El hecho de ser un hueso muy
Figura 6. Vision anterior del esternon

superficial determina que se emplee en clinica para, por (Garcia, Hurlé & Benitez, 2013)

medio de punciones esternales, obtener muestras de médula ésea.
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1.12 Costillas

“Son 12 pares de piezas 6seas que se extienden desde la columna vertebral al
esternén. Morfoldgicamente son huesos alargados, pero estructuralmente son huesos
planos. Por su extremo anterior se prolongan mediante un cartilago costal, establece la

union con el esternén” (Garcia, Hurlé & Benitez, 201 3).

Para el estudio de las costillas es pertinente conocer como clasificarlas segin su
ubicacion y las caracteristicas mas importantes como se presenta en la siguiente

ilustracion.

Los doce pares de costillas se
clasifican en: Longitud: aumenta desde la
Costillas verdaderas (7) 1era hasta la 7ma, y disminuye

desde la 7ma hasta la
Costillas falsas (3) duodécima.

Extremidad
anterior

V

Angulo costal
anterior

Costillas flotantes(2)

En cada costilla se distingue:

Cuerpo
de la costilla

Un cuerpo
Un extremo posterior

Un extremo anterior

Angulo costal

Cuello

Cabeza
costal

Tubérculo
de la costilla \

Figura 7. Vision superior de una costilla

(Garcia, Hurlé & Benitez, 2013) llustracién 6. Caracteristicas de las costillas

Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos de los huesos
del tronco descritos de forma ordenada, mediante la lectura de la
& seccion lll (3) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia, Juan Hurlé

y G. Benitez
Tema Pagina(s)
Columna vertebral, Esternén y 88-107
Costillas (t@ 127-132
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1.13 Esqueleto Apendicular

El esqueleto apendicular estd conformado por los huesos pertenecientes a las partes
blandas anexas de la linea media, extremidades y caderas. Los huesos del esqueleto
apendicular estan conectados entre siy con los musculos esqueléticos, lo que le permite
realizar actividades como caminar, escribir, utilizar una computadora, bailar, nadar y

tocar un instrumento musical.

Esqueleto apendicular

Miembros
inferiores(62)
1

Miembros

superiores(64)

1 T 1
I T T ]
: Cintura . .
Cintura o Muslo Rodilla “
-
Omor))lato(zHumero(Z) Cuabito(2) | M carpo(16) L Coxal(2) L Fémur(2) L Rétula(2) Tibia(2) [
. . | Peroné(2) |
Clavicula(2) Radio(2) Metacarpo(10)

WFalanges(28 —

)

Tarso(14)

Metatarso(10)
Falanges(28
)

llustracion 7. Clasificacion del esqueleto apendicular.

1.14 Huesos de las extremidades superiores

Las extremidades superiores estdn compuestas por treinta huesos en tres

localizaciones (brazo, antebrazo y mano) y dos cinturas escapulares (una en cada lado).

La cintura escapular esta conformada por una clavicula y una escapula. Las
cinturas escapulares no se articulan con la columna vertebral y son mantenidas en su
posicidn y estabilizadas por un grupo de musculos grandes que se extienden desde la

columna vertebral y las costillas hasta la escapula.

La clavicula: tiene forma de S, es subcutdnea y facilmente palpable, se localiza
horizontalmente en la regién anterior del térax, por encima de la primera costilla. Se
articula con el manubrio del esternén formando la articulacién esternoclavicular y con el

acromion de la escapula formando la articulacién acromioclavicular.
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LATERAL
MEDIAL

POSTERIOR

P

ANTERIOR

(a) Vista superior

Extremo
acromial

Extremo
esternal

ANTERIOR

POSTERIOR
Impresién del
ligamento

Tubéreulo costoclavicular

conoideo
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Tiene forma de S cursiva.

Describe 2 curvaturas:

- Medial: céncava
posteriormente.

- Lateral: c6ncava
anteriormente.

Presenta dos caras, dos bordes

y dos extremidades

Figura 8. Clavicula derecha. (Tortora & Derrickson, Principios de Anatomia y Fisiologia, 2018)

La escapula: es un hueso plano y  comen
. . .7 Apdisis
grande, triangular, localizado en la regidn  ‘comcoices
C'avid:l:
H . glenoidea
superior de la espalda, entre los niveles de la
segunda y séptima costilla. Se articula con la B

clavicula en la articulacién acromioclavicular y

con el

humero en la articulacion

glenohumeral.
Presenta: 2 caras, 3 bordes y 3 dngulos.

El Brazo estd conformado por un humero.

Humero: .es el hueso mas largo y

—  Angulo superior
i s N

A

Borde superior

de la escapula

Fosa
subescapular

Borde medial
(vertebral)

LATERAL

MEDIAL

= Angulo
inferior
(a) Vista anterior

Figura 9. Escdpula derecha. (Tortora & Derrickson, 2018)

CUELLO
ANATOMICO

: . . memowo O\ W) Cam——mi)
grande del miembro superior, se articula en el ; b\ \ Ztm*m
MENQ:UROQ : [ o _‘L... CUELLO

plano proximal con la escapula y en el plano

7

distal, con dos huesos: el cubito y el radio,

para formar la articulacion del codo.

FOSA RADIAL

LATERAL

- tiene 3 caras y 3 bordes
« Presenta un cuerpo y 2 extremos.

"

A e
|

CUERPO
\ FOSA
EPICONDILO ———__ ‘ CORONOIDEA

=

CABEZA DEL ——
CONDILO HUMERV
Cabeza

Radio —

o

CUELLO x
QuiRRGICO | T r / ANATOMICO

7

HUMERO L

’
s *\_ \ }
)
& TUBEROSIDAD
[ ﬂ DELTOIDEA Ti;_}
'Y
/

SURCO
RADIAL

(DIAFISIS)

EPICONDLO ———————————————

TROGLEA MEDIAL

— Apdfisis coronaides

/ Cibito

(8) Vista anterior

(b) Vista posterior

Figura 10. Humero derecho. a) Vista anterior. b) Vista
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El antebrazo estd conformado por un cubito y un radio.

Cubito: se localiza en la region medial del antebrazo (del lado del mefique) y es mas
largo que el radio.

Radio. es el hueso mas pequefio del antebrazo y se localiza en la regién lateral
(lado del pulgar) del antebrazo.

El cibito y el radio se articulan

i ..
— ‘ - con el himero en la articulacion del
— )\, § < M.
ﬂ

APOFISIS
Cabeza delcéndio humeral— CORONOIDES
CABEZA DEL RADIO
TUBEROSIDAD
CUELLO DEL RADIO na cuaITo
:;(E.a ¥ TUBEROSIDAD
DEL RADIO
| RADIO
A \

= 1
sponssceriones — oW szz‘z‘ss&z\}
= 3 ] o DEL RADIO|

A;!S\\ RN del cubito se articula con la tréclea del
7

3 o
LATERAL

SelRibo codo. La articulacién se produce en dos

CUELLO
DEL RADIO

lugares; donde la cabeza del radio se

articula con la cabeza del céondilo del

Venbrana
sea

himero, y donde la escotadura troclear

A € MEDIAL i d \ h l:l mero.

4 1 3 ! 7] atera

[Co5=s (Sl ==
[
C
o5

(a) Vista anterior (b) Vista posterior

Figura 11. Cubito y radio derecho. a) Vista anterior b) Vista posterior. (Tortora & Derrickson, 2018)

La mano esta conformada por ocho huesos carpianos en la mufieca, cinco huesos

metacarpianos en la palma y catorce falanges en los dedos de las manos.

Huesos carpianos. el carpo es la region proximal de la mano y esta formado por
ocho huesos pequefios, los huesos carpianos, unidos entre si por ligamentos, se
disponen en dos filas con cuatro huesos cada uno, una fila proximal compuesta por (de
lateral a medial) escafoides, semilunar, piramidal, pisiforme y una fila distal compuesta

por (de lateral a medial) trapecio, trapezoide, hueso grande y hueso ganchoso.
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[/
Huesos T — 4 .. L
. # JJI\ T Metacarpianos ﬁ Ciibito
metacarpianos: el J _?Z,}Fws
v 1'1 ; ! HUESOS CARPIANOS:

metacarpo es la regign  wesescwvmos e

Hueso escafoides — HUESOS CARPIANOS:

Hueso escafoides

Hueso pisiforme

Hueso trapecio

/! __— Huesopiramidal —

intermedia de lamanoyestd M . ,;Hmmm/éf), o rparoe
P ? ™ Base
) e 3 / L Cuerpo (didfisis)
conformado  por  cinco b 1 %_Mmmms_‘! o
. ) . 4 ' Wiy ) \\
huesos, los cuales se Yy 2 - Y W )
y i prreiey 4 | /
Pulgar \ 7% ceem = / ) A
enumeran del | al V £ DR A — Prosima
4 N @ g &8 ) o~
~ ‘/! < 9 o A Media |FALANGES
comenzando por el pulgar y f gy e ”Y S
i } L Dista
Dedo indice j Deo: anular *14
cuentan con una base Dedpedo
() Vista anterior (b) Vista posterior
proximal, un cuerpo
intermedio y una cabeza distal. Figura 12. Huesos de la mano. Fuente (Tortora & Derrickson, 2018)

Falanges: forman la region distal de la mano, o dedos. Hay catorce falanges en
los cinco dedos de cada mano, cada dedo tiene tres falanges (proximal, media y distal)
a excepcién del pulgar

Se invita a continuacioén fortalecer los conocimientos de los huesos del

miembro superior mediante la lectura de la seccién Il (3) del libro
Anatomia Humana de Juan Garcia, Juan Hurlé y G. Benitez.

Tema Pagina(s)
“Clavicula” 169 -171
gg “Escapula” 171 -173 Enlace para
“Humero” 173-174 visualizacién
“Cabito” 174-176 @
“Radio” 176 %
“Huesos de la mano” 176-181

% Actividad 4

Acceda al siguiente enlace para resolver la actividad 4 en relacién con los huesos de

la extremidad superior «@
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1.15 Huesos de las extremidades inferiores

Las extremidades inferiores estan compuestas por treinta huesos en cuatro

localizaciones (muslo, rodilla, pierna y pie) y la cintura pélvica que es un hueso.

) La cintura pélvica
m:@ estd compuesta por dos
(cadera) 4 ']

| ] huesos coxal. Los coxales se

unen por delante en una

\| obturador

const —SEE A § articulacion llamada sinfisis
( \ . . ,
; f ; ‘ sacoliaca del pubis. Se unen por detras
4 / 2 del sacro

\ - > con el sacro en las

Sacro - .‘\ —_— ""[ - J
¥ 1 Nx . | articulaciones sacroiliacas. El

B it .
rootion anillo completo compuesto
Coxis - - 4
; ;o

S 77‘_ ] N4 ' > i por los coxales, la sinfisis del

pubis y el sacro forma una

estructura de tipo lebrillo

Vista anteroposterior de la cintura pélvica

denominada pelvis ésea.

Figura 13. Pelvis dsea. (Tortora & Derrickson, 2018)

Cabeza del
fémur 7

Trocénter mayor

El muslo esta conformado por el fémur.
Cuello del fémur Cresta
intertrocantérea
Trocénter menor
Cresta glitea

El fémur: es el hueso mas largo, mas pesado y

Linea pectinea
fuerte del cuerpo. Su extremo proximal se articula con
el acetabulo del hueso coxal y su extremo distal se

articula con la tibia y rétula.

Linea éspera

Hueso largo, par, presenta un cuerpo y 2 extremos.

Linea
supracondilea
lateral

Cuerpo: prismatico triangular. Linea

supracondilea
medial

Presenta 3 caras y 3 bordes.

Cara poplitea
Tubérculo del
aproximador

Epicéndilo lateral

Cara anterior: convexa vy lisa. o

medial Condilo lateral

Fosa intercondilea

Cara Posterolateral: es ancha y afilada en sus

extremos. Figura 14. Fémur. a) Vista posterior. (Garcia, Hurlé
& Benitez, 2013)

Cara Posteromedial: es estrecha en sus extremos.

Borde lateral y medial: se confunden con las caras que separan.
Borde posterior: corresponde a la linea aspera, que se divide en 3 ramas, lateral,

medial y una media.
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En su parte media presenta el agujero nutricio del hueso.

La rodilla esta conformada por la rétula.

La rétula (plato pequefio) es un hueso pequefio, triangular, localizado por

delante de la articulacion de la rodilla.

\ Base
Rowla —Sgd Y \
04 " "g Carilla articular Carilla
| . " para el condilo ) anticular
femoral medial para el
Y/, condilo
{ / 4 femoral
',_7 ‘l / 4 - e /, = lateral
5 C '
{‘ ~\5 Vértice ~
(a) Vista anterior
(b) Vista posterior
Figura 15. Rétula. (Tortora & Derrickson, 2018)
La pierna estd conformada por la tibia y el peroné.
La tibia: es el hueso mas grande 1 o 1
. . . INTERCONDILEA f
de la pierna que, dispuesta en sentido  muw.—— )
CONDILO + - CONDILO MEDIAL "\Nu (.—*—’/ i
: e onmesn. A . . ¢ §—— caseza
medial, soporta su peso. La tibia se " UBEROSIOAD TIBIAL ¢
articula en su extremo proximal con el o 1
fneresea PERONE
fémury el peroné, y en su extremo distal, sonoe (resTA)
ANTERIOR
con el peroné y el astragalo del tobillo. ‘
La tibia y el peroné, como el cubitoyel \# T Ty rp— %
LATERAL N — Astragalo " MALEOLO
i Calcdneo ———————— 44—
radio, estan unidos por una membrana Nl Qﬁ’
i , !“/, | | “ \
interésea. L diAw ¢ 431d

(a) Vista anterior (b) Vista posterior

El peroné: es paralelo y lateral a

Figura 16. Huesos de la pierna. Fuente: (Tortora &

la tibia, pero es considerablemente mas _
Derrickson, 2018)

pequefio. A diferencia de la tibia, el

peroné no se articula con el fémur, pero ayuda a estabilizar la articulacién del tobillo

El pie estd conformado por siete huesos tarsianos en el tobillo, cinco huesos

metatarsianos en el pie y catorce falanges en los dedos del pie.
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El tarso: es la regién proximal del pie y esta formado por siete huesos tarsianos,
el astragalo (hueso del tobillo), el calcaneo (hueso del talon), el navicular, cuboides y los

huesos cuneiformes lateral, intermedio y medial.

El metatarso: esta formado por cinco metatarsianos numerados de 1 a V del plano
medial a lateral, tienen una base proximal, un cuerpo intermedio y una base distal. El

primer metatarsiano es mdas grueso porque aguanta mas peso.

Falanges: son el componente distal del pie y se asemejan a las de la mano en
numero y disposicidon. Los dedos del pie se numeran de l aV (o de 1 a 5) comenzando
por el dedo gordo, del plano medial al lateral. Cada falange tiene una base proximal, un
cuerpo intermedio y una cabeza distal. El dedo gordo (hallux) tiene dos falanges
grandes, pesadas, denominadas falanges proximal y distal. Los otros cuatro dedos

presentan tres falanges cada uno: proximal, media y distal.

Falange distal

-—Falange media

Falange
proximal

Huesos
metatarsianos

Calcaneo

(hueso del Huesos
talon) metatarsianos

]- Huesos del
tarso

Calcaneo
(hueso del
talon)

Astragalo

2 Healthwise, Incorporated

Figura 17. Huesos del pie. Fuente: Fuente especificada no
vdlida.
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Los musculos: acciones, funciones y clasificacion

El sistema muscular es el conjunto de todos los musculos del cuerpo humano
y su tejido asociado. Este sistema es esencial para el movimiento del cuerpo, para

mantener la postura y la estabilidad.

Los miusculos son definidos como un “Conjunto de tejidos en el cuerpo humano
y otros animales que esta formado por células contractiles especializadas permitiendo
el movimiento del cuerpo y la realizacion de diversas funciones fisioldgicas, existen de
tres tipos: musculo cardiaco, misculo esquelético y musculo liso” (Chung, Chung, &

Halliday, Anatomia, 2020).

Algunas de sus acciones y funciones principales son esquematizadas en la presente

ilustracion:

Funciones

Los musculos son tejidos del
cuerpo humano que tienen la
capacidad de contraerse y generar
movimiento.

Su funcién principal es la de producir el
movimiento. Ademadas, los musculos
protegen a los 6érganos internos.
Finalmente, los musculos junto con el
esqueleto contribuye a dar forma al
cuerpo humano

llustracion 8. Acciones y funciones de los musculos.

1.16 Clasificacién de los musculos

Los musculos se pueden clasificar de diferentes maneras, segin su funcién,
estructura, ubicacién, entre otros factores. A continuacion, te presento algunas de las

clasificaciones mas comunes:

Pagina | 28 Guia de estudios



% dociin %M” Frin Direceisn de [Sicnedtar, Alodmision 7

Segln su estructura tisular.

Musculo esquelético

*\oluntario y estriado

*40% de la masa corporal

*QOrigen fijo y proximal
Caracteristicas eInsercion mévil y distal

eEnvuelta en tres capas de tejido conectivo

llustracién 9. Caracteristicas del musculo esquelético. Fuente: Autor

Musculo cardiaco

¢ Involuntario y estriado
¢ Forma la capa media del corazon (miocardio)
¢ Inervado por el Sistema Nervioso Auténomo

Caracteristicas * Incluye fibras miocardicas especializadas que
forman el sistema de conduccion cardiaca.

llustracion 10. Caracteristicas del musculo cardiaco. Fuente: Autor

Musculo liso

eInvoluntario y sin estrias

eDispuesto en dos capas: circular longitudinal en las paredes
de algunos 6rganos.

eInervado por el Sistema Nervioso Auténomo
*Presenta contracciones ritmicas (peristalsis)

Caracteristicas

llustracién 11. Caracteristicas del musculo liso. Fuente: Autor
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Seglin sus caracteristicas de contraccion:

e Misculos voluntarios: Son los musculos que se controlan de forma consciente,
es decir, que se contraen y se relajan por medio de la accién de nuestro cerebro.
e Misculos involuntarios: Son los musculos que no se controlan de forma

consciente, ya que son controlados por el sistema nervioso auténomo.

Segtn su funcion:

e Agonistas: Se contraen para generar movimiento.
e Sinergistas: Se contraen con los agonistas para ayudar con el movimiento.
e Antagonista: Se oponen al movimiento deseado permitiendo que se realice de

forma coordinada.

A continuacion, se invita a fortalecer los conocimientos de las acciones,
funciones y las diferentes clasificaciones musculares mediante la lectura
de la seccion Ill (3) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia, Juan
Hurlé y G. Benitez.

& Tema Pagina(s)

Musculos, acciones, funciones y clasificacion 42 - 50

Y

Para el estudio sistematico y simplificado de la anatomia muscular es primordial
entenderla bajo los siguientes pardmetros que le daran una perspectiva cémoda
en el proceso de aprendizaje:
Nombre del musculo: Determinado bajo su clasificacién, origen, funcién o a
quien se le atribuye su estudio (nomenclatura antigua).
Origen: Es el punto donde se fija al hueso de manera mas proximal, en la
mayoria de los casos este punto no marca la accién que realiza.

l ~Insercidn: La insercién de un musculo es el punto de unién mas maovil y distal,
en la mayoria de los casos determina el movimiento que realiza.
Inervacion: Proceso mediante el cual los nervios transmiten sefiales eléctricas
para controlar o influir en el funcionamiento de una estructura.
Accion principal: Es la funcion que realiza el musculo, el movimiento que
genera, de forma global el musculo mueve el lugar de insercion.
Irrigacion: Se refiere al proceso de suministro de sangre a una parte especifica
del cuerpo, como un drgano, tejido o estructura anatémica
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A continuacion, se detalla un documento de los musculos con la nomenclatura antes

descrita:

&g

Tematica del PDF

Grupos musculares (‘@

1.17 Clasificaciéon de los musculos por regiones

Misculos de la cabeza y cuello

Los musculos de la cabeza y el cuello son importantes para el movimiento de la

cabeza, el cuello y la mandibula, asi como para la masticacién, la deglucién y la

respiracién. A continuacion, se describen los principales muisculos de la cabeza vy el

cuello sin embargo hay muchos otros musculos mds pequefios que también

desempenan funciones importantes en estas regiones del cuerpo.

« MUSC. FRONTAL
« MUSC. OCCIPITAL

« MUSC. TEMPORAL
« MUSC. MASETERO
« MUSC. PTERIGOIDES

MUSC. ORBICULAR DE LOS OJOS
MUSC. NASAL

MUSC. ORBICULAR DE LOS LABIOS
MUSC. ELEVADOR DEL LABIO
SUPERIOR

MUSC. CIGOMATICO MAYOR Y
MENOR

MUSC. BUCCINADOR

MUSC. DEPRPESOR DEL ANGULO DE
LA BOCA

MUSC. RISORIO

MUSCULOS
CRANEALES
@
i
M
< -
-
L ’
) & MUSCULOS
NN MASTICATORIOS
ouw .
Jm
DI
QO \
%)
) (
= :
N 5% %
MUSCULOS DE LA
EXPRESION FACIAL )
C 5
.
llustracién 12. Musculos de la cabeza
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( e MUSC. ESCALENO ANTERIOR,
POSTERIOR Y MEDIO
MUSCULATURA * MUSC. SUPRAHIOIDEOS
PROFUNDA (MILOHIOIDEO,
T GENIOHIOIDEO,
ESTILOHIOIDEO,
— DIGASTRICO)
e PREVERTEBRALES
- J
]
W]
= O
8
il
=) Ll
D
Q
HO
S
>
| _J 4 N\
« MUSC. PLATISMA
* MUSC.
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO
MUSCULATURA * MUSC. INFRAHIOIDEOS
SUPERFICIAL : ) (ESTERNOHIOIDEO,
C OMOHIOIDEO,
ESTERNOTIROIDEO,
TIROHIOIDEO) )
[lustracién 13. Musculos del cuello. Fuente: Autor
(e spneiicn) | _Z——
Musculo occipitofrontal, /
vientre frontal
N\ MOSCULo MUSCULO

CONSTRICTOR ESTILOHIOIDEO

INFERIOR DE LA LARINGE

TRAPECIO

Procer R TR AR

Corrugador superciliar

(seccionado)

Fascia temporal®
Orbicular del ojo:
Porcién orbitaria e

3 Hendidura palpebral
Porcién palpebral .
muoscuLo
o ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO
. = \ / Elevador del labio superiol MUSCULO (SECCIONADO)

Elevador del labio. $ 4 (seccionado)
superior y del ala 3 S Z NN ESCALENO ANTERIOR
de la nariz — 4
Elevador del \ \ muscuLo
labio superior > ﬁ 4 Elevador del angulo ESCALENO MEDIO
Cigomético menor I g de laboca
Cigomético mayor ) 2 - ¢ Conducto parotideo MUscuLo
Risorio o/ y gléndula parétida

Hendidura bucal
Buccinador
Masetero®

Depresor del septo nasal
Orbicular de la boca
Depresor del dngulo de la boca
Depresor del labio inferior
Platisma.

MmUscuLo
ESTERNOHIOIDEO

Mentoniano (seccionado)

*No son musculos
de expresion facial
(A) Vista anterior
Figura 18. Musculos de la cabeza y la cara. (logo pedia y mas, s.f.) Figura 19. Musculos del cuello. (Belmonte, s.f.)

A continuacion, puede acceder al enlace que le lleva a un documento
que le ayudara a afianzar sus conocimientos un poco mas sobre musculos del cuello y

cabeza.
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é Actividad 5

Musculos de la cabeza y cuello ((@

Acceda al siguiente enlace para realizar la actividad en relacién con los musculos de

la cabeza, donde usted deberd escribir el nombre de cada musculo en el punto que

«@»
corresponda %

Musculos del térax

Los musculos del dorso, pecho, abdomen y térax son importantes para la

postura, la respiracion, el movimiento y la estabilidad del tronco. Algunos de los

principales misculos son los siguientes:

MUSC. TRAPECIO

$USC. ROMBOLIDES MENOR ’ . ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

MUSC. ESPLENIO
MUSC. ROMBOIDES MENOR

M. ELEVADOR DEELA ESCAPULA

MUSC. ROMBOIDES MAYOR

CULO ESPLENIO

7

v M._TRAPECIO

M. REDONDO
MAYOR

MUSC. DELTOIDES

MUSC. SERRATO

A M. INFRAESPINOSO
POSTERIOR SUP.

M. ERECTOR DE
LA COLUMNA
SCAPULA

COSTILLAS

MUSC. DORSAL ANCHO
M. DORSAL ANCHO

M. SERRATO ANTERIOR

MUSC. OBLICUO EXTER SCIA TORACOLUMBAR

MUSC. SERRATO
POSTERIOR INTERNO

TRIANGULO LUMBAR

| M. OBLICUO EXT.
DEL ABDOMEN
MUSC. OBLICUO

INTERNO DEL ABDOMEN CRESTA ILIACA

Figura 20. Musculos de la espalda.
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Pectoral mayor

Biceps braquial

Dorsal ancho

Serrato anterior Serrato anterior
OBLICUO EXTERNO

RECTO DEL ABDOMEN (seccionado)

(cubierto por la hoja anterior de
la vaina de los misculos rectos
del abdomen)

Linea blanca:

Intersecciones tendinosas

RECTO DEL ABDOMEN
TRANSVERSO DEL
OBLICUO EXTERNO P, ABDOMEN
Aponeurosis del oblicuo externo Aponeurosis del oblicuo

interno (seccionada)

Espina iliaca amerosuperior—‘

Ligamento inguinal

OBLICUO INTERNO

1Aar !l
Ligamento inguinal

Aponeurosis del oblicuo
Anillo inguinal superficial externo (seccionada)
Espina pibica ) )
Musculo cremaster alrededor
del cordon espermatico

Figura 21. Musculos de la pared tordcica y abdominal.

Anatomia
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A continuacion, se invita a fortalecer los conocimientos, mediante la
lectura del capitulo 2 del libro Anatomia (8ed) de Kyun Won Chung,

%E’ Harold M. Chung y Nancy L. Halliday.

Tema Pagina(s)
Musculos del Dorso «©@» 30-32
Musculos del Térax % 53
Musculos de la pared abdominal 105 -108

Misculos de las extremidades superiores

Los musculos de la extremidad superior son responsables de mover el brazo, el
antebrazo, la mano y los dedos. Esto nos permite realizar una amplia gama de
actividades, desde levantar objetos hasta escribir, manipular herramientas y realizar
gestos complejos. Los musculos de la extremidad superior se pueden clasificar en

diferentes grupos segun su ubicacién y funcion. Aqui te presenta una clasificacion

general:
MUSC. DEL HOMBRO MUSC. DEL BRAZO
© NN, ALUDIES « MUSC. BICEPS BRAQUIAL
O IR, ST « MUSC. TRICEPS BRAQUIAL
+ MUSC. SUPRAESPINOSO . MUSC. CORACOBRAQUIAL
* MUSC. INFRAESPINOSO . MUSC. ANCONEO
« MUSC. REDONDO MAYOR ’
+ MUSC. REDONDO MENOR * MUSC. BRAQUIAL ANTERIOR
MUSCULOS DE LA
EXTREMIDAD
MUSC. DEL ANTEBRAZO MUSC. DE LA MANO
« MUSC. PRONADOR REDONDO SUPERIOR .
+ MUSC. FLEXOR RADIAL DEL CARPO « MUSC. ABDUCTOR CORTO DEL
+ MUSC. PALMAR LARGO PULGAR
+ MUSC. FLEXOR CUBITAL DEL CARPO
+ MUSC. FLEXOR SUPERFICIAL DE LOS DEDOS * MUSC. FLEXOR CORTO DEL
« MUSC. FLEXOR PROFUNDO DE LOS DEDOS PULGAR
* MUSC. FLEXOR LARGO DEL PULGAR * MUSC. OPONENTE DEL PULGAR
. xﬂgg :ma%‘;i:gﬁmo « MUSC. ADUCTOR DEL PULGAR
. MUSC: EXTENSOR RADIAL DEL CARPO * MUSC. PALMAR CORTO .
« MUSC. EXTENSOR RADIAL CORTO DEL CARPQ) » MUSC. ABDUCTOR DEL MENIQUE
« MUSC. EXTENSOR DE LOS DEDOS » MUSC. FLEXOR CORTO DEL
R e e o MERIQUE
. MUSC. SUPINADOR « MUSC. OPONENTE DEL MENIQUE
« MUSC. ABDUCTOR LARGO DEL PULGAR « MUSC. LUMBRICALES
+ MUSC. EXTENSOR LARGO DEL PULGAR « MUSC. INTEROSEOS DORSALES Y
« MUSC. EXTENSOR CORTO DEL PULGAR
+ MUSC. EXTENSOR DEL INDICE PALMARES
llustracién 15. Musculos del hombro, brazo. Antebrazo y mano. Fuente: Autor
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Msculo supraespinoso Clavicula

Espacio subacromial

Manguito rotador

Homero HOMBRO Deltoides
Masculo redondo mayor = R
Msculo dorsal ancho M [— .
Biceps
M ANTEBRAZO | braquial
lsculo trapecio =
~ MANO Pronador

Masculo deftoides Palmamz
Cortos ‘
Musculo pectoral mayor Trice ps
= braquial
< ‘ 1 |
h— 8
“im « A—
Msculo dorsal ancho L > Supinador
——— P
Bicaps a { { Flexores

llustraciones: © Holger Vancelow,

Figura 22. Musculos de los hombros. (Aula fdcil,  Figura 23. Muisculos del miembro superior. (Medlineplus, s.f.)

s.f)

A continuacién, puede acceder al enlace que le lleva a un libro que le ayudara a
afianzar sus conocimientos un poco mas sobre los musculos del brazo, antebrazo y

mano.

Tema Pagina(s)

& Musculos del brazo, antebrazo y mano (‘@ 294 - 298

1.18 Musculos de las extremidades inferiores

Los musculos de la extremidad inferior trabajan en conjunto con los musculos
del tronco y la parte superior del cuerpo para mantener el equilibrio del cuerpo en

diferentes posturas y durante la realizacién de movimientos complejos.

Los musculos de la extremidad inferior se pueden clasificar en varios grupos

basados en su ubicacién y funcién. Aqui se proporciona una clasificacién general:
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MUSC. REGION

2 GLUTEA

MUSC. DEL

% MUSLO

MUSC. DE LA
PIERNA

MUsculos de la extremidad inferior

> MUSC. DEL PIE

> _

Gliteo mayor, medio y menor
Tensor de la fascia lata
Piriforme

Obturador interno

Gemelo superior e inferior
Cuadrado femoral

Semitendinoso
Semimembranoso
Biceps femoral
Aductor largo y corto
Aductor mayor
Pectineo

Grécil

Obturador externo
Cuadriceps femoral
lliaco

Sartorio

e e o s e e e e e e e

Peroneo largo y corto
Extensor largo del dedo corto
Tibial anterior

Extensor largo de los deods
Peroneo anterior
Gastrocnemio (gemelos)
Séleo

Plantar

popliteo

flexor largo del dedo gordo
flexor largo de los dedos
tibial posterior

Extensor corto de los dedos
Extensor corto del dedo gordo
Abductor del dedo gordo
Flexor corto de los dedos
Abductor del quinto dedo
Cuadrado plantar

Lumbricales

Fexor corto del dedo gordo
aductor del dedo gordo

Flexor corto del quinto dedo

Interdsens dorsales 11 nalmares

Posterior

Medial

Anterior

Lateral

Anterior

Posterior
superficial

Posterior
profundo

Dorso

Planta:
primera capa

Planta: segunda
capa
Planta: tercera
capa

Planta: cuarta capa

llustracién 16. Musculos de la regién glutea, muslo y pierna. Fuente: Autor

Glateo medio

Gluteo mayor

Tensor de la fascia lata

Aductor mayor

Recto interno (Gracilis)

Vasto Lateral
Biceps femoral

Semitendinoso

Semimembranoso

Figura 24. Musculos del miembro inferior. (Medlineplus, s.f.)

| MUSsLO

REGION PELVICA |
Glateos ¢

Biceps
femoral

PIE

l Cortos

| Sartorio

Cuadriceps
femoral

PIERNA

Tibial
anterior

Figura 25. Musculos de la cadera. (Aula fdcil, s.f.)

A continuacion, se invita a fortalecer los conocimientos, mediante la
lectura del capitulo 6 del libro Anatomia (8ed) de Kyun Won Chung, Harold

M. Chung y Nancy L. Halliday.
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Tema Pagina(s)
Musculos de la regién glitea 234
Musculos de la regién posterior del muslo 235
%E, Musculos del compartimento anterior y lateral del muslo 236
Musculos del compartimento anterior y lateral de la pierna 238
Musculos del compartimento posterior de la pierna 239
Musculos del pie 239-240

G

% Actividad 6

Acceda al siguiente enlace para realizar la actividad en relacién con los musculos del

. X (« )
térax y extremidades. %
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Clasificacion: sistema nervioso central y periférico

Nuestro cuerpo es una maquina compleja que requiere que cada parte de él
trabajen en conjunto, sincronicamente para que funcione a la perfeccién. Gracias a eso
nos permite pensar, razonar, crear y sentir, siendo el mecanismo mas elaborado y

complejo de todos los seres vivos.

El sistema nervioso se encarga de la funcion de relacién, se divide en dos grandes

sistemas que son: Sistema nervioso central (SNC) y Sistema nervioso periférico (SNP).

« Cerebro
« Cerebelo
« Encéfalo « Tallo e‘ncefahco:
«  Sistema Mesencefalo.,
nervioso « Médula protuberan}:la y
central espinal bulbo raquideo
Estructuralmente
& sistema * Nervios
nervioso craneales
periférico * Ner-v 108
SISTEMA espinales
NERVIOSO .
. {- Nervios
e  sistema
é craneales
nervioso :
P « Nervios
somatico .
. espinales
Funcionalmente
+  sistema « SN. Simpatico
nervioso
autonomo « SN. Parasimpatico

Ilustracién 17. Clasificacion del sistema nervioso. Fuente: Autor

1.19 Neuronas

“Son las unidades estructurales y funcionales. Se especializan en la recepcién,
transformacién y transmision de la informacién, se componen de un cuerpo celular,
axon y dendritas. Posee una vaina de mielina que envuelve los axones y aumenta la

conduccién del impulso nervioso” (Chung, Chung & Halliday, 2020).
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Las neuronas establecen comunicacion entre si en las sinapsis, que son los lugares de
contacto entre neuronas. Esta comunicacion se lleva a cabo mediante
neurotransmisores, que son compuestos quimicos liberados por una neurona y que

tienen la capacidad de estimular o bloquear la actividad de otra neurona.

Terminales axonicas

y ) ..
Potencial de accion

— s

SINAPSTS

Célula precindptica
emiSora,

Célula postsindptica
receptora).

Dendritac
Figura 26. Sinapsis neuronal. Fuente: (Khan Academy, 2023)

1.20 Clasificacién de las neuronas.

Es importante tener en cuenta que esta clasificacién es una simplificacién y que
existen muchos subtipos y variaciones de neuronas en el sistema nervioso. Cada tipo de
neurona tiene un papel especifico en el procesamiento y la transmisién de informacion

en el cuerpo.

Neuronas unipolares Neuronas bipolares Neuronas multipolares
eTienen una prolongacion. eTienen dos prolongaciones eTienen varias dendritas y un
*Son neuronas sensitivas del (una dendrita'y un axon). axon.

SNP eSon neuronas sensitivas. eSon mas comunes en el
SNC

llustracién 18. Clasificacion de las neuronas. Fuente: Autor

Tipos de neuronas:

® \'e ¢
* T 7 i, 2

Unipolar Bipolares Multipolares

Figura 27. Clasificacidn de las neuronas (Mosqueda, 2022)
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1.21 Sistema nervioso central y sistema nervioso periférico

Sistema nervioso central

Como se menciond en la clasificaciéon del sistema nervioso general, el SNC
(sistema nervioso central) estd compuesto por el encéfalo y la médula espinal que es la
estructura alargada de tejido blando y unido a la columna vertebral. El encéfalo formado
por: cerebro, cerebelo y tallo encefédlico. Tres membranas se combinan para formar las
meninges: la piamadre, la aracnoides y la duramadre. Estas estructuras, junto con el

liquido cerebroespinal (LCE), envuelven y resguardan el sistema nervioso central (SNC).

Cerebro

Prosence!alo e )ﬂ-—r \ s

Plexo braquial Nervio frénico

Corebclo

| vaqunoco \ 3 Nervuo radial

’ Nervio mediano
Cervical Nervio cubital

Plexo lumbar

Plexo sacro

Nervio obturador

{ l I Nervio ciatico

Médula — Torécica
espinal | |

Nervio femoral

Lumbar

oy
Sacra j/Coccngea

Figura 28. Sistema nervioso central y sistema nervioso periférico. (Junquera, 2020)

1.22 Encéfalo

El encéfalo es responsable de controlar y coordinar todas las funciones del
cuerpo y la mente, incluyendo el movimiento, la percepcién sensorial, la memoria, el

pensamiento, la emocién y el comportamiento. También es responsable de controlar
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funciones corporales involuntarias, como la frecuencia cardiaca, la presién arterial, la
respiracion y la temperatura corporal.
“El encéfalo comprende la parte de los centros nerviosos contenida en el craneo.

Compuesta por el istmo del encéfalo, cerebelo y cerebro”. (Fort, 2010)

1.23 Cerebro

El cerebro es el érgano central del sistema nervioso y estd protegido por las
estructuras 6seas del craneo. Esta compuesto por dos hemisferios cerebrales, cada uno
de los cuales esta dividido en cuatro I6bulos principales (frontal, parietal, temporal y

occipital) que tienen funciones especificas.

“Tiene una corteza superficial que estd compuesto por sustancias gris; que
consiste en gran medida en los cuerpos celulares nerviosos, dendritas y neuroglias. La
porcién mds profunda estd compuesta por sustancia blanca, que consiste en gran

medida a axones” (Chung, Chung & Halliday, 2020).

Surco central

Giro poscentral — .
p :Z = W - Giro precentral
Lébulo parietal - k. 1 )

Lébulo frontal

Surco parieto-
occipital

insula (proyectada
hacia la superficie)
Lébulo occipital Surco cerebral lateral

) Lébulo temporal
Fisura transversa

Cerebelo

Figura 29. Anatomia del cerebro. (Tortora & Derrickson, 2018)

1.24 Cerebelo

“Se encuentra situado por debajo del cerebro por detras de la protuberancia y el

bulbo; sirve para la coordinacién de los movimientos” (Fort, 2010).
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PEDUNCULOS

ANTERIOR CEREBELOSOS:
T | Superior
Vista ANTERIOR Medio

Inferior

LOBULO ANTERIOR

! LOBULO
L~ POSTERIOR
(MEDIO)

* LOBULO
FLOCULO-
NODULAR

VERMIS
POSTERIOR POSTERIOR LOBULO

(a)Vista superior (b) Vista inferior POSTERIOR

Figura 30. Ubicacion del Cerebelo. (Tortora & Derrickson, 2018)

E’ En el siguiente enlace podran encontrar mucha mas informacién sobre
la

Estructura y funcion del cerebelo. (‘@

1.25 Istmo del encéfalo o Tronco encefalico.

Es el conjunto de 6rganos situados entre el cerebro, la médula espinal y el
cerebelo. “Consta de tres porciones superpuestas: el bulbo raquideo (médula

oblongada), el puente o protuberancia y el mesencéfalo” (Garcia, Hurlé & Benitez, 2013).

Tronco Encefalico

Figura 31. Partes del tronco encefdlico. (Parra Bolafios, 2018)
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é | Actividad 7

Acceda al siguiente enlace para realizar la actividad en relacién con el sistema

. @
nervioso.

Médula espinal

“Es cilindrica, ocupa casi los dos tercios superiores del conducto vertebral y esta

envuelto por las meninges” (Chung, Chung & Halliday, 2020).

MEDULA ESPINAL: Surco medio
S ia gris 25 '—”R’// posterior

Conducto
S ia blanca & N p = B central

% Fisura media

) anterior

« MENINGES

,I |= .., ESPINALES:
— piamadre

Nervio espinal

: Z

(interna)

. : [ ¢ —
-
2 v ' 4 - ~
L - ’ﬁ—&— Aracnoides

dentado (media)

Espacio
subaracnoideo'

~— Duramadre
(externa)

Espacio
subdural

[
"//

7
S ~

Figura 32. Anatomia macroscopica de la medula espinal, vista anterior y corte transversal. (Tortora &
Derrickson, 2018)

e Cuenta con prolongaciones cervicales y lumbares para la inervaciéon de las
extremidades superiores e inferiores.

e Su centro esta compuesto por sustancia gris, mientras su periferia estd
compuesta por sustancia blanca, a diferencia de los hemisferios.

e Tiene un extremo cénico conocido como el cono medular y termina al nivel de

L2 en el adulto y a nivel de L3 en el neonato.
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Se invita a continuacion a fortalecer los conocimientos mediante la
lectura del capitulo 1 del libro Anatomia (8ed) de Kyun Won Chung,

& Harold M. Chung y Nancy L. Halliday.

Tema «@ Pagina(s)

Sistema Nervioso Central 5-7

1.26 Sistema nervioso periférico

El sistema nervioso periférico es esencial para la comunicaciéon entre el sistema
nervioso central y el resto del cuerpo. Facilita la transmision de informacién sensorial
hacia el cerebro y la ejecucién de respuestas motoras, permitiendo asi que el cuerpo

funcione de manera coordinada y responda adecuadamente a estimulos del entorno.

El sistema nervioso periférico se divide en dos componentes principales: Los

nervios espinales y los nervios craneales:

Nervios Espinales

Son un total de 31 pares de nervios cada uno con dos partes o raices que se unen

entre si: una sensitiva y otra motora. Se distribuyen de la siguiente forma:

8 pares de nervios cervicales

12 pares de nervios dorsales o toracicos

>

>

> 5 pares de nervios raquideos lumbares
> 5 pares de nervios raquideos sacros

>

1 par de nervios raquideos coccigeos
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Los nervios espinales son [SSENST T
:‘:‘:’zﬂ% Yoilts © [ Attas (prmera vertobra corvical)
Pt sy P —— | <
A H ——ee 4 L NERVIOS CERVICALES
aquellos que nacen de la médula espinal  reessnees — 75— il e 8 pare)
LA | Engrasamiento cervical
PLEXO BRAGUIAL (C5-T1): >~ ‘g t g
y salen de la columna vertebral por los lmeiees=———— L -5 e vimin s
Nervio mediane ————— " =
"“‘______,_.-——-"" s =2
. . . —— N\
agujeros intervertebrales. Tienen , = | A
|| Y NERVIOS TORACICOS
oIy (12 pares)
naturaleza mixta, pues transportan e
fibras motoras, sensitivas y vegetativas. e
Hay un total de 31 pares de nervios - U e nz P—
(mervio Intercostal 1. ,(‘ - ‘ ', S —
PLEXO LUMBAR (L1-L4) ‘) /7 ‘v
desde la base del craneo hasta el coxis, oo — Ihn‘ 2 ervos useAREs
Nervo genitatemaral ' n A M Z::::.unau
los cuales se clasifican de la siguiente e e
manera: ocho cervicales, doce .oocopeen ' \4; Ve oo
oo o mer 2 i«v/ 7 I\ —;'f—‘im’lossms&wm)
.'x\'tfss 2

Nervio gliteo inferior Y 7,
toracicos, cinco lumbares, cinco sacros e, //(

~ - NEAVIOS (1 pan)
coman Ny G 20 - Fum torminal

-l
Nervio tiblal ,‘ '\
y uno coccigeo. (Garcia, Hurlé, & :r:;“‘"””’/

Nenvio pudendo

Benitez, Anatomia humana, 2013) Figura 33. Vista posterior de la medula espinal y porciones
de los nervios espinales. (Tortora & Derrickson, 2018)

Se invita a continuacion a fortalecer los conocimientos mediante la
lectura del capitulo 1 del libro Anatomia (8ed) de Kyun Won Chung,

&g Harold M. Chung y Nancy L. Halliday.

Tema ((@ Pagina(s)

Sistema Nervioso Periférico 7-10

Nervios Motores

Estos nervios se encargan de enviar 6rdenes o enviar los impulsos nerviosos a
los 6rganos efectores, por lo tanto, son responsables de todo el movimiento voluntario
esquelético y somatico, llevando estos impulsos desde el sistema nervioso central hacia

los musculos.
Nervios Sensitivos

Este tipo de nervios se encargan de transmitir la informacién procedente de los
dérganos sensoriales. Se encargan de llevar estos mensajes o sefales nerviosas desde

estos organos al sistema nervioso central (encéfalo y médula espinal).
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Nervios Mixtos

Son los nervios que contienen fibras motoras y sensitivas, cumpliendo ambas
funciones de los nervios motores y sensitivos. La mayoria de los nervios son mixtos.

Se invita a continuacidn a fortalecer los conocimientos mediante la
E lectura de la secciéon Xl (11) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia,
& Juan Hurlé y G, Benitez.
Tema Pagina(s)
Clasificacién funcional de las fibras 732 - 733

Plexos

Los nervios espinales tras salir de la médula espinal forman redes constituidas

por la unién de nervios adyacentes. Estas redes se llaman plexos. ‘@?

1.27 Pares Craneales

Los nervios craneales se originan en diferentes areas del encéfalo, incluyendo el
cerebro y el tronco encefalico. Los primeros dos pares de nervios craneales, el nervio
olfatorio y el nervio éptico, se originan en el cerebro y estan involucrados en la
percepcién del olfato y la visién, respectivamente, los siguientes diez pares de nervios,
desde el tercer al duodécimo par, se originan en el tronco encefalico y estan involucrados
en una amplia gama de funciones corporales, como el control motor y la sensacién de

la cara y la cabeza, la audicidn, el gusto y la funcién de los 6rganos internos.

Hay que destacar que los pares craneales son estructuras nerviosas muy
evaluadas dentro de la practica diaria del personal de salud, es por esto que es
indispensable que todo estudiante conozca a perfeccién su aplicacion, funcién
recorridos y lesiones comunes. A continuacién, se detallard los pares craneales y sus

origenes aparentes dentro del tronco encefdlico.

A continuacion, se invita a fortalecer los conocimientos, mediante la
lectura del capitulo 1 del libro Anatomia (8ed) de Kyun Won Chung,

B Harold M. Chung y Nancy L. Halliday.
(Y 7 Tema «@» Pagina(s)
Tabla Nervios Craneales % 451-454
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PAR NOMBRE DEL
CRANEAL NERVIO
| OLFATORIO
I OPTICO
I OCULOMOTOR "
V (rai.
\Y TROCLEAR cenaitiva)
— V (raiz
\") TRIGEMINO y| Motora)
Vil
vi ABDUCENS intermedio)
Vil
VII FACIAL IX
X
VIII VESTIBULOCOCLEAR X (raices
vagales
— desplazadas)
IX GLOSOFARINGEO
X VAGO
Xl ESPINAL Figura 34. Vista anterior del tronco encefdlico. (Garcia, Hurlé &
Benitez, 2013)
Xl HIPOGLOSO

Tabla 4. Pares Craneales. Fuente: Autor.

En el siguiente enlace Quiz Pares Craneales podra encontrar una
' ! actividad interactiva sobre los 12 pares craneales. «@

é Actividad 8

Acceda al siguiente enlace para realizar la actividad en relacién con los pares

«@»
craneales.

% Actividad 9

I . - . . @
Acceda al siguiente enlace para realizar la actividad en relacion con los nervios. %
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UNIDAD 4

Aparato respiratorio: clasificaciéon y estructuras

El aparato respiratorio es un conjunto de 6rganos y tejidos que facilita el proceso
de respiracién, es decir, la toma de oxigeno del ambiente y la eliminacién de diéxido de
carbono generado por el metabolismo celular es importante tener en cuenta que el
sistema respiratorio trabaja en conjunto con otros sistemas del cuerpo, como el
circulatorio, para asegurar el suministro de oxigeno a las células y la eliminacion de

productos de desecho.

Clasificacion del aparato respiratorio

Porcién conductora Porcién respiratoria
Fosas nasales Arbol bronquial
Faringe Bronquiolo terminal
Laringe Bronquiolo respiratorio
Traquea Conducto alveolar
Bronquios Saco alveolar
Bronquiolos Alveolos

Tabla 5. Clasificacion del aparato respiratorio. Fuente: Autor

1.28 Clasificacién funcional y clinica de las vias respiratorias:

v" Vias respiratorias superiores: entienden las estructuras ubicadas en la cabezay
el cuello, como las fosas nasales, la faringe, la laringe.

v' Vias respiratorias inferiores: se encuentran en el térax y se dividen en
bronquios, bronquiolos y alvéolos pulmonares.

Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos mediante la lectura
de la seccion V (5) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia, Juan Hurté
y G. Benitez.
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Tema Pagina(s)
Organizacién General «@ 421-422

&g

1.29 Via aérea superior.

Se refiere a la porcion del sistema respiratorio que se encuentra por encima de
la trdquea y esta involucrada en el proceso inicial de la respiracién y el paso del aire

hacia los pulmones. A continuacion, se detallan las estructuras que la conforman:

Nariz
La piramide nasal es una estructura
Hueso nasal
en forma de prominencia piramidal que
, cubre la entrada de las fosas nasales. En su
Cartilago Apofisis
nasal lateral

frontal

parte superior, la piramide nasal tiene una

Cartilagos
Cartilago i io i ili
rbers AR iaefgres raiz que corresponde al espacio interciliar,
R—— gue generalmente estd ligeramente
del cartilago
alar mayor excavada. La base inferior de la pirdmide

Pilar medial del
cartilago alar mayor -

nasal presenta dos orificios elipticos que
Tejido fibroadiposo
del ala nasal

son las ventanas nasales, separados por el

subtabique en forma de reloj de arena. La
Figura 35. Vision anterolateral del esqueleto dseo y
cartilaginosos de la nariz (Garcia, Hurlé & Benitez, 2013) cara posterior de la pirémide nasal esta
abierta a las fosas nasales, mientras que las
dos caras laterales estan inclinadas hacia las mejillas, completando asi la estructura

piramidal. Las fosas nasales contindan la nariz y se abren por detrds a la nasofaringe

por medio de las coanas. Las paredes de estas cavidades estan revestidas de mucosa
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Seno frontal

Hueso nasal
Receso esfenoetmoidal

Agger nasi

Orificio del seno
esfenoidal

Cartilago nasal
lateral

Cartilago

Cornete superior
alar mayor

Vestibulo
alar mayor

Cornete medio

-
lifbe Nasofaringe

nasal
Lamina horizontal
del palatino

Labio superior Cornete inferior

Atrio Apdfisis palatina

del maxilar

Figura 36. Pared lateral de la fosa nasal derecha. El tabique ha sido eliminado. (Garcia, Hurlé & Benitez,
2013)

Senos paranasales

Son cavidades aéreas que comunican con las
fosas nasales y situadas en los huesos colindantes. Son
cuatro a cada lado: seno frontal, seno etmoidal, seno

maxilar y seno esfenoidal.

Su funcién no esta clara; participan en la

formacion de la camara de resonancia de la voz

La mucosa de los senos es mas fina que la de

las fosas nasales y estd menos vascularizada. Secreta
Figura 37. Proyeccion en el rostro de

senos paranasales 'y fosas nasales.

moco que drena a las fosas nasales por los orificios de
(Garcia, Hurlé & Benitez, 2013)

comunicacion de los meatos

lectura de la seccion V (5) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia,
Juan Hurlé y G. Benitez.

Tema ((@ Pagina(s)

; B Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos mediante la

Senos paranasales 429 - 431
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Faringe

Se localiza detras de las cavidades nasal y oral, por encima de la laringe y delante
de la columna vertebral cervical. Su pared estd compuesta por musculos esqueléticos y
estd revestida por una mucosa. “La faringe, es un conducto en forma de embudo de
alrededor de 13 cm de longitud que comienza en las narinas internas y se extiende hasta
el nivel del cartilago cricoides, que es el mas inferior de la laringe” (Tortora & Derrickson,
2018).
Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos mediante la

B lectura de la seccion IV (4) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia,
& Juan Hurlé y G. Benitez.

Tema (©) Pagina(s)
Faringe 359

Laringe

Organo de forma tubular que conduce el aire, evita el paso de alimento a los
pulmones. Se encuentra en la linea media del cuello, por delante del es6fago y en el
segmento comprendido entre la cuarta y la sexta vértebra cervical. “La pared de la
laringe estd compuesta por nueve piezas cartilaginosas, tres impares (cartilago tiroides,
epiglotis y cartilago cricoides) y tres pares (cartilagos aritenoides, cuneiformes y

corniculados)” (Tortora & Derrickson, 2018).

Epiglotis
-n sl Hueso hioides ———
Membrana tirohioidea

Epiglotis:
Hoja

’ | . |
! Tallo i s /|
Laringe Glandula tiroides \ iy Cartilago comM
| y
v / Cartilago tiroides | U8
y (nuez de Adan) ' p

— i — 1

Cartilago aritenoides S }
Ligamento cricotiroideo \ Y,

v ! =P Cartilago cricoides 4 § ).

bl Q- Ligamento cricotraqueal \A_’_/ J ]
5N — y

| v J ;‘— Glandula tiroides —% ‘._; 3

Glandulas
paratiroides (4)

Cartilago traqueal

(a) Vista anterior (b) Vista posterior

Figura 38. Vista anterior y posterior esquemdtica de la Laringe. (Tortora & Derrickson, 2018)
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Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos mediante la lectura
; E] de la seccion V (5) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia, Juan Hurlé

y G. Benitez.
Tema Pagina(s)
Laringe “@ 431-433

1.30 Via aérea inferior.

Traquea.

“La traquea es un conducto aéreo tubular, que mide aproximadamente 12 cm (5

pulgadas) de longitud y 2,5 cm (1 pulgada) de diametro” (Tortora & Derrickson, 201 8).

Se localiza por delante del es6fago y se extiende desde la laringe hasta el borde
superior de la quinta vértebra toracica (T5), donde se divide en los bronquios principales
derecho e izquierdo. Tiene entre 16 y 20 anillos horizontales incompletos de cartilago
hialino, cuya disposicion se parece a la letra C; se encuentran apilados unos sobre otros
y se mantienen unidos por medio del tejido conectivo denso.

Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos mediante la

EI lectura de la seccion V (5) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia,
& Juan Hurlé y G. Benitez.

Tema Pagina(s)
Tréguea« ) 446 - 450

Arbol Bronquial

“En el borde superior de la quinta vértebra toracica, la trdquea se bifurca en un
bronquio principal derecho, que se dirige hacia el pulmén derecho, y un bronquio

principal izquierdo, que va hacia el pulmén izquierdo” (Tortora & Derrickson, 2018).

Al ingresar en los pulmones, los bronquios principales se dividen para formar
bronquios mas pequenos, los bronquios lobares (secundarios), uno para cada lébulo del
pulmén. Los bronquios lobares siguen ramificaindose y originan bronquios ain mas

pequefios, los bronquios segmentarios (terciarios), que se dividen en bronquiolos. Los
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bronquiolos se ramifican varias veces y los mas pequefios se dividen en conductos aln
mas pequenos, denominados bronquiolos terminales.

Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos mediante la
lectura de la seccion V (5) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia,

&%I Juan Hurlé y G. Benitez.

Tema  (5), Pagina(s)
Bronquios 450-451
{2 ad RAMIFICACION DEL
¥ ) ARBOL BRONQUIAL
———— Laringe

Traquea

|

Bronquios principales

L R L Brongquios lobares
\ Pulmén J
izquierdo

Pulmén derecho

Bronquios segmentarios

Pleura visceral
Bronquiolos

|

Bronquiolos terminales

Pleura parietal —//
Cavidad pleural ——— =/
Localizacién
Bronquio principal de la carina
derecho Bronquio principal
izquierdo
Bronquio lobar derecho Bronquio lobar izquierdo
Bronquio segmentario
izquierdo

Bronquio segmentario Bronquiolo izquierdo

derecho
Bronquiolo derecho

Bronquiolo terminal

Bronquiolo terminal izquierdo

derecho Incisura cardiaca

Diafragma

(8
=
=

Figura 39. Ramificacidn de las vias aéreas desde la traquea: drbol bronquial. (Tortora & Derrickson,
2018)

Alveolos

Los alveolos segun Tortora & Derrickson (2018) “es una evaginaciéon con forma
de diverticulo revestida por epitelio pavimentoso simple y sostenida por una membrana
basal elastica delgada. Un saco alveolar consiste en dos o mds alvéolos que comparten

la desembocadura’.
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Pulmones

Los pulmones son érganos pares, de forma cénica, situados en la cavidad
tordcica, estan separados entre si por el corazén y otros 6rganos del mediastino,

estructura que divide la cavidad toracica en dos compartimientos anatdmicos distintos.

“Dos capas de serosa, que constituyen la membrana pleural (pleura = /ado),

encierran y protegen a cada pulmoén” (Tortora & Derrickson, 2018).

Una o dos fisuras dividen cada pulmén en lébulos. La fisura oblicua del pulmén
izquierdo separa el l6bulo superior del 16bulo inferior. En el derecho, la parte superior
de la fisura oblicua separa el 16bulo superior del inferior, mientras que la parte inferior
de la fisura oblicua separa el |6bulo inferior del I6bulo medio, que esta delimitado en la

regién superior por la fisura horizontal.

. Primera costilla

Vértice del pulmén

Pulmén izquierdo

Base del pulmén
Cavidad pleural

Pleura

(a) Vista anterior de los pulmones y las
pleuras en el térax

Vértice

Lébulo superior

Vista (b)

Vista (c) ANTERIOR y

Fisura horizontal

Fisura oblicua

Incisura cardiaca

t
’

Lébulo medio o — Lébulo inferior
’ 9 ; d
POSTERIOR g e 4 ’! POSTERIOR
1} e e — Base ‘__,_7—-'-—’.-_'—
(b) Vista lateral del pulmén derecho (c) Vista lateral del pulmén izquierdo

Figura 40. Anatomia de los pulmones. a) Vista anterior. b) Vista lateral del pulmdn derecho. c) Vista lateral del
pulmén izquierdo. (Tortora & Derrickson, 2018)
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Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos mediante la
lectura de la seccion V (5) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia,

&%] Juan Hurlé y G. Benitez.

Tema Pagina(s)
Pulmones y segmentacién ((@ 451 - 465
broncopulmonar

% Actividad 10

Acceda al siguiente enlace para realizar la actividad en relacién con el sistema

_ @@
respiratorio.

Sistema cardiovascular: circulacion mayor y menor

El sistema cardiovascular, también conocido como sistema circulatorio, es un
sistema fisioldgico compuesto por el corazoén, los vasos sanguineos y la sangre, cuya
funcién principal es transportar nutrientes, oxigeno, hormonas y productos de desecho
a través del cuerpo. Esto se logra mediante el bombeo ritmico del corazén, que impulsa
la circulacién de la sangre a lo largo de un sistema cerrado de arterias, venas y capilares.
La sangre rica en oxigeno es distribuida hacia los tejidos periféricos, mientras que la
sangre desoxigenada retorna al corazén para ser reoxigenada en los pulmones. Este
sistema desempefia un papel esencial en la homeostasis, el transporte de gases y la
regulaciéon de la presidn sanguinea, contribuyendo al funcionamiento adecuado de los

sistemas y 6rganos del organismo.

1.31 Circulacién mayor y menor.

La sangre circula por el corazén y el torrente sanguineo realizando una especie
de circuito, en donde encontramos a la circulacién mayor o sistémica y la circulacion
menor o pulmonar. Los dos circuitos estan dispuestos en serie: la salida de uno es la

entrada del otro, como ocurre al unir dos mangueras.
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Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos mediante la
lectura de la seccion X (10) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia,

& Juan Hurlé y G. Benitez.

Tema «©» Pagina(s)
Circulacién de la sangre % 579-580

Circulacién mayor

La circulacion mayor es la parte del recorrido de la sangre desde que entra
oxigenada en la auricula izquierda hasta que retorna venosa a la auricula derecha. Esta

al servicio de la nutricién del organismo (Garcia, Hurlé & Benitez, 2013).
Circulacion menor

La circulacién menor es la parte del recorrido de la sangre desde que entra pobre en
oxigeno en el ventriculo derecho hasta que retorna rica en oxigeno al ventriculo

izquierda tras haber pasado por los pulmones. Esta al servicio de la hematosis pulmonar.

]
: @
4. En los capilares pulmonares,
la sangre pierde CO, y gana O,

3. (VNN 5. /2 YWORNENSN————
| i} Tronco de la pulmonar '} | Venas pulmonares
GEEED  VANNY

9. Capilares sistémicos l

de la cabeza y los miembros superiores
Valvula pulmonar

Ventriculo derecho Auricula izquierda
4. Capilares 4.Capilares A |
pulmonares pulmonares Valvula tricdspide Valvula bictspide
del pulmén del pulmén
derecho izquierdo \
1.
Auricula derecha
(sangre desoxigenada) Ventriculo izquierdo
|
Valvula adrtica
¥
10. . 8.
TErED TVERED (TP TRy
e i Jooenate Y S
Referencias: \\ ]
Sangre rica
en oxigeno
] Sangre pobre
de oxigeno

9.Capilares sistémicos del 9. En los capil de la ci ion si i
tronco y los miembros inferiores la sangre se desprende del O, y capta el CO,

(b) Diagrama del flujo sanguineo

Figura 41. Esquema de circulacion sistémica y pulmonar. (Tortora & Derrickson, 2018)
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RECUERDE: En resumen, la circulacién mayor o sistémica es la encargada

. de llevar la sangre oxigenada y nutrientes a todo el cuerpo, mientras que

4( 33 . .

Oy la circulaciéon menor o pulmonar es la encargada de llevar la sangre
desoxigenada a los pulmones para ser oxigenada y llevada de regreso al

corazon.

1.32 Corazén.

El corazén es un érgano muscular, hueco y cénico, situado en la cavidad tordcica
entre los pulmones y justo detrds del esternén. Su funcién principal es actuar como una
bomba impulsora que genera la fuerza necesaria para propulsar la sangre a través del

sistema circulatorio.

El corazén es un érgano relativamente pequefo, casi del mismo tamano (pero no
de la misma forma) que un pufio. Mide alrededor de 12 cm de largo, 9 cm en su punto
mas ancho y 6 cm de espesor, con un peso promedio de 250 g en mujeres adultas y de

300 g en hombres adultos.

El corazén se apoya en el diafragma, cerca de la linea media de la cavidad toracica
(recuerde que la linea media es una linea vertical imaginaria que divide el cuerpo en
lados derecho e izquierdo, desiguales) y se encuentra en el mediastino, una masa de
tejido que se extiende desde el esternén hasta la columna vertebral, desde la primera

costilla hasta el diafragma y entre los pulmones.

“El corazon consta de cuatro cavidades o cdmaras: dos auriculas, derecha e
izquierda, y dos ventriculos, derecho e izquierdo. Las auriculas son cdmaras receptoras
de sangre y los ventriculos son camaras de eyeccién de sangre”. (Garcia, Hurlé, & Benitez,

2013)

Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos mediante la
lectura de la seccion X (10) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia,

&g] Juan Hurlé y G. Benitez.

Tema &), Pagina(s)
Corazon % 590 - 595

En el siguiente enlace (https://wordwall.net/es/resource/32852390)
l podra encontrar una actividad interactiva sobre las estructuras del
aparato circulatorio realizada en Wordwall.

Pagina | 57 Guia de estudios Anatomia

Crecemos en buenas manos



https://uleam.sharepoint.com/:b:/s/79a2a5ba4/EY0WBn3tAodIu9_nKp-CR_YBDBFnQCSfM2QRJFkJigjn7w?e=wNzB5C
https://wordwall.net/es/resource/32852390

% dociin %M” Frin Direceisn de [Sicnedtar, Alodmision '7

% Actividad 11

Acceda al siguiente enlace para realizar la actividad en relacién con el sistema

«@”
cardiovascular. %

1.33 Vasos sanguineos

Los vasos sanguineos son estructuras tubulares que forman parte del sistema
circulatorio y tienen la funcién de transportar la sangre por todo el cuerpo. Estos
conductos estan compuestos por diferentes capas de tejido, que les proporcionan fuerza
y flexibilidad. Hay 5 tipos principales de vasos sanguineos: Las arterias, las arteriolas,

los capilares, las vénulas y las venas.

Bl Sangre oxigenada
Bl Sangre desoxigenada

Capilares sistémicos
de la cabeza, cuelo
y miembres superiores
- Astenz carolida

Vena yugular intema ___ comen

Asteria pulmonar
izquiarda
Aot
Capiares
Trenco pulmenar —— delp “
Venas pumoanres
zquierdas
Vena cava superior Auricula izquierda
Auricula derecha Ventricuo izquierdo
Ventriaudo derecho
Tronca celiaco
Vena cava inferior — Asteria hepdtica comun
Asteria esplénica
Vena hepitica Acteris gdstrica izquierda
Sinuscides h i
n = hepiticos Capiares del bazo
Capilares del es¥mago
Vena porta hepatica
Asteria mesentésica superior
Capiares
sistémicos del tracio
gastrointestinal
Asteria mesentérica inferior

Vena iliaca comun

Vena iliaca interna

Vena iliaca externa

Asteria iliaca interna
Capiares =
de k2 pelvis
Acteria ilizca externa
Asteriolas
Vénulas
Casi Sar s

de los miembros inferiores.

Figura 42. Esquema circulatorio. (Tortora & Derrickson, 2018)
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Arterias

Las arterias son los vasos que conducen la sangre desde el corazén hasta el resto
del cuerpo. Constituyen un extenso sistema tubular que se inicia, en el caso de la
circulacion mayor, en la arteria aorta, que sale del ventriculo izquierdo, y en el caso de

la circulacién menor, con la arteria pulmonar, que sale del ventriculo derecho.

La pared de una arteria tiene las tres capas o tlinicas de un vaso sanguineo tipico,

pero posee una capa media gruesa, muscular y elastica.
Podemos distinguir tres tipos de arterias:

e Arterias de calibre grande o arterias eldsticas, son las mas cercanas al
corazén.

e Arterias de mediano calibre o arterias musculares, estan mas alejadas
del corazén.

Arteriolas, son las arterias mas pequefas y preceden al lecho capilar

Venas

Las venas son los vasos que llevan la sangre desde las redes capilares del
organismo hasta el corazdn. En su trayecto aumentan progresivamente de calibre al igual

que el grosor de la pared.

“Las venas constituyen un importante reservorio de sangre, pues contienen mas
del 60 % del volumen sanguineo. Se distinguen dos tipos: vénulas y venas propiamente

dichas” (Garcia, Hurlé & Benitez, 201 3).

Figura 43. Vasos sanguineos: anatomia microscopica de la arteria, vena y lechos capilares. (Blanchede, 2020)
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Se invita a continuacion fortalecer los conocimientos mediante la
B lectura de la seccion X (10) del libro Anatomia Humana de Juan Garcia,
& Juan Hurlé y G. Benitez.
Tema ((@ Pagina(s)

Arterias y venas 582 - 588
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