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Presentación

Encrucijadas en el arte de pensar y cuestionar. En el con-
texto actual, una de las preocupaciones en la educación es 
ampliar el pensamiento crítico de los estudiantes, razón 
por la cual se abordará el tema con el objetivo de inferir 
conceptos, resaltar la importancia de la literatura y expe-
riencias en la aplicación de un proyecto didáctico; es decir, 
la literatura potencia estas habilidades. Se fundamenta en 
la propuesta de Betancourth Zambrano et al. (2012) quien 
expresa que es sustancial hacer consciente al estudiante de 
sus propios procesos de aprendizaje y ofrecerles las herra-
mientas necesarias para su perfeccionamiento y evolución 
constante. 

La estructura propuesta en la primera parte se referirá a 
algunos postulados teóricos como el de Sócrates (470 a.C.), 
McPeck (1981), Lipman (2003), Ennis (1928), Elder y Paul 
(2002); en la segunda etapa se revisarán las estrategias que 
se pueden aplicar para el desarrollo del pensamiento críti-
co por medio de la literatura. Las estrategias consideradas 
son la controversia-socrática, el juego de roles. Paúl (1991) 
propone seis tipos de preguntas, considera que el docente 
debería hacer dudar a los estudiantes, conducirlos a cues-
tionamientos; finalmente, en la tercera fase se explicará la 
relación de la lectura con el pensamiento crítico desde la 
perspectiva de Peter A. Facione. 

La Metodología se evidencia desde las distintas estra-
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tegias didácticas como: Aprendizaje basado en proyectos; 
aprendizaje cooperativo; aprendizaje basado en el pensa-
miento, lo que, realizándolo con sistematización durante 
el curso a partir de los diversos trabajos que los alumnos 
presentan, les permiten relacionar teorías, analizar, inter-
pretar, evaluar y socializar, competencias que llevan al de-
sarrollo del pensamiento crítico.

Este es un esfuerzo interdisciplinario e interinsti-
tucional que contribuye a los indicadores del Modelo de 
Evaluación Externa con fines de Acreditación para el Ase-
guramiento de la Calidad de las Universidades y Escuelas 
Politécnicas. Tiene un enfoque interdisciplinario que fa-
vorece al pensamiento crítico y prepara a los estudiantes 
para abordar temas complejos desde distintas miradas y 
múltiples ángulos, competencias esenciales en el contex-
to académico y profesional actual. La conjunción de herra-
mientas del análisis literario para escudriñar estructuras 
narrativas, todos los elementos que constituyen a una obra 
literaria y la oportunidad de análisis e interpretación a par-
tir de las teorías expuestas por los filósofos. Considerando 
también la didáctica para la enseñanza del análisis litera-
rio; las metodologías de la investigación precisamente 
para explorar escenarios y la visión de los escritores y estu-
diosos; en el caso de la psicología que permite comprender 
el funcionamiento del cerebro humano, las dinámicas de los 
escritores, cómo incide el ente en la esencia del ser y de los 
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personajes. Las manifestaciones y el impacto emocional en 
las obras.

La investigación se enriquece además por ser el resul-
tado de un proyecto interinstitucional que las autoras lo 
explican así: 

“Agradecemos a la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI), 

a sus autoridades, al Vicerrectorado de Investigación y 

Postgrado por el financiamiento para la ejecución del 

proyecto de investigación Desarrollo de las Competencias 

de Lectura y Escritura en el Nivel Básica Elemental de 

Centros Educativos de la Zona 5 con código de contrato C20-

EC-07 que se trabajó en colaboración con investigadores 

de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí (ULEAM) y 

de la (Universidad de Ciego de Ávila (UNICA). De la misma 

manera, nuestro agradecimiento a los estudiantes de 

la carrera de Pedagogía de la Lengua y la Literatura de 

UNEMI y ULEAM que nos apoyaron en la difusión de sus 

aprendizajes en el aula durante sus prácticas de vinculación 

y preprofesionales en diferentes centros educativos de la 

zona 5 y 4, que colaboraron en el proceso de aplicación de 

instrumentos a docentes los que nos permitió como parte 

del levantamiento de la línea base conceptual y contextual, 

enriquecer nuestros conocimientos como investigadoras, 

pues somos, desde la visión del paradigma socio-crítico, 

las primeras transformadas; gracias a que tenemos 

conciencia de que nuestra profesión es un apostolado 
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de servicio y amor, al compromiso con el proyecto y con 

nuestras instituciones, hoy tenemos una nueva mirada 

hacia el contexto y la docencia, gracias a la investigación, 

hoy la evaluación y reflexión constante sobre la práctica es 

parte de nuestra cotidianidad, hemos concientizado que 

somos formadoras de formadores, que trabajamos con 

estudiantes que van a innovar y transformar sus aulas, 

creando la necesidad de pensar de forma crítica para 

comunicar significados y sentidos de manera personal en 

cada uno de nuestros ciudadanos. Finalmente, expresamos 

nuestros sentimientos de gratitud al doctor Pedro Quijije 

Anchundia, Vicerrector Académico de la Universidad Laica 

Eloy Alfaro de Manabí; al ingeniero Kléver Delgado, director 

del Vicerrectorado de Investigación de la ULEAM”, el apoyo 

incondicional para la publicación y difusión de este libro es 

invaluable”.

Esta propuesta inaugura un universo de posibilidades 
para sentir, reflexionar, cuestionar y, fundamentalmente, 
para continuar explorando a través de la investigación. Se 
anhela que las experiencias que se comparten a continua-
ción impulsen e inspiren a otros a enriquecer el diálogo 
académico con sus propias vivencias. Se agradece por dar 
vida a esta lectura. 

Dr. Pedro Quijije Anchundia
Vicerrector Académico

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí.
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El pensamiento crítico: importancia y 
actualidad

El tema del pensamiento crítico es divergente en la sus-
tentación teórica, se inicia con Sócrates considerado como 
el precursor en la aplicación del diálogo y el cuestionamien-
to como vía para la construcción del conocimiento. Muchas 
veces nos surgen preguntas sobre la complejidad de la te-
mática y de nuestros propios orígenes como seres huma-
nos ¿cuándo estamos realmente pensando críticamente? 
Podríamos continuar indagando: ¿hasta dónde tenemos 
consciencia real sobre sí mismo, el contexto social y natu-
ral, las creencias, los juicios o prejuicios? ¿Aceptamos todo 
sin cuestionar, se detectan núcleos críticos en el entorno 
sociocultural? ¿Cómo se camina por la vida, se tienen sue-
ños, proyectos? ¿Aceptamos las creencias sin oposición? ¿La 
aceptación sin crítica impide ver las cosas como son? Elder 
y Paul (2002) mencionan que el pensamiento crítico “es el 
conocimiento de la ignorancia, la sensitividad a lo que sabe 
y no sabe. Significa estar consciente de sus predilecciones, 
prejuicios, tendencias que lo engañan a usted mismo y las 
limitaciones de su punto de vista” (p. 52).

Puesto de otra manera, las personas con pensamien-
to crítico intelectual generan responsabilidad, son cons-
cientes de que el cuestionamiento sobre la realidad y si-
tuaciones de la vida conllevan al análisis profundo desde 
diferentes perspectivas o puntos de vistas y actúan en co-
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rrespondencia con esa visión, compromiso ético y respon-
sabilidad. Esto implica que concluyen que existen diversas 
opciones razonables para responder a una pregunta y lo-
gran identificar, a través de la interacción, las inquietudes 
de su interlocutor. Son conscientes de la necesidad de eva-
luar activamente tanto sus propios puntos de vista como los 
de los demás, examinar aquellas posiciones con las que no 
se está de acuerdo, pero que son también criterios válidos.

A este respecto, se puede expresar que el pensamiento 
crítico es una herramienta para ampliar los conocimientos 
y profundizar en estos desde una mirada abarcadora, sis-
témica y transdisciplinar, permite penetrar con rigor en los 
puntos de vista y argumentos de quienes piensan diferente 
y reflexionar sobre esas premisas, ideas y supuestos que 
coinciden o no con los nuestros.

En ese sentido se coincide con Clavijo Castillo (2010) 
cuando hace referencia a que no se puede separar la esfera 
cognitiva de la esfera afectiva en el ser humano, esta funcio-
na de manera integrada, van en esa construcción holística 
desde la imagen, hacia el recuerdo, el razonamiento y la 
expresión individual y colectiva de valores y proyectos en 
la interacción social de manera cíclica y ascendente.

Esos elementos que trascienden de la pura razón crítica 
y que están relacionados con aspectos axiológicos, emergen 
cuando, por ejemplo, se piensa en el vocablo ´bosque´ y se 
conceptualiza desde la simple acepción de su significado 
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denotativo: “sitio poblado de árboles y matas” (Real Aca-
demia Española [RAE], 2023), pero no queda a ese nivel 
literal si se indaga en su significado denotativo y se lo tras-
ciende al pensar en lo que significa para la vida humana, 
se piensa en ello, entonces, desde el concepto “medioam-
biental” lo que representa para la naturaleza y la sociedad, 
en cuanto garantizan un contexto saludable para las pre-
sentes y futuras generaciones, se analiza la situación, no 
solo desde la racionalidad objetiva, sino también desde las 
implicaciones socio-afectivas de carácter positivo y negati-
vo. Esto significa involucrarse emocional y afectivamente, 
que se manifiesten los valores, incluye además la disposi-
ción a cuestionar las creencias que se sienten fuertemente, 
cuestionar creencias culturales heredadas de los grupos a 
los cuales se pertenece y una disposición de expresar las 
concepciones y visiones, aunque no sean populares en los 
contextos sociales.

Aprender a centrar la atención y ser más sutiles en la 
penetración de lo que se observa o analiza, se le denomina 
agudeza perceptiva, autorregulación. El hecho de resolver 
complejidades intelectuales, y las frustraciones inheren-
tes al ejercicio del cuestionamiento permanente del pen-
samiento crítico, el control emotivo, la valoración justa, la 
calidad en el razonamiento e imparcialidad, son conduc-
tas características en este tipo de pensamiento. El pensa-
miento crítico posibilita, incuestionablemente el cambio, la 
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transformación necesaria para dar paso al progreso.
Los filósofos Rousseau, Sartre, Foucault, Giroux, Freire, 

Bauman, perseverantes en el tema de la libertad del hom-
bre en la construcción del pensamiento crítico, coinciden 
en que este es constructor y director de su propia vida, no 
creen generalmente en determinismos ni acondicionamien-
tos. Por otro lado, McPeck (1981), Ennis (1985), Elder y Paul 
(2002), Lipman (2003), Paul y Elder (2006), Jones y Idol 
(2013) profundizan en el pensamiento crítico, en su con-
cepción, estructura, funcionamiento desde una perspecti-
va más pedagógica y proponen estrategias metodológicas 
para su trabajo en las aulas, lo hacen desde una posición 
compleja y transdisciplinar.

Cuando se realiza una sistematización bibliográfica re-
lacionada con el tema durante los últimos años se observa 
que el desarrollo del pensamiento crítico se asocia a la com-
prensión lectora como base, se realizan estudios de caso 
relacionados con otras variables como el sentido ético, por 
ejemplo; se trabaja en su fortalecimiento desde varias dis-
ciplinas y especialidades con estudiantes de diferentes ni-
veles de enseñanza desde inicial hasta el nivel superior, se 
proponen estrategias y metodologías activas mediante la 
aplicación del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), en-
tre otras investigaciones. Todos concuerdan en que el bajo 
nivel de desarrollo de esta variable es una problemática a 
nivel mundial (Sánchez Carlessi, 2013; Estigarribia, 2015; 
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Lara Quintero et al., 2017; Moreno-Pinado y Velázquez Te-
jeda, 2017; Loaiza Zuluaga y Osorio, 2018; Valencia Castro 
et al., 2019).

Cuando se analiza el nivel de desarrollo y aplicación de 
esta herramienta sustancial para la vida en los contextos 
educativos, se coincide con los autores anteriores y en es-
pecial con Paul y Elder (2002) cuando expresan que mu-
chos de los jóvenes que llegan a la educación superior rea-
lizan un mínimo esfuerzo para aprender, procrastinan, no 
desarrollan de forma consciente las destrezas lingüísticas 
(escuchar, hablar, leer, escribir), evalúan superficialmente 
todo lo que le rodea, especialmente su vida, su trabajo, sus 
pensamientos, emociones. La reflexión sobre la problemá-
tica lleva a pensar en un proyecto donde el texto literario 
sirviera de vía para potenciar el desarrollo del pensamiento 
crítico.

Es por esto, que el objetivo principal del texto está dirigi-
do a inferir conceptos, resaltar la importancia de la literatu-
ra y experiencias en la aplicación de este proyecto didáctico 
encaminado a fomentar el pensamiento crítico y reflexivo 
en los profesionales de lengua y literatura desde la base 
de la lectura de textos literarios desde dos instituciones 
diferentes de la educación superior. Primero se busca un 
acercamiento a los antecedentes históricos y conceptuales 
con respecto a la formación, desarrollo del pensamiento 
crítico, la notabilidad que tiene el desarrollo del trabajo de 
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la comprensión lectora para su fortalecimiento, y en espe-
cial, de la lectura de obras literarias para la potenciación 
de las destrezas en la expresión escrita, a partir de lo cual 
se aborda la problemática desde las experiencias de inves-
tigaciones recientes, se describen las experiencias de es-
trategias metodológicas aplicadas, las características del 
proyecto, resultados y discusión.

Formación y desarrollo del pensamiento 
crítico desde diferentes miradas

Elder y Paul (2002) sostienen que el pensamiento crítico 
puede ser definido desde diferentes formas, en este sentido 
estamos de acuerdo, ya que considerar una única definición 
limitaría el pensamiento y su evolución. En otras palabras, 
para Marciales Vivas (2003) cada estrategia individual de-
pende de las características y experiencias personales en 
cada sujeto. Esto significa que se están aplicando estrate-
gias metacognitivas constantemente en los procesos de 
cognición, donde la evaluación es parte primordial y sobre 
esa base asumimos indicadores que permiten auto valorar-
nos y valorar desde los conocimientos previos y vivencias 
particulares.

Desde la antigüedad ha existido una preocupación por 
cómo procesar la información para ser lo más objetivos po-
sibles en la construcción del conocimiento. Si se revisa a los 
filósofos antiguos, se observa que desde la obra emblemá-
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tica sumeria de Gilgamesh hay referencias donde se cues-
tionan las actitudes de los reyes y cómo desde la incidencia 
de los dioses en sus destinos lo hacían reflexionar sobre sus 
pasos por la vida, cuestionar la existencia y la mortalidad 
buscando siempre respuestas. La escuela de Atenas trabajó 
en procedimientos y métodos para despertar la mente de 
sus discípulos. De hecho, pensamiento proviene del latín 
pesare que significa pesar o considerar y crítico del voca-
blo griego krinein - separar o decidir. En la cultura griega 
hay un mayor desarrollo con un carácter más didáctico y 
dialéctico en el cuestionamiento reflexivo y filosófico sobre 
la vida, sobre diferentes conceptos, en la profundización 
y construcción del conocimiento. Sócrates es uno de esos 
grandes pensadores que revolucionó las formas y métodos 
para llegar al conocimiento profundo de las cosas a partir 
de la mayéutica, que se basa en hacer preguntas de mane-
ra que se vaya profundizando en el tema para una mayor 
comprensión del mismo y llegar al conocimiento de la ver-
dad. Este método lleva a cuestionar las creencias, formas 
de razonar, detectar nuestras fortalezas y debilidades, a no 
estar satisfechos nunca en el proceso de construcción del 
conocimiento, porque, además este método exige humildad 
al tener la conciencia de lo inacabado e incompleto del co-
nocimiento.

En la actualidad, son muchos los investigadores que han 
profundizado en la conceptualización de la variable y al-
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ternativas didácticas para potenciar el pensamiento crítico 
(McPeck, 1981; Paul y Elder, 2002). En la lista de teóricos, 
Silva Argomedo (2017) defiende la enseñanza del pensa-
miento crítico como una asignatura específica, este autor 
opina que debía ser señalado de forma aislada en cursos es-
peciales donde el estudiante debía comprometerse en toda 
actividad que realice desde la autorreflexión constante. El 
análisis de fondo resulta que los argumentos coinciden en 
el sentido que se debe cuestionar, conocer ¿por qué? de una 
u otra decisión, para esto, es importante contar con argu-
mentos contundentes que se logran con la lectura, la bús-
queda, la investigación.

Para Navarro (2019) el pensamiento crítico es “ese modo 
de pensar –sobre cualquier tema, contenido o problema– en 
el cual el pensante mejora la calidad de su pensamiento al 
apoderarse de las estructuras inherentes del acto de pensar 
y al someterlas a estándares intelectuales” (p. 5). Por otro 
lado, Mackay Castro et al. (2018) establecen que pensar 
críticamente significa trazar estrategias personales para 
aprender conceptos, tomar decisiones, evaluarlas y resol-
ver problemas. En la primera referencia se alude a la esfera 
instrumental-cognitiva de manera general con respecto al 
proceso interno lo que permite apropiarse del algoritmo, 
el cual servirá como instrumento para acceder a nuevos 
conocimientos; en la segunda referencia se particulariza 
en aquellas destrezas puntuales del pensamiento crítico.
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El pensamiento crítico implica, además, sensibilizarse 
con la realidad, saber que teoría y práctica funcionan como 
unidad, que lo que se aprende a través de los canales orales 
y escritos debe ser equilibrado, sometido a cuestionamien-
tos, comparado con la realidad, con los entornos, sopesar 
aspectos positivos y negativos porque las decisiones afec-
tan o inciden en todos. Es necesario resaltar que aun cuan-
do lo emocional-afectivo esté inmerso en los procesos de 
pensamiento se debe ser lo suficientemente parciales para 
analizar todas las posibilidades, reconocer y respetar los 
valores existentes en las ideas de otros y no permitir que los 
prejuicios sesguen las visiones y juicios (Bezanilla Albisua 
et al., 2018). Partiendo del ámbito pedagógico, este autor 
posee puntos de coincidencia al considerar que a los indi-
viduos en la sociedad les corresponden estar informados, 
ser reflexivos, conocer los problemas y tratar de resolverlos 
desde una posición imparcial y moderada. Lo que implica 
no solo evaluar lo que se ve, escucha o lee, sino también la 
necesidad de auto valorar las reacciones y autorregular las 
respuestas propias.

En el caso de Ennis (1985) reconquista el pensamien-
to crítico, lo supone evaluativo, al determinar qué creer o 
hacer al emitir un juicio de valor, es decir, en las situacio-
nes que se presentan analizar las variables con las cuales 
se cuenta. Puede ser en la resolución de un problema o en 
circunstancias en las que se requiere tomar una postura. 



22

Encrucijadas en el arte de pensar y cuestionar

En la opinión de estos autores, hay puntos convergentes, 
ejemplo: debe ser reflexivo y razonable centrándose en que 
la persona pueda decidir qué creer o hacer.

Como se puede observar el desarrollo del pensamiento 
crítico es inherente al proceso de comprensión del mundo 
y la construcción de conocimientos. Influye en la formación 
integral de todo sujeto y se refleja en el avance socio-cul-
tural de la sociedad. El rol que desempeña las Artes y las 
Bellas Letras en el proceso de sensibilización ciudadana y 
profesional es sustancial para el fomento de la inteligencia 
emocional, la empatía, el respeto a la diversidad, para pro-
mover un desarrollo sostenible con una conciencia de paz 
y coexistencia pacífica con el medio social y natural.

La  lectura del texto literario como potenciador del 
pensamiento crítico y la escritura

La construcción del conocimiento transita, según Lenin 
(1984) “de la intuición viva al pensar abstracto, y de éste a la 
práctica, tal es el camino dialéctico del conocimiento de la 
verdad, de la realidad objetiva” (p. 111). Lo que explica el ca-
rácter socio-cultural del proceso de aprendizaje, se parte de 
los canales de aprendizaje, de los órganos y de los sentidos 
para leer el mundo, el primer contacto es senso-perceptivo, 
a partir de esto se procesa a niveles mentales que van desde 
la imagen captada y representada en la memoria hasta su 
procesamiento a niveles abstractos, a nivel de razonamiento. 



Ana Teresa Rivera Solórzano -Mirtha Manzano Díaz - Lourdes Isabel Arias Ruiz

23

El pensamiento decodifica, codifica y construye de manera 
organizada y coherente sentidos y significados que se ma-
terializan a través del lenguaje oral o escrito.

El proceso de construcción del conocimiento se genera 
a partir de esa relación estrecha entre el sujeto y su medio, 
a través de la actividad y la comunicación, donde se poten-
cia el desarrollo de las categorías psicológicas pensamien-
to-lenguaje. En la educación cuando el niño adquiere la ma-
durez psicomotriz suficiente se comienza con el desarrollo 
de la lecto-escritura.

Los procesos de lectura y escritura complementan la lec-
tura del mundo que se realiza desde la temprana infancia, 
ellos fomentan y fortalecen el desarrollo del pensamiento. 
Freire (1981) expresa que:

La lectura del mundo precede a la lectura de la palabra, 
de ahí que la posterior lectura de ésta no pueda prescindir 
de la continuidad de la lectura de aquél. Lenguaje y realidad 
se vinculan dinámicamente. La comprensión del texto a ser 
alcanzada por su lectura crítica implica la percepción de 
relaciones entre el texto y el contexto. (p. 1)

Indudablemente, Freire corrobora esa visión sociocultu-
ral y dialéctica que nos ratifica que el hombre aprende gra-
cias a su interacción con el mundo y con otros sujetos. Pero, 
también, revalida la teoría de las seis lecturas de Zubiría 
Samper (1995), esta concepción sobre el acto de leer nos 
describe, muy claramente, la senda que se transita durante 
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la lectura, primero se realiza una lectura fonética donde se 
asocia sonido-grafía para acceder a la palabra, a su signifi-
cado, lo que da acceso a la comprensión, paso que Zubiría 
denomina: decodificación primaria y que son procesos bá-
sicos que se trabajan en el nivel elemental de educación. 
Pero, no se queda en la palabra, su significante y significado, 
pues esta adquiere solo sentido cuando está en relación con 
otras, cuando se encuentra en la oración, a este paso se le 
denomina decodificación secundaria. Es a partir de entender 
la idea expuesta en un sintagma, oración o proposición que 
pasa a encontrar las relaciones entre varias de estas, enton-
ces, se detectan los nexos, la estructura semántica del texto 
(decodificación terciaria), lo que lleva a su lectura categorial, 
allí se identifica la tesis que se defiende, se jerarquizan los 
argumentos, se identifican subargumentos, derivadas, ex-
traderivadas; a continuación, se efectúa una lectura meta-
semántica o metatextual, se valora la información al com-
pararla con otros textos, se emiten juicios y criterios sobre 
la base de lo que se conoce, se lo compara con la realidad, 
se analiza su utilidad práctica, argumentamos, se aporta 
también significados y sentidos. En este punto se desarrolla 
el pensamiento crítico, reflexivo y creativo.

Nada mejor para fortalecer el pensamiento que la lectura, 
que el texto literario, nada mejor que el uso didáctico de la 
narrativa, de los cuentos infantiles, las fábulas, la poesía en 
los primeros años de educación para desarrollar la imagi-
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nación, despertar la sensibilidad, fomentar la disciplina, los 
valores, propiciar la interacción, y penetrar paulatinamente 
en el mágico mundo de la palabra, de su construcción.

La lectura de los textos literarios da la posibilidad de dis-
frutar el texto desde las diferentes lecturas, de reconocer 
lo que aporta desde el punto de vista literal o explícito, en-
tender qué dice, qué sucede o acontece a partir de lo que 
se narra, imaginar a partir de lo que se describe, sentir a 
partir del diálogo que se establece con los personajes, el 
narrador, la palabra. El texto literario promueve a comen-
tar, a comparar, a encontrar nexos entre lo que sucede en el 
texto y lo que sucede en la realidad, motiva a participar, a 
colaborar, a transformar. El texto literario apoya y potencia 
el pensamiento crítico que en un futuro se refleja o desem-
boca en otro texto.

Ningún texto se lee independientemente de la experiencia 
que el lector tiene de otros textos, de sus deberes, de su rela-
ción fecundante con la palabra (su experiencia del lengua-
je), ningún texto se lee independientemente de una pers-
pectiva ideológica, cultural, de una personal cosmovisión 
del mundo. Y toda lectura cuando implica enriquecimien-
to, transformación es como diría F. Kafka Un libro debe ser 
como un pico de hielo que rompa el mar congelado que te-
nemos dentro. (como se citó en Manzano Díaz, 2007, p. 164)

Las obras literarias, al presentar dilemas de orden mo-
ral o situaciones ambiguas, estimula la capacidad cognitiva 
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que permite entender, predecir las emociones, pensamien-
tos e intenciones de otros. Este es un ejercicio mental que 
fortalece las habilidades del análisis crítico, ya que de esta 
manera los lectores pueden generar múltiples interpreta-
ciones, evaluar las acciones de los personajes y reflexionar 
sobre las implicaciones filosóficas o éticas de una historia. 
Por lo tanto, dependiendo de la complejidad de los temas, 
la literatura activa redes neuronales que promueven la em-
patía y el razonamiento abstracto, misma que es esencial 
para desarrollar una mentalidad critica.

Un a mirada al interior de las realidades

Después de analizar conceptualmente este constructo, 
de valorar las posibilidades que ofrecen el desarrollo crítico 
a través de la lectura, en especial del texto literario, Se perca-
tan de que en su realidad no todos asumen conscientemente 
la necesidad de la crítica, la reflexión, la (auto) evaluación o 
regulación, para muchos, es más cómodo aceptar sin cues-
tionamientos aquellos conocimientos que se transmiten y 
defenderlos como verdad absoluta. Es por esto, que cuando 
se analizan los estándares de calidad en las realidades y en 
estudios realizados a nivel internacional, demuestran que 
hay necesidad de trabajar en el desarrollo de las habilida-
des del pensamiento crítico porque no siempre se cumple 
con los niveles requeridos en los contextos educativos, ya 
que, en la sistematización del estudio bibliográfico realiza-
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do y al explorar las realidades se detecta que los jóvenes 
muestran dificultades en la comprensión de ideas, al emitir 
juicios de valor, en la toma de decisiones, en la resolución de 
problemas y no todos los docentes utilizan las estrategias 
adecuadas para su desarrollo. Indudablemente esta situa-
ción problema a través de los tiempos ha llevado al estudio 
profundo de este constructo (Ineval, 2018; UNESCO, 2020; 
UNESCO, 2021; UNESCO, 2022).

Son varias las investigaciones realizadas sobre pensa-
miento crítico, con distintos enfoques y en distintos países. 
Estigarribia (2015) quien analiza las diversas perspectivas 
teóricas del pensamiento crítico y los aportes para su de-
sarrollo en la Educación Superior en Paraguay, hace refe-
rencia al Informe Delphi-APA, resultado de la labor inves-
tigativa de cuarenta y seis investigadores en humanidades, 
ciencias sociales, ciencias naturales y educación, organiza-
do por la Asociación Filosófica Americana (APA) en Estados 
Unidos y Canadá. Estos expertos aportaron conceptualiza-
ción, características del individuo crítico, habilidades que 
se desarrollan en este proceso. Más adelante, este mismo 
autor define seis habilidades cognitivas del pensamiento crí-
tico y cinco niveles de desarrollo en la elaboración de una 
herramienta pedagógica para potenciarlo en universidades 
paraguayas.

Han existido otros estudios de vital calidad, a partir de 
las limitaciones encontradas y regularmente dirigidas a 



28

Encrucijadas en el arte de pensar y cuestionar

aportar algo nuevo para transformar las diferentes reali-
dades, gran parte de estas enfocadas en los maestros, ges-
tores cardinales en el tema que nos ocupa. Varios estudiosos 
del tema continúan reflexionando sobre la importancia que 
tiene el pensamiento crítico en los profesionales de la edu-
cación superior y profundizando en su conceptualización 
desde una mirada más transdisciplinar como competencia. 
En algunos casos han identificado que, aunque esta com-
petencia está incluida en los currículos no se evidencian 
en los documentos de planificación, ni su implementación 
en la práctica.

Otras investigaciones se han dirigido a medir el desa-
rrollo del pensamiento crítico con el propósito de buscar 
alternativas metodológicas de trabajo a partir del análisis 
objetivo de los resultados, siempre pensando en la trans-
formación efectiva de los procesos de aprendizaje. Los tra-
bajos revisados, tanto los dirigidos a la enseñanza como 
al aprendizaje, confirman que existe una seria problemá-
tica con respecto al desarrollo de una de las competencias 
esenciales del siglo XXI (Lara Quintero et al., 2017; Loaiza 
Zuluaga y Osorio, 2018; Moreno-Pinado y Velázquez Tejeda, 
2017; Sánchez Carlessi, 2013; Valencia Castro et al., 2019; 
Vargas et al., 2018).

En el contexto nacional, el Ministerio de Educación del 
Ecuador (2009) suministra un Curso de Didáctica del Pensa-
miento Crítico. Un programa de formación continua del ma-
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gisterio fiscal, el mismo que se utiliza desde la edad escolar; 
lo cual, permite que docentes fortalezcan el pensamiento 
crítico, aplicando el análisis, la interpretación, la síntesis, 
actividades que conlleven a recopilar información y razo-
narla desde temprana edad, poco a poco los niños se van 
posicionando en la sociedad con un pensamiento crítico. No 
obstante, hay que esperar resultados en las generaciones 
próximas.

El desarrollo del pensamiento crítico, es un proceso que 
va de acuerdo con el desarrollo y madurez cerebral, así al-
rededor de los 5 a 7 años los niños empiezan a adquirir 
habilidades cognitivas más avanzadas, como la capacidad 
para hacer preguntas, resolver problemas simples, así como 
diferenciar entre realidad y fantasía. En esta etapa se pue-
den introducir ya ejercicios sencillos para fomentar aún 
más la curiosidad y el análisis. En la adolescencia hay un 
crecimiento significativo en la corteza prefrontal, el área 
responsable de la toma de decisiones, el juicio y el razona-
miento lógico, siendo este el momento crucial para estimu-
lar el pensamiento crítico, por ejemplo, mediante la lectura 
de literatura compleja o el uso de debates y análisis de pro-
blemas morales o éticos.

Cabe destacar que en estos últimos años el país ha tenido 
un giro en la educación que lleva a la recuperación de un 
espacio que estaba algo desatendido. Es pertinente que se 
trabaje con docentes que se desempeñan en educación ini-
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cial hasta la educación superior, es decir en todos los niveles. 
Se reitera, mientras más temprano se inicie el desarrollo del 
pensamiento crítico más fructífero sería.

Teniendo en cuenta que, los docentes desempeñan un pa-
pel importante en el fortalecimiento del pensamiento críti-
co en sus estudiantes, es importante conocer que el cerebro 
sigue siendo maleable durante la adultez, por lo tanto, nunca 
es tarde para comenzar a desarrollarse, pero mientras más 
temprano se inicie el entrenamiento del cuestionamiento, la 
indagación, la evaluación de los objetos y contextos, mayor 
será la capacidad del cerebro para establecer conexiones 
cognitivas más vigorosas. Neuro- científicamente, el desa-
rrollo progresivo del pensamiento crítico, está relacionado 
con la maduración de las redes neuronales que sustentan 
el razonamiento abstracto, la resolución de problemas que 
alcanzan su máximo potencial en la juventud.

Se abre otra línea en la investigación, puesto que, las 
Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 
(UNESCO), considerando el nuevo escenario que viven los 
jóvenes universitarios con los adelantos tecnológicos que 
gobiernan hoy, además de las deficiencias que se están pal-
pando, propone algunos principios para la educación supe-
rior, con la finalidad que sean considerados por las autori-
dades competentes de las universidades. Marciales Vivas 
(2003) comenta que:

Además, del hecho de que la UNESCO ha planteado el de-
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sarrollo del pensamiento crítico como uno de los principios 
fundamentales para la educación superior, la vertiginosidad 
con la cual en el mundo de hoy se genera nueva información 
está demandando la puesta en marcha de estrategias para 
auto dirigir el propio aprendizaje a lo largo de la vida en los 
nuevos profesionales. (p. 15)

Al tener identificada la debilidad es relevante tomar las 
medidas acertadas; como explica Rousseau una de las cua-
lidades que nos diferencia del mundo animal es el auto-per-
feccionamiento, esa necesidad de perfeccionarse constan-
temente es la que les ha permitido elevarse por encima del 
reino animal (Marciales Vivas, 2003). Se conoce, como se 
ha mencionado, que una de las debilidades que se presentan 
es precisamente que las estrategias metodológicas que se 
aplican para el desarrollo del pensamiento crítico son in-
adecuadas, por esto el auto perfeccionamiento y formación 
continua son necesarias.

Igualmente, procurar que el alumno llegue a adquirir 
una autonomía intelectual implica desarrollar un pensa-
miento no solo lleno de conocimientos sino, en palabras de 
Shermer, la posibilidad que describa al mundo o la realidad 
lo más precisa posible (Alvarez Aldaco, 2016). Por ende, ac-
tualmente, los docentes trabajan en este proceso para que 
se apliquen las estrategias que favorezcan el desarrollo de 
esta habilidad crítica propositiva. Corresponde guiar a los 
estudiantes para alcanzar las características y el intelecto 
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de un individuo con habilidades de connotado pensamiento 
crítico como lo explica la declaración de diferentes exper-
tos:

El pensador crítico ideal es una persona que es habitual-
mente inquisitiva; bien informada; que confía en la razón; 
de mente abierta; flexible; justa cuando se trata de evaluar; 
honesta cuando confronta sus sesgos personales; prudente 
al emitir juicios; dispuesta a reconsiderar y si es necesario 
a retractarse; clara con respecto a los problemas o las si-
tuaciones que requieren la emisión de un juicio; ordenada 
cuando se enfrenta a situaciones complejas; diligente en la 
búsqueda de información relevante; razonable en la selec-
ción de criterios; enfocado en preguntar, indagar, investi-
gar; persistente en la búsqueda de resultados tan precisos 
como las circunstancias y el problema o la situación lo per-
mitan. (Facione, 2007, p. 21)

Estrategias de enseñanza y aprendizaje que poten-
cian el desarrollo del pensamiento crítico

Una vez desplegada la senda de pensadores con sus teo-
rías se puede tener una visión amplia de lo qué es el pen-
samiento crítico paralelo a las estrategias didácticas que 
ayudan para su desarrollo. La responsabilidad y el protago-
nismo de los maestros es alta, la información que se trans-
mite a los estudiantes debería ser actualizada, que esté a la 
par de las demandas del mundo contemporáneo para que 
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construyan significados y sentidos, propongan proyectos 
innovadores acordes a su profesión, previamente analiza-
dos, debidamente argumentados, con matices creativos y 
que sean resultado de un pensamiento crítico profundo. 
Razón la cual, es vital la aplicación de estrategias didác-
ticas pertinentes que no solo redunde en beneficio de los 
educandos, sino de la sociedad.

Las estrategias para el desarrollo de las habilidades del 
pensamiento crítico son algunas, y deberían aplicarse a los 
alumnos, asumiendo que el mundo contemporáneo tiene 
otras demandas, hay que estar a la par de las exigencias. Sin 
embargo, como se ha visto aún existen estudiantes sesga-
dos a la memoria y docentes que desconocen las estrategias 
idóneas, porque no es únicamente dictar la teoría en la cáte-
dra, sino fusionar con la práctica. Esta puede ser una de las 
causas que explique el por qué los educandos encuentran 
dificultad al momento de analizar, inferir y reflexionar. En 
este sentido Merchán Price (2012) indica:

A los estudiantes se les dificulta pensar cuando requieren 

utilizar procesos de pensamiento como el análisis, la sínte-

sis, la comprensión de inferencias y la crítica, dificultades 

que se evidencian al tener que aplicar ese conocimiento 

para resolver diferentes problemas o para encontrar la res-

puesta adecuada a la pregunta. (p. 121)
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Como se ha mencionado existen diferentes estrategias 
que favorecen al desarrollo de las habilidades del pensa-
miento crítico, las cuales sería óptimo que los docentes 
las aplicaran a los estudiantes en las asignaturas, por lo 
que necesitan tener dominio. Para desarrollar la habilidad 
del pensamiento crítico, resulta esencial la aplicación de es-
trategias metacognitivas. Para el Ministerio de Educación 
del Ecuador (2009) estas consisten en trabajar de mane-
ra consciente en cómo se procesa, cómo se piensa y poder 
moderar y orientar ese pensamiento de manera correcta 
para aprender de forma efectiva. No cabe duda de que en la 
medida en que se haga consciente el proceso de cognición, 
de construcción del mundo, se comprenderá mejor y uno se 
podrá apropiar de las herramientas necesarias para actuar 
con respeto, justicia, tolerancia, equidad.

Respecto a las estrategias que se pueden aplicar y que 
están muy unidas a las estrategias metacognitivas en cuan-
to a que nos permite tomar conciencia del proceso de asimi-
lación del conocimiento, se cuenta con La Discusión Socrá-
tica (refutación y mayéutica), método que lleva a despertar 
en los estudiantes la necesidad de no quedarse en la super-
ficie del conocimiento, sino ir profundizando a partir de 
preguntas que permitan cuestionar los hallazgos y encon-
trar respuestas constantemente (Betancourth Zambrano 
et al., 2012).
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La Mayéutica Socrática o Diálogo Socrático consiste en 
la analogía entre engendrar y dar a luz, que no es más que 
salir de la oscuridad para alcanzar la iluminación, también, 
la mayéutica se refiere a que las verdades están dentro del 
ser humano y salen de adentro hacia afuera. Es un proceso 
dialéctico en el que el mediador desempeña un rol esencial, 
de alguna manera hay un entrenador y un entrenado, pero 
ambos construyen de forma cooperada el conocimiento. 
Una de las características es que está presente la pregun-
ta y que correspondería desde una visión constructivista 
responder el estudiante; en razón de que, es el centro del 
proceso de aprendizaje, en otras palabras, es partícipe y ar-
tífice. Se cuenta con ideas y la tarea del profesor es extraer 
los pensamientos de los alumnos, esto permite enganchar-
los para que estén atentos a lo que expresa el maestro para 
dar respuestas. En este sentido, Camargo y Useche (2015) 
comparan el hecho del cuestionamiento constante a la posi-
bilidad de alumbrar asiduamente el pensamiento, aclarando 
las dudas, dando vida a las interrogantes, lo que lleva de la 
curiosidad a la satisfacción de manera cíclica y recurrente. 
Se está de acuerdo con lo que estos mismos autores confir-
man como reflexión a la cita precedente:
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Es conveniente agregar acerca de la satisfacción de saber 

que el nuevo conocimiento de alguna manera yace en la 

estructura cognitiva, formada como resultado de la inter-

pretación de todas las experiencias previas. Conocer es re-

cordar y para recordar es necesaria la ayuda de quien sabe 

preguntar. (Camargo y Useche, 2015, p. 148)

También, Elder y Paul (2002) sugieren el uso de la pre-
gunta como una forma de llegar a la comprensión; expresan 
que “está determinada directamente por la calidad de las 
preguntas que hacemos en la situación” (p. 28); proponen 
interrogaciones dirigidas a elementos diversos del pensa-
miento: tanto a los propósitos que se persiguen, como a 
aquellas que identifican datos, hechos, evidencias, las que 
exploran razones y extraen conclusiones, las que explican 
conceptos, preguntas para comprobar conjeturas o supues-
tos, para analizar implicaciones y consecuencias, para de-
tectar puntos de vista y perspectivas, las que apoyan los 
cuestionamientos propios.

Cabe destacar que los procesos mentales de construcción 
de conocimiento a nivel racional, desde una mirada trans-
disciplinar, especialmente psicológica, subraya el rol de 
procesos lógicos y formas lógicas del pensamiento de alto 
nivel, de niveles complejos, donde se ponen de manifiesto la 
caracterización, comparación, clasificación, generalización, 
juicios, conclusiones, hasta solución de problemas, entre 
otras (López Aymes, 2012).
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En lo referente a las estrategias propicias para desplegar 
esta competencia del pensamiento crítico correspondería 
que los docentes las apliquen en las escuelas con los niños, 
puesto que, este es un proceso paulatino, es decir, a los 
niños gradualmente se les va enseñando a resolver pro-
blemas que se presentan en la cotidianidad, por ende, se 
les asiste para que tengan discernimiento, a ser reflexivos, 
desde luego brindándoles la explicación y argumentación 
pertinente. Esto admite que se apeguen a la razón, a la ar-
gumentación objetiva, a que sean reflexivos y precisos en 
las ideas y deducciones. Es fundamental que los maestros 
tengan presente estas consideraciones en su práctica pro-
fesional en todos los niveles de enseñanza.

En cualquier nivel la lectura literaria es sustancial para 
lograr un pleno desarrollo intelectual y emocional; los cuen-
tos a los niños les ayuda a resolver los problemas y recono-
cer los valores y antivalores por medio de los personajes, 
con quienes se identifican y llegan a tener conexión, pues 
al comprender que no son los únicos en vivir experiencias, 
tener anhelos, sentirse súper héroes; esto les ayuda a ser 
independientes al darse cuenta que hay muchas formas de 
resolver conflictos, maneras de actuar, lo cual favorece para 
tener discernimiento y a reconocerse en el otro y tener em-
patía (Castillo, 2013).

Se debe tener en cuenta que existen individualidades 
en el procesamiento del pensamiento crítico, esta depende 
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de la programación neurolingüística que el individuo do-
mine, así se tendrá a quienes se benefician de obras lite-
rarias leídas o escuchadas. Se estima que, tanto la lectura 
visual como los audiolibros ofrecen ventajas para el desa-
rrollo del pensamiento crítico, así el modo visual fomenta 
una reflexión más estructurada y analítica, mientras que los 
audiolibros pueden enriquecer la comprensión emocional y 
narrativa (Botey Lluch, 2019).

Wolf, (2007) en su obra Proust and the Squid: The Story 
and Science of the Reading Brain hace especial énfasis en 
cómo la lectura literaria transforma el cerebro positiva-
mente, beneficiando la capacidad para pensar de manera 
crítica y reflexiva. Esta destacada neurocientífica cognitiva 
explica cómo el cerebro va evolucionando para adaptarse a 
la lectura modificando el pensamiento, ya que diferentes 
áreas del cerebro se activan durante la lectura y esto 
puede influir en las habilidades complejas como el razo-
namiento crítico, el desarrollo de la empatía, el análisis y 
la capacidad de pensar de manera divergente y reflexiva, 
en contraposición a los estilos de lectura más superficiales 
que dominan hoy en día.

“A principios de la década de los 90, H.S. Barrows afir-
ma que el ABP está afianzado en métodos que persiguen la 
promoción de habilidades como la resolución de problemas, 
el aprendizaje autodirigido y el análisis crítico” (Antequera 
Gallego, 2011, p. 71). Por otro lado, es importante el desa-
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rrollo de las competencias investigativas como una forma 
de potenciar a través del ABP, habilidades intelectuales de 
alto nivel en su relación con la práctica, la actividad y la co-
municación, donde se trabaje en la formación investigativa 
de los estudiantes (Mendoza Guerrero, 2015). Estas estra-
tegias esclarecen la perspectiva brindando a los maestros 
las pautas para desarrollar las habilidades del pensamiento 
crítico.

El juego de roles permite representar múltiples papeles 
y funciones, desarrollar cualidades como la empatía, para 
luego reflexionar y cuestionar. De igual manera, los debates 
en sus tres fases; preparación, realización y revisión; estos 
generalmente se plantean con frecuencia en las aulas o pla-
taformas virtuales de las instituciones educativas a nivel 
superior, puesto que, permite a los estudiantes plantear y 
argumentar sus opiniones, respetar la de los demás. Todas 
ellas válidas estrategias para desarrollar en el aula a partir 
del trabajo con la lectura de textos literarios.

Propuesta metodológica para potenciar el 
pensamiento crítico a través del texto literario

A partir de la sistematización de estos elementos teóri-
co-prácticos se ha diseñado la propuesta metodológica que 
se aplica en el proceso de enseñanza y aprendizaje, cuyo ob-
jetivo está dirigido a desarrollar el pensamiento crítico a 
través de la lectura de textos literarios (figura1). Por medio 
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de esta propuesta los dos actores esenciales del proceso: 
docentes y estudiantes se integran, siempre enfatizándose 
en que los estudiantes sean el centro del mismo con la con-
cepción de que no son un recipiente vacío al que el docente 
debe transmitir o llenar de saberes, sino que son indivi-
duos con experiencias, vivencias, conocimientos, pertene-
cen a realidades diversas que enriquecen al grupo como 
unidad, por lo que se conciben actividades y dinámicas que 
le permitan pensar para comunicar, compartir, socializar. 
Para esto se escogen obras literarias para leer. El proceso 
metodológico de trabajo con estas obras transita por tres 
fases sustanciales que van desde el análisis de la obra, su 
interpretación o valoración crítica, la abstracción hacia la 
socialización de lo construido de manera individual y gru-
pal. Todo contribuye a potenciar los procesos lógicos del 
pensamiento, es decir la esfera cognitiva instrumental, pero 
funcionando de manera integrada con la esfera emocional 
afectiva, lo que promueve el desarrollo de su pensamiento 
analítico, sintético, crítico, reflexivo y creativo y fortificar 
los principios y valores.



Ana Teresa Rivera Solórzano -Mirtha Manzano Díaz - Lourdes Isabel Arias Ruiz

41

Figura 1

Esquema de la propuesta metodológica para el desarrollo del PC

Es necesario aclarar que estas tres fases son recurrentes 
y cíclicas en la interacción con cada lectura. Para comenzar 
y transitar es necesario explicar desde el inicio del semes-
tre a los estudiantes la relación que tiene el proceso de com-
prensión de la lectura con el pensamiento crítico, pues, se 
coincide con la perspectiva de Mera Montes (2023) de que 
“la comprensión de lectura será siempre el punto de inicio 
para acceder al pensamiento crítico” (p. 1). En la práctica 
docente cuando se impulsa el desarrollo de la perspectiva 
crítica en los alumnos se inicia con la lectura a nivel literal 
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o explícito, es la antesala. Es necesario compartir con ellos el 
algoritmo de trabajo que se seguirá para el procesamiento 
de la información que aporta cada texto y cada lector.

Pri mera fase

La forma cómo se trabaja con los estudiantes cada fase 
de manera concreta se explica a continuación, aclarando 
que cada etapa corresponde profundizarla y ampliarla con 
investigación. Se les plantea a los estudiantes, a inicio de 
curso, al mismo tiempo de la dinámica de trabajo, el pro-
yecto de aula (lo que responde al método de Aprendizaje 
Basado en Proyectos (ABP) y que está dirigido a que el es-
tudiante, socialice al finalizar del curso sus experiencias 
de aprendizaje a través de la presentación de su análisis, 
interpretación, abstracción o visión crítica y argumentos 
fundamentados de aquella obra que más le haya interesado.

Cuando se habla de cada etapa corresponde ampliarla 
con investigación se refiere a que cada lectura necesita de 
otras lecturas, se parte del conocimiento previo que con-
tiene en sí mismo un carácter intertextual hacia otras bús-
quedas; en esta primera fase es necesario, también para 
entender las partes y el todo, obtener información del autor, 
de su vida, su contexto histórico cultural, el movimiento 
literario al que perteneció según su estilo, sus obras, los 
géneros que desarrolló.

Después del primer momento organizativo y de selección 
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de la obra que será leída y valorada durante el semestre, es 
inminente dejar claro que se debe entrar a la lectura con el 
propósito no solo de disfrutarla, sino de analizarla. ¿Cómo 
se realiza?, se requiere separar todos los componentes que 
conforma el texto literario: objeto, trama, personajes, espa-
cio, tiempo, estructura; se debe propiciar una lectura mu-
cha más consciente cuando se infiltra en la trama del texto, 
sus personajes y los sucesos esenciales de la obra de manera 
que se pueda particularizar en sus detalles y sintetizar de 
manera organizada y coherente los acontecimientos relacio-
nados con el nudo, el clímax y desenlace.

Hay que disgregar el fondo y forma para su estudio, una 
vez que se analice el texto desde sus partes, atañe volver a 
conectarlas y entender que en este proceso se desarrolla el 
pensamiento a nivel de razonamiento. En esto se deben con-
siderar los elementos sustanciales, buscar los puntos que 
confluyen, los que divergen, las causas y sus efectos, factores 
negativos y positivos, identificar información importante 
y discriminar la irrelevante, todo esto con la finalidad de 
evidenciar que los elementos están articulados y que todo 
análisis culmina, en síntesis, ya que funcionan como unidad.

Seg unda fase

Luego del análisis del texto hay que interpretarlo por me-
dio de una lectura crítica, es decir, a partir de la compren-
sión integral de lo que el literato ha escrito y transmite al 
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lector, este debe lograr la reflexión paralela a la valoración 
de los fundamentos que el autor provee con la realidad y el 
contexto del escritor y el lector, ambos aportan información 
desde sus experiencias. Las obras literarias son diversas y 
sus argumentos pueden ser comparados con la realidad, 
identificar con teorías filosóficas, psicológicas, se valora 
por qué y para qué se escribió el texto literario; en esta 
fase se aplica el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), 
pues se formulan hipótesis y se responden y argumentan 
durante este proceso, se desarrolla el pensamiento crítico 
reflexivo.

Es pertinente preguntar, identificar el tipo de narrador, 
su voz ¿acaso ha sido omitida o silenciada? ¿Cuál es la in-
tención al escribir el texto? ¿Qué quiere comunicar? ¿Qué 
lo motivó a escribir la historia? ¿Qué se aprende desde la 
perspectiva de la voz poética o de la perspectiva del narra-
dor? ¿Qué opina sobre sus personajes? ¿Qué cambiaría en la 
novela? ¿Aborda problemáticas individuales y conflictos hu-
manos? ¿Cómo los resuelve? ¿Qué sentimientos le provoca? 
¿A qué aspectos históricos, sociales, culturales, políticos, 
económicos de la realidad hace referencia? ¿Es todo ficción? 
¿Tiene puntos de comparación con su realidad social, mi 
vida personal? ¿Tiene alguna semejanza con otras obras 
literarias universales, de la región o el país? A veces se rea-
lizan predicciones que se van respondiendo en la medida en 
que se profundiza, se formulan hipótesis que se corroboran, 
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otras veces se plantean tesis y se defienden con argumentos 
fundamentados.

Esta fase es sustancial en el desarrollo del pensamiento 
abstracto, ya que se procesa a altos niveles cognitivos, pero 
esos procesos de construcción para su aprehensión y corro-
boración deben materializarse a través del lenguaje oral o 
escrito, deben socializarse.

Ter cera fase

Por tanto, es fundamental comentar los hallazgos, y es-
cuchar la realimentación, esto permite que se socialicen a 
los compañeros los enunciados debidamente fundados (en 
este momento se aplica el Aprendizaje Cooperativo (AC), de 
tal manera que, el estudiante será capaz de sustentar sus 
apreciaciones que deberán ser objetivas y en cambio recibirá 
la valoración, juicios, argumentos de sus compañeros. En 
esta fase se debe insistir en la participación oral activa de 
los alumnos, en la discusión, la polémica, revisar los hechos 
desde diferentes perspectivas.

Este procedimiento coadyuva a la argumentación y con-
tra argumentación, etapa en la que el alumno estará prepa-
rado para autovalorarse en este proceso, puesto que debe 
defender y de ser necesario corregir sus criterios; recono-
cer si acaso existe alguna predisposición o tendencia en sus 
opiniones que no le permiten ser completamente compren-
sibles, persuasivas y cuestionarse. Este ejercicio conlleva 
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tiempo y dedicación, ya que involucra no solo el análisis, 
sino que, a partir de este y de la interpretación se promue-
ve la lectura crítica y potencia el pensamiento crítico y 
reflexivo, definitivamente la metacognición es un indicador 
que caracteriza a las personas críticas. Además, esta eta-
pa es creativa porque el alumno demuestra sus saberes 
de disímiles formas. El argumento puede ser presenta-
do por medio de apoyos visuales, recursos tradicionales o 
tecnológicos, por ejemplo: una maqueta en la que resalten 
los personajes, los actantes; un video en el que analicen la 
época, historia y contexto; un dibujo personal para mode-
lar alguno de los personajes; representar situaciones que 
le haya llamado la atención a través de la dramatización; 
videos multimodales; ensayos; reseñas; revistas literarias 
especializadas; entre otros recursos. Así deja que la imagi-
nación se imponga conjuntamente con el análisis, síntesis e 
interpretación, ordenando lógicamente su argumentación 
y opinión crítica.

A partir del desarrollo de estas fases durante el curso de 
asignaturas relacionadas con la literatura se mejora la for-
mación investigativa, se refuerza el desarrollo de las com-
petencias tanto investigativas como comunicativas cuando 
el alumno:

•	 Selecciona al autor y la obra que más le ha impre-
sionado.

•	 Lee la obra e indaga sobre sus contenidos y contextos.
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•	 Gestiona la bibliografía que puede aportar informa-
ción sobre la obra.

•	 Selecciona la bibliografía más adecuada para obte-
ner la información que necesitará para el proyecto.

•	 Analiza y toma notas de la información relevante 
que le servirá para redactar lo que compartirá so-
bre la obra.

•	 Realiza lluvias de ideas o se hace preguntas para 
identificar la idea que va a defender en la valoración 
crítica.

•	 Organiza las ideas en un esquema de manera jerár-
quica para su argumentación.

•	 Expresa de manera coherente sus ideas, utilizando 
los conectores adecuados para relacionarlas, y para 
que el texto fluya y se entienda.

•	 Redacta un texto que mantiene una estructura ge-
neral de introducción, desarrollo y conclusiones, 
adecuadas a las estructuras textuales que respon-
dan a su fin (ya sea ensayos, reseñas, exposiciones, 
disertaciones, dramatizaciones, etc.). En el caso de 
la reseña literaria, por ejemplo, el texto mantiene 
una extensión entre 3 a 6 párrafos, estructurado: 
Párrafo informativo (1er y/o 2do párrafos sobre el 
autor, vida, obras, géneros que cultiva y se parti-
culariza en la obra a presentar); Párrafo narrativo 
(entre 2 o 3 párrafos sobre la obra, la historia, sus 
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personajes); Párrafo (1 o 2 párrafos) con estructura 
argumentativa donde se desarrolla sus fundamen-
tos de forma organizada y lógica,

•	 Mantiene la unidad temática y coherencia en el tex-
to oral o escrito que comparte,

•	 Usa correctamente los niveles fonético-fonológicos, 
léxico-semántico, morfo-sintácticos, etc. (correcta 
articulación, entonación, ortografía, usos de signos 
de puntuación, estructuras gramaticales, etc…)

•	 Aplica adecuadamente las citas y referencias biblio-
gráficas en el desarrollo y al final del texto escrito.

Res ultados y discusión

Durante el estudio del texto literario, indudablemente, se 
desarrollan competencias lingüísticas, investigativas, lite-
rarias, competencias incluidas dentro del Proyecto Tuning, 
y que son pertinentes para el estudio del texto literario. De 
manera concreta aquellas que se refieren a las competencias 
genéricas, cita: “Descripción de la competencia genérica: ca-
pacidad de abstracción, análisis y síntesis; capacidad de co-
municación oral y escrita; capacidad crítica y autocrítica; 
capacidad creativa” (Bravo Salinas, 2007).

Explícitamente en los planteamientos establecidos para 
cada una de las fases establecidas en el proyecto curso de 
literatura para desarrollar el pensamiento crítico, se puede 
identificar cada una de las competencias genéricas mencio-
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nadas como, por ejemplo, los procesos de análisis y síntesis 
relativos a la primera fase donde se accede a la lectura de la 
obra, a la búsqueda de información referente al texto selec-
cionado, su autor, contexto, a la adquisición del conocimien-
to general y particular de sus contenidos; en el caso de la 
segunda fase donde se profundiza en el pensamiento críti-
co, a través de inferencias, interpretación, comparaciones, 
se extraen conclusiones, se emiten juicios y opiniones, argu-
mentaciones, se soluciona problemas, se plantean hipótesis 
que se corroboran y tesis que se sustentan con argumen-
tos contundentes, en todos estos procesos se desarrollan 
destrezas intelectuales y procesos lógicos del pensamiento 
a alto nivel, que constituyen ejes transversales a través de 
toda lectura.

En el caso de la comunicación tanto oral como escrita, la 
literatura posee este arte de transmitir infinidad de men-
sajes, planteamientos de problemas relativos a distintos 
momentos y circunstancias que incitan emociones y senti-
mientos, en el proceso de interacción el texto se crean lazos 
afectivos con los interlocutores donde nos corresponde per-
suadirlos de nuestros hallazgos, convencerlos con argumen-
tos, conmoverlos con recursos verbales y no verbales, que 
quizás parten de la propia realidad matizada de la obra con 
su ficción, romanticismo, realismo crudo, o realismo má-
gico, maravilloso, todo dependerá del autor, su obra, y del 
lector en la forma en que haya interpretado y valorado su 
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creación y en la capacidad del mismo para compartirlo. La 
capacidad crítica y autocrítica se plantea y potencia cuando 
el estudiante está en la capacidad de socializar sus opinio-
nes y defenderlas con fundamentos tales que se conviertan 
en resultados creativos cuando los educandos forman des-
de su imaginario diversidad de trabajos fabulosos.

Del mismo modo cabe reiterar la pregunta ¿cuál es el 
papel del docente en este proceso? El pensamiento crítico 
sin duda se va instaurando a medida que el individuo va 
pasando las diferentes etapas del desarrollo mental, que 
va desde la etapa nocional hasta la categorial, lo que signi-
fica transitar poco a poco al pensamiento complejo, pero 
no siempre se trabajan las macro- destrezas lingüísticas 
y todo el desarrollo que conlleva a nivel de razonamiento, 
si se habla de estudiantes de niveles superiores, estos de-
ben tener un desarrollo del pensamiento crítico, pero no 
siempre las actividades están dirigidas a potenciarlo. Con 
el desarrollo de diferentes ciencias en los últimos tiempos, 
hoy se cuenta con herramientas que justifican el quehacer 
pedagógico desde el conocimiento de cómo se aprende para 
que la mediación del docente sea más efectiva. En el siglo 
XXI hablar de pensamiento crítico, en el proceso de ense-
ñanza aprendizaje sin tomar en cuenta las neurociencias es 
retroceder al siglo XX o quizá XVIII.

El proceso de aprendizaje y de emisión de juicios de va-
lor con respecto a lo que aprende debe estar íntimamente 
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ligado a los afectos, esto es, cultivar los sentimientos del 
ser humano. Al presente la información está globalizada 
y cambia rápidamente, el estudiante actual puede obtener 
más elementos de juicio con acceder a toda la información 
que desea si se logra despertar el interés en el tema a tra-
tar, el pensamiento crítico en este sentido también funciona 
cuando debe, entre tanta información, elegir la que mejor 
les sirva a los propósitos de su actividad.

El docente se convierte en un guía para que los estudian-
tes logren un pensamiento crítico, siendo necesario tran-
sitar por las tres categorías centrales en la constitución del 
pensamiento crítico en estudiantes: argumentación, solu-
ción del problema y metacognición (Tamayo et al., 2015). La 
argumentación indica al docente que el estudiante se ha 
empoderado de la información y está dispuesto a defender 
su posición o buscar respuestas más concretas y efectivas 
para su criterio. 

En psicología cada individuo posee un sistema de creen-
cias, estas son marcadas por sus experiencias de vida y con-
texto en el que se desarrolla, lo que explicaría diferentes 
puntos de vista de un mismo contenido o tema, que cada 
estudiante toma como propio y que pueden ser válidos si 
están bien sustentados, este intercambio genera enrique-
cimiento, aprendizajes, crecimiento personal, de allí que la 
socialización sea fase sustancial.

La neurociencia, la neurolingüística y específicamente 
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la psicolingüística, son en los actuales momentos herra-
mientas que todo docente debe conocer y comprender 
para lograr identificar las necesidades de aprendizaje de 
cada estudiante y motivar en ellos el verdadero pensamien-
to crítico. Si se acude a la neurociencia, de forma general 
se conoce que el hemisferio izquierdo organiza la informa-
ción apropiadamente solo si el hemisferio derecho ha sido 
motivado para generar previamente una imagen de lo que 
pretende explicar. El área del lenguaje, en el lóbulo temporal 
solo puede ser estimulado si ha sido estimulado correcta-
mente por el lenguaje no verbal y nocional dado por la ma-
dre o quien hizo sus veces, etapas estudiadas en la neuro-
lingüística y psicolingüística cuando se incluyen la emoción 
en el aprendizaje.

Como docentes se debe llevar al estudiante a la meta-
cognición, como última etapa del pensamiento crítico, en 
esta se pone de manifiesto el conocimiento que tienen las 
personas sobre sus propios procesos cognitivos y afecti-
vos y el uso que pueden hacer de estas herramientas de 
aprendizaje, en cierto sentido se trata de la reflexión sobre 
sí mismo que facilitará el tránsito a otro nivel para hacer 
los cambios y mejoras constantes lo que fortalece su pen-
samiento crítico, comunicación y aprendizaje en todos los 
sentidos (Facione, 2007).

Como docentes universitarios hay que lograr despertar 
el interés de los estudiantes en los temas de importancia 
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para su carrera y su fortalecimiento de personalidad, con-
siguiendo en los estudiantes la capacidad de defender sus 
puntos de vista argumentado coherentemente, resolviendo 
problemas y analizar su capacidad autocrítica para mejorar 
en sus decisiones profesionales.

Con clusiones

En la construcción del conocimiento se transita desde 
niveles senso-perceptivos, cuando se capta a través de los 
sentidos lo que rodea en el contexto social y natural, esa 
información transita al cerebro a nivel representativo, de 
manera que permite guardar las imágenes, memorizar y 
reproducir lo que se percibe por diferentes medios, a par-
tir de lo cual se comienza un proceso cognitivo de análisis 
del objeto o fenómeno observado, en este punto, una 
de las grandes preocupaciones en la educación es desa-
rrollar el pensamiento crítico de los estudiantes, también 
es cierto que no siempre se sistematizan los procesos para 
su consolidación en el proceso de enseñanza y aprendizaje.

Los postulados presentados en el desarrollo del trabajo 
confirman la función rectora del desarrollo del pensamien-
to crítico en la formación integral del estudiante y se resalta 
la importancia e influencia de la literatura para el fomento 
del mismo; es decir la literatura favorece al desarrollo del 
pensamiento analítico, crítico y reflexivo.

Se fundamenta el presente proyecto en tres fases sustan-
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ciales durante el semestre, estas transitan desde los cono-
cimientos previos de los estudiantes hacia nuevos conteni-
dos, con la lectura de la obra y de otros textos relacionados 
(Fase 1), transitan por niveles de comprensión literal, infe-
rencial, de interpretación, crítico y creativo (Fase 2) desa-
rrollando destrezas investigativas y de comunicación con 
la culminación de la socialización de su valoración crítica- 
creativa de las obras (Fase 3).

La metodología se evidencia con los distintos métodos 
constructivistas como: Aprendizaje Basado en Proyectos 
(ABP); Aprendizaje Basado en Problemas (ABP); Aprendi-
zaje Basado en el Pensamiento (ABP); Aprendizaje coopera-
tivo (AC). El trabajo final que los alumnos presentan, al ser 
diversos, permiten relacionar teorías, analizar, interpretar, 
valorar críticamente y socializar.

Para concluir se deja abierta la posibilidad para generar 
otros trabajos de investigación que impulsen a asumir el 
desafío de aplicar en la práctica y valorar los resultados 
del proceso del desarrollo del pensamiento crítico en los 
estudiantes, así como incentivar a estudiantes a que transi-
ten por estos pasos en sus lecturas literarias. Los maestros 
comprometidos y empoderados deberían aunar esfuerzos 
y cada uno desde su cátedra trabajar en miras de tener 
estudiantes reflexivos, cuestionadores, con argumentos 
que tengan sustentos teórico-prácticos, en otras palabras, 
formar pensadores críticos.
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