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Solo con el corazdn se puede ver bien; lo esencial es invisible a los ojos.

Antoine de Saint-Exupéry

Caminar juntos es el comienzo. Mantenerse juntos es el progreso.
Trabajar juntos es el éxito.

Henry Ford

Para poder volar hay que tener el espacio necesario para el despliegue de
las alas.

Andy Castillo, Mikel Cedeiio y Arturo Rodriguez



Introduccidn

"Solo con el corazdn se puede ver bien; lo esencial es invisible a los ojos". Esta
mdxima de El Principito resuena profundamente en las pdginas de “El tamafio
de lo que sentimos”, una obra que nace como un puente hacia el complejo
universo emocional de la infancia.

La presente obra se concibe bajo la premisa de que los sentimientos de
inferioridad, a menudo invisibilizados, marcan de forma determinante el
desarrollo de los nifios. Este libro ilustrado surge con el propésito de fomentar
la comprension del complejo de inferioridad, buscando generar un impacto
positivo en la autopercepcion. El material busca transformar aquellas
atribuciones negativas que derivan en de la necesidad de autovalidacion,
para proteger la salud mental infantil (Sanjudn & Magallanes, 2007).

La realizacidn de este material se sustenta en una sélida fundamentacion
ética y epistemoldgica. La eleccién del libro ilustrado como formato principal
responde a lo planteado por Bettaglio (2021) y Samaniego & Constante
(2024) quienes sostienen que la narrativa grdfica permite a los lectores
acercarse a situaciones complejas gracias a su accesibilidad. De esta manera
no se busca Unicamente educar sobre la autoestima, sino brindar estrategias
de afrontamiento funcionales, como la reevaluacién positiva y la expresion
emocional, las cuales son determinantes para el ajuste social y el control
personal (Velasco et al., 2004).

Basdndose en las herramientas propuestas por la psicéloga Catalufia
(2023) y estudios recientes sobre la salud mental en entornos de
vulnerabilidad (Mufioz et al.,, 2024; Parra, 2024; Roque, 2025) el libro se
convierte en un recurso diddctico y Iudico disefiado para mitigar conductas
disfuncionales como el aislamiento o la rumiacién, fortaleciendo el
autoconcepto.

En cuanto al desarrollo del guion y la propuesta estética, se optd por una
narrativa visual que trascendié el estilo habitual del autor ilustrador. El

concepto inicial surgié de una reinterpretacién de dindmicas observadas en la



cultura popular, como la frustracién y necesidad de atencidén presentes en
personajes de la infancia (ej. Baby Looney Tunes), premisa de la cual nace
Lucasin. Esta base conceptual se fusiond con una investigacién visual que
adopté la sensibilidad técnica del artista coreano T ae-jun Yiy la estructura
narrativa de obras como El pato, la muerte y el tulipdn. De este modo, se buscé
dar profundidad psicolégica a las conductas observadas, evitando la parodia
para centrarse en un recurso artistico que favorece la salud mental y la
comprension profunda del texto (Arrieta et al., 2024).

Bajo una perspectiva constructivista (Ortiz, 2015), el disefio de personajes
emplea una semidtica estratégica: el uso de lineas angulares y tonos rojos
para representar la hipercompensacién de Lucasin y trazos temblorosos,
tonos frios para la duda de Tito, sumadas a la presencia equilibrante de Mara
en tonos verdes. Esta intencionalidad visual permite que la ilustracién
funcione como un arte que favorece la comprension profunda del texto
(Arrieta et al., 2024). De este modo, se invita a los nifios a participar en los
procesos de asimilacién y acomodacién, logrando un equilibrio entre la obra y
la aplicacidn de sus enseflanzas a la propia vida del lector.

"El tamafo de lo que sentimos" busca ir mds alld de la lectura recreativa;
persigue una mejora en la comprension lectora y el desarrollo de la empatia
(Tamayo et al., 2021; Constante, 2025). Dirigido a nifios de entre 7 y 11 afos,
aunque puede leerse a toda edad, la obra contempla una evaluacién basada
en la recepcidn presencial y la observacién de cdmo los lectores se identifican
con las pdginas (Sanjudn, 2014). A través de conversaciones abiertas vy
razonamiento verbal (Choque, 2020), se busca promover una reflexién critica
e introspeccidn sobre la validacién individual. De este modo, el éxito del libro
se medird no sdélo por su alcance, sino por la claridad con la que el mensaje
sobre el complejo de inferioridad logre transformar la mirada que los nifios

tienen sobre si mismos y sobre los demds (Garcia & Tudrez, 2024).



Concepcion tedrica del libro

El complejo de inferioridad infantil abordado mediante un libro ilustrado
La autopercepcidon ha adquirido una relevancia social y cultural sin
precedentes. La hiperconectividad tecnoldgica ha facilitado que los individuos
se expongan constantemente a realidades ajenas que, al ser comparadas con
la propia sin considerar sus contextos de origen, suelen derivar en una
disminuciéon de la autoestima y una pérdida de claridad en el autoconcepto
(Niu & Xun, 2016). Esta exposicién sostenida a estdndares externos fomenta
una percepcidn distorsionada, donde la diferencia se internaliza como una
insuficiencia personal o una falta de valor.

Sentir que no se pertenece o que no se alcanza un ideal es una fuente de
malestar que impacta tanto en la infancia como en la adultez. Alfred
Adler denominé a este fendmeno como “sentimiento de inferioridad”, el cual
surge cuando la necesidad de pertenencia no es satisfecha (Oberst, 2015). En
la era contempordnea, este sentimiento se ve exacerbado por las denominadas
"comparaciones ascendentes" —el acto de compararse con quienes se
perciben en una posicion superior—, donde el consumo de contenidos
idealizados en plataformas digitales genera una presidn social que acentda la
percepcién de brechas insalvables entre la realidad propia y la djena
(Schmuck et al., 2019; Satyaninrum et al., 2023).

Tradicionalmente, el complejo de inferioridad se ha vinculado a
experiencias tempranas marcadas por criticas, entornos sobreprotectores o
una validacién deficiente. Dado que el ser humano busca la aprobacion
externa para reafirmarse, la ausencia de esta genera conductas
compensatorias (Dinkmeyer & Sperry, 2000). Bajo la influencia de los entornos
virtuales, esto suele manifestarse mediante la "falsa autopresentacién”, un
intento por controlar la imagen publica para obtener una validaciéon que el
sujeto no siente poseer, lo cual, paraddjicamente, incrementa el temor al juicio

negativo y debilita la autoestima real (Mohd Nor et al., 2025).
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Aunque el impacto de la tecnologia en la salud mental es un campo en
expansion, es evidente que el uso de plataformas a edades tempranas puede
facilitar la formacién de complejos al generar expectativas irreales,
especialmente sobre el aspecto fisico (Lefa et al., 2025). La vigilancia social y la
comparacion constante con imdgenes idealizadas contribuyen a sentimientos
de insuficiencia y cambios negativos en la autoimagen (Shahid Hussain,
2024), acentuando una evaluacién del "yo" excesivamente dependiente del
escrutinio social (Wan Sulaiman et al., 2024; Besharat, & Blumberg, 2022;
Lefa, et al,, 2025).

Ante este escenario, la Psicologia Individual de Adler cobra vigencia al
proponer el "sentimiento de comunidad" y la necesidad de vinculacién sana
con los demds (Oberst, 2015). Su enfoque busca mitigar la insuficiencia a
través del fortalecimiento de las capacidades personales y la prevencién
(Watts, 2015). Atender este fendmeno es crucial en la etapa escolar, pues
existe una relaciéon directa entre los sentimientos de inferioridad, la fragilidad
del autoconcepto y el desempefio en el rendimiento académico (Pérez & Pérez,

2025).

La teoria cognoscitiva del aprendizaje multimedia
Mayer propuso la teoria donde una persona construye conceptos de forma
mental ante presentaciones multimedia, utilizando lo verbal y lo pictdrico
(Latapie, 2007). En este sentido, el libro ilustrado actua como un artefacto
cultural que, segun la teoria sociocultural (Antén, 2010), genera habilidades
mentales que se interiorizan con el tiempo. El enfoque humanista enfatiza que,
si el proceso de crecimiento se ve truncado por un entorno que no brinda
aceptacioén, se genera una respuesta de rechazo o falta de reconocimiento
(Gonzalez, 2009; Puente, 2019).

El socioconstructivismo de Vygotsky postula que el conocimiento se
adquiere primero a nivel social y luego se internaliza (Serrano & Pons, 2011).
La inferioridad infantil surge cuando el infante carece de un acompanamiento

que le ofrezca el andamiaje necesario para alcanzar autonomia. Esta
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vulnerabilidad se agrava en grupos que se alejan de la cultura hegemonica,
donde la construcciéon simbdlica de lo "residual" hace que nifios de grupos
marginados internalicen la idea de ser menos capaces (Amador, 2012;
Rodriguez, 2022), desarrollando un complejo de inferioridad desde temprana
edad que el presente libro ilustrado busca mitigar mediante la representacién

y la validacién de sus propias emociones.

Propuesta estética y proceso creativo: de la técnica a la narrativa visual
Como se menciond anteriormente, la construccién visual de “El tamafio de lo
que sentimos” supuso un reto al explorar nuevas sensibilidades fuera de la
zona de confort de su ilustrador, conceptualizador y disefiador. La estética
final es el resultado de una hibridacién entre el trazo de T¢ae-jun Yi (en su obra
Waiting for Mama) y la maquetaciéon de referentes como Wolf Erlbruch y
Rivadulla. De estos ultimos se adoptd la simplicidad estructural y el uso
estratégico de espacios vacios, permitiendo que la composicion visual sea el
eje conductor del mensaje emocional y facilite el ritmo de lectura para el
publico infantil.

El desarrollo técnico se basd en una metodologia de técnica mixta
analdgica. Para el coloreado, se exploré el estilo del artista Kachi
(notreallykachi, 2026), quien emplea marcadores de alcohol dejando espacios
en blanco para representar luces. Aunque la aplicacion de esta técnica resulté
en un acabado experimental que enfatiza la textura de la piel de los
personajes, esto refuerza visualmente su singularidad y vulnerabilidad. A
medida que la historia avanza y los personajes alcanzan la autoaceptacién,
los colores se vuelven mds claros y vivos, simbolizando la claridad del

autoconcepto.
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Psicologia del disefio y simbolismo
El diseiio de los personajes se rige por una semidtica visual donde la forma y el
color comunican estados psiquicos complejos. Lucasin (cuya energia evoca la
hipercompensacién observada en figuras como el Pato Lucas) utiliza tonos
rojo-naranja y lineas "picudas" que revelan una actitud defensiva. Por el
contrario, Tito (cuyo nombre y caracterizacion remiten a la validacién a través
de las pertenencias, de forma andloga al personaje Kiko) se presenta en tonos
azulesy lineas temblorosas que encarnan la duda interna. Mara, creada como
una figura guia original, utiliza el verde y formas redondeadas para denotar
la estabilidad y el control necesarios en el proceso de acompafiamiento.

Un elemento clave en la narrativa visual es el uso de la naturaleza como
espejo del alma. En el primer encuentro de los personaijes, el entorno actta

como una extensién de su autoconcepto:

e Detrds de Lucasin, los arbustos poseen ramas puntiagudas en
constante movimiento, simbolizando su inquietud y reactividad.

e Detrds de Tito, la vegetacidn presenta lineas curvas y temblorosas que
materializan sus inseguridades.

e Mara aparece bajo un drbol de tronco grueso y fuerte, representando
la firmeza de quien posee un autoconcepto saludable y puede servir de

andamiaje para otros.

Finalmente, la evolucién narrativa se condensa en la transicion entre la
portada y la ilustracidn de cierre. Mientras que el inicio muestra una jerarquia
de tamanos desigual y colores apagados, la imagen final presenta a los tres
personajes en igualdad de dimensiones, rodeados por un fondo brillante que
funciona como un "aro de luz". Este cambio estético no sugiere una resolucién
mdgica del complejo, sino que representa el éxito de la aceptacion propia y la
construccidon de un autoconcepto saludable. El libro concluye, asi como un
recurso donde la imagen no solo acompana al texto, sino que lo trasciende

para facilitar la introspeccién y la sanaciéon emocional.
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